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Nueva Guatemala de la Asuncion, 23 de julio de 2014

Sefora

Maria Mirtala Sanchez Ramirez

Estudiante de la Facultad de Ciencia y Tecnologia del Deporte
Presente

Estimada Sefora Sanchez Ramirez.

Me complace informarle que, después de haber leido y estudiado la tesis.
Educacion Estrategias Vinculantes de Bienestar Social y Calidad de vida para
Deportistas Federados Destacados a Nivel Internacional en Calidad de
Retiro, mvestigacidn efectuada previa a optar al titulo de Licenciada en Gestion de
Entidades Deportivas, esta Decanatura manifiesta su autorizacion para la
publicacion de la misma, para que continue con los tramites de graduacion.

Sergin Arnoldo € 'umur}l'fmrﬂ(-\, LFAYS

General v Licenciado
{ ecana
Facnltad de Clencia y Tecnologia del Deporte
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Universidad Galleo

Distinguido Licenciado Camargo Muralles.

De manera respetuosa me dirjo a usted para informarle que la tesis:
Estrategias Vinculantes de Bienestar Social y Calidad de vida para
Deportistas Federados Destacados a Nivel Internacional en Calidad de
Retiro, de la estudiante Maria Mirtala Sdnchez Ramirez, con numero de carné
10003778, presentado previo a optar el grado académico de Licenciada en
Gestion de Entidades Deportivas, conjuntamente con el Licenciado Alfonso
Saravia Sikezar, Colegiado No. 11,963 y mi persona, después de revisarlo
detenidamente y hacer las correcciones pertinentes, en mi calidad de revisor de
redaccion, estilo y ortografia, le informo que el trabajo de graduacion ha cumplido
con todos los requermientos que exige la Universidad, por lo que esta concluda a
nuestra entera satisfacoon y debe continuar con el tramite de graduacion.

Agradezco la atencidon a la presente y me despido con mis muestras de
deferencia y respelo. %
‘0

N

Lic. Rodolfo Roberto Sorzo de Ledn
Asesor Linguistico
Colegiado No. 5,579
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Cwdad de Guatemaila,
27 de jumo 2014

Licenciado

Sergio Amoldo Camargo Muralles

Decano de la Facultad de Ciencia y Tecnologia de! Deporte
Universidad Galileo.

Distinguido Licenciado Camargo Muralles:

De manera respetuosa me dinjo a usted para informarie que |a tesis con el tema;
“Estrategias Vinculantes de Bienestar Social y Calidad de vida para
Deportistas Federados Destacados a Nivel Internacional en Calidad de
Retiro”, que corresponde al estudiante Maria Mirtala Sanchez Ramirez, con
namero de cameé 10003778, presentado previo a optar el grado académico de
Licenciada en Gestion de Entidades Deportivas, ha sido objeto de revision del
trabajo de graduacion, elaborado por la estudiante, por lo que puede continuar con
el tramite de graduacion.

Atentamente,
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La Nueva Guatemala de la Asuncion, 22 de enero de 2014

Senora

Maria Mirtala Sanchez Ramirez

Estudiante de |la Facultad de Ciencia y Tecnologia del Deporte
Presente

Estimada Sefiora Sanchez Ramirez.

Me permito informarle que respecio de su sohcitud de fecha 15 de enero del
afo en curso, ha sido autonizado su tema de Estrategias Vinculantes de
Bienestar Social y Calidad de vida para Deportistas Federados Destacados a
Nivel Internacional en Calidad de Retiro, que sera desarrollado en la modalidad
de tesis de graduacion para cumplir e requisito previe a optar al grado académico
de la Licenciatura en Gestion de Entdades Deportivas Asimismo, ha sido
aceptado como asesor del irabap de investigacion al Licenciado Alfonso Saravia
Siliezar, Colegiado No. 11,963

Generad v Licenciado
Decano
Facnltad de Ciencia y Teenoldogia del Deporte
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Ciudad de Guatemala,
15 de enero 2014
Licenciado
Sergio Arnoldo Camargo Muralles
Decano de la Facultad de Ciencia y Tecnologia del Deporte
Universioad Galileo.

Estimado Licenciado Camargo Muralles

Me permito solictarle su autonzacidon para la aprobacion del tema de
investigacion, el cual lleva por nombre Estrategias Vinculantes de Bienestar
Social y Calidad de vida para Deportistas Federados Destacados a Nivel
Internacional en Calidad de Retiro, que sera desarrollado en la modalidad de
tesis de graduacion para cumplir el requisito previo a optar al grado académico de
la Licenciatura en Gestion de Entidades Deportivas. Asimismo, solicitar aprobacion
para aceptar como asesor del trabajo de investgacion el Licenciado Alfonso
Saravia Siliezar, Colegiado No. 11,963

Atentamente,
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene como proposito explorar que es de los ex
atletas que ha dando resultados a nivel internacional en su retorno a la vida
privada para lo cual el siguiente estudio se divide en tres momentos
importantes.

Marco Conceptual

En él se puede hacer una exploracion histérica bibliografica de cada
uno de los acontecimientos del deporte federado, de lo que las autoridades
rectoras han hecho por los atletas en su calidad de retiro.

Marco Teérico

Se pudo hacer una exploracion y revision de las diferentes leyes y
reglamentos y normas que ha regido y rigen al deporte guatemalteco.

Marco Metodoldgico

El cual se orienta con los objetivos establecidos para el presente
estudio. Se pudo determinar la inexistencia de leyes vigentes que le brinden
bienestar social y calidad de vida a los ex atletas retirados con altos resultados
a nivel internacional. Asi también se determind y se analizé la iniciativa de leyes
presentada al Congreso en el afio 2010.
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RESUMEN

Desde finales del Siglo XIX Guatemala inici6 con la Educacion Fisica.
Juntamente con ello se formo el primer Club Hipico, se realizaron los primeros
Juegos Atléticos, la primera Liga Capitalina de futbol. En el Gobierno de Jorge

Ubico Castafieda se forma la primera estructura del deporte guatemalteco.

Nace la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala (CDAG), el
Comité Olimpico Guatemalteco (COG), Consejo Nacional del Deporte la
Educacion Fisica y la Recreacion (CONADER), Direcciéon General de la
Educacion Fisica (DIGEF), estas instituciones estan enfocadas en apoyar el
deporte de iniciacion, desarrollo y alto rendimiento. Pero, de una u otra forma
con cada gestion se han presentado problemas internos entre los Comités
Ejecutivos, atletas inconformes con sus directivos. Los atletas cuando se retiran
del alto rendimiento encuentran obstaculos para incorporarse de nuevo a la

sociedad.

Es de vital importancia que las entidades rectoras del deporte
guatemalteco y el Congreso de Guatemala, formulen leyes que faciliten a que
los atletas lleven una vida decente y mas humanitaria al momento del retiro y

volver a la vida privada.
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CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Se hizo una revision de los tesarios de las diferentes universidades de
Guatemala y se pudo determinar que no existen estudios sobre el tema. Se
consultaron diferentes fuentes bibliograficas y se pudo determinar que no hay
estudios sobre el tema.

La estructura del deporte guatemalteco a finales siglo XIX, “la Educacion
Fisica en Guatemala tiene sus primeros indicios en la fecha que data del afio de
1859, en donde el Colegio de San Buena Ventura para nifios, inicia sus clases
del 01 de junio de 1859, situado en la calle del Teatro No. 14 conocida hoy
como la 11 Av. De la Zona 1. El plan de estudios de la Escuela Politécnica
(1873) contemplaba la imparticion de lecciones de gimnasia, esgrima,
equitacion y boxeo.

Primeros indicios de la Educacién Fisica en Guatemala. Las carreras de
caballos fue el primer deporte del que se tiene noticia en ser practicado por la
burguesia guatemalteca y su promocién conté desde el principio con el apoyo
econdémico estatal. La promocion estatal y la capacidad econémica de los
caballistas influyeron para que la hipica, se organizara primero que cualquier
otra disciplina.

El primer club hipico nacional, el Jockey Club de Guatemala, se fundo6 en
la capital a principios de mayo de 1881. Dicha organizacién se puso bajo el
patronazgo del presidente Justo Rufino Barrios. Esta asociacion puede ser
considerada como el primer club que se establecié en el pais, dominando la
actividad deportiva nacional hasta principios del siglo XX.

A mediados de septiembre del mismo afio fueron realizadas en la capital
los primeros Juegos atléticos de que se tiene noticia, los cuales se llevaron a
cabo en el Hipédromo del Norte.

En 1895 se funda el ler. Club Deportivo, posteriormente el Club de
Oficiales. En la Administracion del Lic. Manuel Estrada Cabrera 1898-1920 se

13



desarrollaron las denominadas Fiestas de Minerva.” “La primera fiesta fue el 29

de octubre de 1899 bajo el decreto 604 el cual tenia como propadsito, clausurar
el ciclo escolar estimulando a profesores y Estudiantes la cual tendria lugar el
ultimo domingo de cada mes de octubre de cada afio.

Fue en la primera celebracion de las Fiestas Populares o de Minerva,
cuando se fundd por el Presidente Manuel Estrada Cabrera, el Club Atlético
Guatemala, que se dedicaba a la préactica y fomento de los deportes como la
Esgrima, Gimnasia, Atletismo y Tiro al Blanco.”?

“‘En 1919 se funda la Liga Capitalina de Futbol. Sobre la base del ler.
Centenario de Independencia Patria, se dio vida a los Juegos Deportivos
Centroamericanos y a la Liga Deportiva Nacional.

El presidente Jorge Ubico Castafieda 1931-1944 forma la primera
estructura del deporte guatemalteco, quedando de la siguiente manera, Estado,
Organismo Ejecutivo, Secretaria de Educacion Puablica, Liga Deportiva
Guatemalteca. ElI Estado asume por primera vez la responsabilidad de
organizar, fomentar y dirigir el deporte nacional. No existe diferencia entre
deporte escolar y extraescolar. Se reconoce al Colegio Nacional de Arbitros
(1935). Nace la Escuela de Educacion Fisica (1936).

La segunda estructura. Se denomina deporte extraescolar al Deporte
Federado. Posteriormente (siempre en el gobierno de Ubico), la seccion
deportiva se transformé en Negociado.

En el gobierno de Juan José Arévalo Bermejo 1945-1951, la tercera
estructura es Estado, Entidades Auténomas, Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala, Comité Nacional Olimpico, Organismo Ejecutivo,
Secretaria de Educacion Publica, Direccion General de Educacion Fisica,
Comité Nacional Olimpico.

Durante el mandato de Jacobo Arbenz Guzman 1951-1954, se continud
el apoyo al deporte federado nacional y al sector escolar. Durante este gobierno
se obtuvo uno de los mas importantes triunfos internacionales alcanzados por
un atleta guatemalteco, como lo fue el primer lugar de Mateo Flotes en el

! _Jiménez, Julio (2009) Valoracién de la Asignatura de Educacion Fisica y su Relacion con la Proyeccion
del Habito Fisico-Deportivo como parte de la Cultura de Vida en Adolescentes de Tercero basico del
Municipio de Jocotenango, Sacatepéquez, Guatemala C.A.

> - Cesar Urrutia (2011) Historia de las Fiestas de Minerva o Minervalias. Historia de la Ciudad de
Guatemala.
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Maratén de Boston. Se mantuvo cierto nivel competitivo al ocupar la octava
posicion en el medallero en la VII Edicion de los Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe realizados en la Ciudad de México en el afio
1954,

La cuarta estructura se dio durante el gobierno de Carlos Castillo Armas
1954-1957. La Confederacion Deportiva de Guatemala pasa a estar bajo la
Direccion del Organismo Ejecutivo. EI Comité Olimpico seguia dependiendo de
la C.D.A.G.

La quinta estructura Vuelve a aparecer la palabra Autbnoma, pero con
dependencia del Ejecutivo. Se modifica el nombre por Comité Olimpico
Guatemalteco. La misma persona ejercia la presidencia de la C.D.A.G. y el
C.0.G., cambia de nombre el organismo encargado de la Educacion Fisica. Se
pierde la jerarquia de Direccion General para el sector de Educacion Fisica.

En los gobiernos de Miguel Ydigoras Fuentes 1958-1963 y Enrique
Peralta Azurdia 1963-1966, se forma la sexta estructura. Nuevamente
desaparece la palabra Autbnoma y la Confederacion Deportiva de Guatemala
pasa a depender directamente del Ejecutivo. EI Comité Olimpico Guatemalteco
continta dependiendo de la Confederacion.

La séptima estructura, desaparece totalmente la Confederacion
Deportiva de Guatemala, y en su lugar se crea una nueva entidad denominada
como Instituto Nacional del deporte IND. Vuelve a cambiar el nombre de la
Institucion encargada de la Educacién Fisica y del Deporte Escolar.

El Presidente Julio César Méndez Montenegro 1966-1970, se forma la
octava estructura. Vuelve a constituirse la Confederacién Deportiva Autbnoma
de Guatemala, pero su autonomia sigue siendo muy relativa. EI Comité
Olimpico Guatemalteco continia dependiendo de la Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala.

Durante el Gobierno de Carlos Manuel Arana Osorio 1970-1974, se
formé la novena estructura Aunque la Confederacién Deportiva Autbnoma de
Guatemala adquiere un grado superior de autonomia politica y administrativa,
continla supeditada econémicamente al Poder Ejecutivo. EI Comité Olimpico
Guatemalteco sigue dependiendo de la Confederacion Deportiva Autdnoma de
Guatemala.

En el periodo del presidente Kjell Eugenio Laugerud Garcia 1974-1978 a

solicitud del vicepresidente de la Republica a los Presidentes de la
Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala y del Comité Olimpico
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Guatemalteco para que la delegacion guatemalteca no participara en el desfile
inaugural de los VII Juegos Deportivos Panamericanos en México para
protestar por la participacion de Cuba.

En el area de educacién se potencializan los torneos escolares de
baloncesto, futbol y atletismo. Se deroga el Acuerdo que prohibia participar al
sector escolar en todas aquellas actividades recreativas y deportivas que
organizaran las instituciones que tenian bajo su cargo el deporte extra escolar
desde 1957.

Durante el periodo de Fernando Romeo Lucas Garcia 1978-1982, dio el
financiamiento para el Plan de Desarrollo del Deporte y la Recreacion, a través
de un impuesto a la cerveza, tabaco y el licor.

En el gobierno de Efrain Rios Montt 1982-1983, por tercera ocasion, en
igual cantidad de gobiernos de facto, desaparece la palabra auténoma
guedando la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala bajo el control
del Organismo Ejecutivo. EI Comité Olimpico Guatemalteco sigue dependiendo
de la Confederacién Deportiva Autonoma de Guatemala, pero conserva su
autonomia.

El Presidente Oscar Humberto Mejia Victores 1983-1986, en la décima
Primera Estructura, vuelve a aparecer la palabra Autdbnoma, pero la Institucion
seguia subordinada al Poder Ejecutivo. EI Comité Olimpico Guatemalteco
continla dependiendo econdmicamente de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala. A través de la Asamblea Nacional Constituyente se
conté con el respaldo politico necesario y se promulgaron los articulos 91
(Asignacion Presupuestaria para el Deporte) y 92 (Autonomia del Deporte) de la
Constitucion Politica de la Republica.

En la Décima Segunda Estructura durante el Gobierno de Marco Vinicio
Cerezo Arévalo 1986-1991, aparece la figura del Ministerio de Cultura y
Deportes. Se modifica el nombre de la Direccibn de Educacion Fisica. Por
primera vez los organismos encargados del deporte federado gozan de
autonomia Politica, administrativa y economica. ElI Comité Olimpico
Guatemalteco se independiza de la Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala.

Durante el mandato de Jorge A. Serrano Elias 1991-1993, una misma
persona ocupd simultaneamente los Ministerios de Educacion asi como de
Cultura y Deportes. Crean la Comisién de Seleccionados (Futbol), sin coordinar
con la Federacion respectiva.
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Bajo la administracion de Ramiro de Ledn Carpio 1993-1995, se dio la
exoneracion de Licitacion y Cotizacion para la construccion de la pista sintética
del Estado Nacional Matero Flores. Respecto a la Autonomia, hace la entrega
de asignaciones constitucionales, da el apoyo a los Juegos Deportivos
Nacionales Coban "94 y Zacapa "95. Se descentraliza la Educacion Fisica, al
crearse una Escuela Normal en el Departamento de Quetzaltenango.

El Presidente Alvaro Arz( Irigoyen 1996-2000, en la Décima Tercera
Estructura, aparece en la Ley figura de Personero de Deportes de la
Presidencia de la Republica. Surge el Consejo Nacional del Deporte, la
Educacion Fisica y la Recreacion (CONADER), teniendo como funcion
primordial proponer la politica Nacional a Nivel de Estado de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte. Vuelve a cambiar el nombre del Organismo
encargado de la Educacion Fisica.

El Gobernante Alfonso Portillo Cabrera 2000-2004, apoya al Desarrollo
de los VII Juegos Deportivos Centroamericanos. Da la asignacion para la
construccion de varias instalaciones deportivas; Domo, Pista Sintética de
Atletismo, Poligono de Tiro en Complejo Deportivo de Zacapa. Se apertura 10
Escuelas de Educacién Fisica en el 2000 y otras 10 en el 2001. Amplia y da
cobertura en el area rural, a traves de los denominados Promotores
Deportivos.”

“La primera Ley Organica del Deporte fue promulgada el 27 de febrero
de 1956, durante el Gobierno de facto del Coronel Carlos Alberto Castillo
Armas. Se le llamé el Decreto-Ley 566. Esta Ley ha sido modificada en
multiples ocasiones. Cabe mencionar que durante todos estos afios de
funcionamiento el Comité Ejecutivo de la Confederacién Deportiva Autbnoma de
Guatemala, ha tenido mas de 20 Presidentes, 3 interventores, 1 Gerente
Interventor, 1 Director del Instituto Nacional del Deporte — IND y 2 Comités
Ejecutivos Interinos. Durante cerca de 30 afios, la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala subsisti6 con un pequefio aporte gubernamental, el
cual escasamente servia para cubrir los gastos de funcionamiento de la entidad.

En el afio de 1977 un grupo de dirigentes decidié cambiar esta
situacion, lo cual se logro al elaborar e implantar el Plan Nacional de Desarrollo
del Deporte y la Recreacién, mismo que sirvi6 de soporte para la posterior
aprobacion, por parte del Congreso de la Republica, para imponer nuevos

*Francisco Lee (sf) Libro Politica y Deporte. Andlisis histérico de la organizacion y legislacién deportiva
nacional.
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impuestos a los productos de tabaco, al licor y a la cerveza (Decreto 16-80 del
10 de octubre de 1979).

De acuerdo a la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala,
anualmente se recibe una consignacion privativa no menor del tres por ciento
del Presupuesto General de Ingresos Ordinarios del Estado. Estos se utilizan
para la promocion y fomento de la Cultura Fisica Nacional (Deporte Federado:
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala y Comité Olimpico
Guatemalteco; Deporte No Federado: Ministerio de Educacion, a través de la
Direccion General de Educacion Fisica (DIGEF), y el Ministerio de Cultura y
Deportes™

Esta investigacion esta enfocada en buscar una alternativa dentro de la
gran cantidad que representa el Estado, y por lo que se debe hacer revision a la
Ley Organica de Seguridad Social Art. 1°.

‘LA LEY ORGANICA DEL INSTITUTO GUATEMALTECO DE
SEGURIDAD SOCIAL. Se crea asi “Una Institucion autonoma, de derecho
publico de personeria juridica propia y plena capacidad para adquirir derechos y
contraer obligaciones, cuya finalidad es aplicar en beneficio del pueblo de
Guatemala, un Régimen Nacional, Unitario y Obligatorio de Seguridad Social,
de conformidad con el sistema de proteccién minima” (Cap. 1°, Art. 1°).”

Cada cuatro afios en la Republica de Guatemala se da el cambio de
gobierno, y con ello los cambios en los gabinetes y despachos, los proyectos
gue estan siendo estudiados se suspenden debido a que cada gobierno trae
nuevas propuestas. Con esto se pierde la posibilidad de tener un espacio que le
facilite acceder a elementos como cultura, ocio y recreacion. Se pierde la
continuidad de los proyectos.

Un atleta hace de su entidad deportiva su segundo hogar, por lo que al
momento del retiro tiende a presentar cuadros depresivos, de soledad,
aislamiento. Siente que no es productivo, se siente presionado por el entorno
familiar. A continuacion dos de nuestras grandes figuras del deporte
Guatemalteco.

Leslie Ovando (2012, 19 de marzo) Prensa Libre.com escribe lo
siguiente “Doroteo Guamuch Flores (Mateo Flores) nacid el 11 de febrero de
1922. Es el deportista mas destacado de Guatemala, pues consigui

* Archivo, Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala (2010)
> Ley Organica del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social Decreto 295
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numerosos e importantes triunfos para el pais, durante los 16 afios que dedico
al atletismo (1941-1957). En su carrera como corredor de largas distancias
sobresalen sus participaciones en los Juegos Centroamericanos y del Caribe
que se celebraron en Guatemala en 1950, en los que conquistd el Maraton
Centroamericano de 21 kms. Su mayor triunfo deportivo fue el haber sido el
primer latinoamericano en ganar la Maraton de Boston el 19 de abril de 1952.

En 1995, su salud se deteriord por un trastorno en un pulmén, y no fue
atendido por el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social debido a que no
estaba afiliado. Gracias al apoyo de Teodoro Palacios Flores, que hablé con la
Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala, fue trasladado al Hospital
Militar donde pudo recuperarse. Esta version fue desmentida por el Diputado
José Alberto Gandara Torrebiarte. El ex atleta guatemalteco fallecio tras una
larga enfermedad — males crénicos en el corazon y en los pulmones-el 11 de
agosto de 2011.”°

Adriana Aycinena (2013, 16 de septiembre) Opina El Balon escribe lo
siguiente “Hay leyendas deportivas y hay héroes de vida, Teodoro Palacios
Flores definitivamente califica en los dos. Fue el primer hombre en Sudamérica
en saltar arriba de los dos metros y desde 1960 tiene el récord nacional de salto
alto. Sin embargo, no todo empezo en las pistas, Teodoro encontré su pasion
por el atletismo defendiendo la porteria del equipo Aurora.

Nacio el 7 de enero de 1939 en Livingston, Izabal. Su madre murié
cuando él tenia dos afios y su padre no fue una figura presente. A los diez afios
se traslad6 a Puerto Barrios en donde trabajé de lustrador, pescador y
panadero. Vivié en las calles, pas6 hambre y su vestimenta era limitada, pero
alli encontrd su pasion por el deporte. En 1958 gané la primera medalla de oro
en los Juegos Panamericanos y del Caribe y estableci6 una marca a nivel
nacional, Centroamericano y del Caribe. Con poco apoyo para un deportista
garifuna emprendié una carrera en el atletismo que duré 13 afios. En 1960
conquista la medalla de oro en los Juegos Iberoamericanos de Chile y
establece el récord de los 2.10 metros, que aun mantiene. En las Olimpiadas de
México 1968, fue abanderado de la seleccién chapina, pero los dirigentes no
dudaron en quitarle la bandera. Dos afios mas tarde, la falta de apoyo del
Comité Olimpico y del Gobierno, lo hicieron meditar sobre su futuro y
abandonar el pais.”’

Antonio Ixcot (2010, 28 de abril) Prensa Libre.com escribio lo siguiente
“Teodoro Palacios Flores sufre una descompensacion en la sangre, lo cual lo
mantiene hospitalizado por mas de una semana, el seguro medico no cubrio los

® Prensa Libre Guatemala (2012)
’ Prensa Libre Guatemala (2013)
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gastos, y esto le impedia salir del hospital, hasta que un guatemalteco anénimo
pagd la cantidad de Q3,200.00 y fue asi como pudo regresar a su casa para
continuar la recuperacion. El Decreto 87-70, reformado por su similar 64-88,
establecen que el Presidente de la Republica tiene la funcién de conceder
pensiones a las que hayan prestado grandes servicios a la Patria por lo que se
decidié conceder al deportista Teodoro Francisco Palacios Flores una pension
vitalicia de mil quetzales mensuales, por grandes servicios a la Patria”®

Fernando Ruiz (2013, 17 de enero) Todo Deporte escribid lo siguiente
“A principios del 2013 la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala,
aprueba un apoyo economico equivalente a dos salarios minimos para
actividades no agricolas de Q4,842.00 el cual recibirhA mensualmente Don
Teodoro Palacios Flores, después de que fuera aprobada en Asamblea.”

Fernando Ruiz (2014, 30 de mayo 2014) Prensa Libre.com escribio lo
siguiente el aumento a la pension del deportista Teodoro Palacios Flores, que el
Estado le otorgd por sus servicios prestados a la nacion, entré en vigor este
viernes con la publicacion del Decreto 14-2014 que hizo el Congreso en el
Diario Oficial.”*

Eddy Recinos (2014, 27 de junio) Emisoras unidas.com escribio lo
siguiente “La esposa del deportista Teodoro Palacios Flores, Hortensia de
Palacios, dio a conocer que la pension vitalicia de Q8 mil aprobada por el
Congreso de la Republica para su cényuge aun no la ha iniciado a recibir.
Declar6 que consulté al Ministerio de Finanzas sobre el pago y le hicieron ver
que aun no tenian informacion sobre la pension.”**

Teodoro palacios Flores (2012, 28 de julio) expresé lo siguiente “Me
siento muy enfermo. Me siento frustrado con esto; es injusto. He estado en el
deporte desde 1955, dandole glorias al pais. Con Q1 mil no se puede vivir, pues
no es ni el sueldo minimo. Creo que deben ayudarme.”?

“‘El Comité Olimpico Guatemalteco a través del departamento de
atencion al atleta, durante la gestion del entonces presidente del mismo General
Sergio Camargo Muralles, se ejecutd el proyecto de apoyar a los atletas de alto
rendimiento y con resultados a nivel internacional comprobables, con los
beneficios de apoyos econdémicos, seguro de vida, seguro médico, fondo de

® Prensa Libre Guatemala (2010)

° Todo Deportes Prensa Libre Guatemala(2013)
%prensa Libre Guatemala (2014)

"Radio Emisoras Unidas Guatemala (2014)
Yprensa Libre Guatemala (2014)
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retiro, becas de estudio a nivel primario, diversificado, universitario, maestria,
manteniendo un promedio requerido para continuar con la beca.”*?

MARCO VINICIO TZUL LOPEZ

...”Fredy Godoy (2014, 10 de junio) Prensa Confederacion Deportiva
Autonoma de guatemala (CDAG) refirid lo siguiente “Marco Vinicio Tzul Lépez
ha practicado patinaje sobre ruedas desde hace diez afnos. Obtuvo medalla de
bronce en 200 metros contra reloj individual, Medalla de oro en 1,000 metros
velocidad, medalla de oro en 10,000 metros eliminacién, medalla de oro en
maratoén (21 kildbmetros) y medalla de plata en relevos en el V Campeonato
Centroamericano, en Guatemala, en el afio 2004. Medalla de bronce en 10,000
metros velocidad, en la 1l Olimpiada del Deporte Cubano, en Cienfuegos, Cuba,
en el afio 2004. Medalla de bronce en 300 metros contra reloj individual y
medalla de bronce en 10,000 metros a puntos en el VI Campeonato
Centroamericano, en San salvador, El Salvador, en el afio 2006. Medalla de
plata en 200 metros contra reloj individual, medalla de bronce en 500 metros
velocidad, medalla de oro en 1000 metros velocidad, medalla de plata en 10000
metros a puntos, medalla de oro en 15000 metros eliminacion y medalla de oro
en maraton (21 kilbmetros) en el VII Campeonato Centroamericano de Patinaje
de Carrera, en Panam4a, Panama4, en el afio 2007.

Medalla de bronce en 10,000 metros eliminacién y medalla de plata en 15,000
metros a puntos en el IX Campeonato Centroamericano, en San José, Costa
Rica, en el afio 2010. Cuarto lugar en los XXI Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, en Bogota, Colombia, en el afio 2010. Medalla
de oro en 10,000 metros a puntos en el XI Campeonato Centroamericano, en
Guatemala, en el afio 2011. Es considerado el Atleta Insigne de la Federacion
Nacional de Patinaje sobre Ruedas y ha sido Capitan de las Selecciones
Nacionales.”*

“Vinicio Tzul ¢(Qué me dejo el deporte? Me dejé6 muchas alegrias,
porque tuve la oportunidad de dar todo por mi Guatemala, la oportunidad de
conocer mucha gente, otras culturas y muchas cosas que nunca pensé que iba
a tener la oportunidad de conocer. Tristezas: Porque no siempre se podia
ganar, no tuve la oportunidad de alcanzar las metas que tenia a largo plazo. Y
me dej0 ser una mejor persona, socialmente y estudiosa. Y Principalmente a
conocer lo que es la Humildad.

 Entrevista realizada a Débora August por Mirtala Sanchez
' _Fredy Godoy (2014) Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala
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Actualmente es una pena saber que después gque uno se esforzo, dejo
familia y amigos y muchas cosas més por el deporte, después no le apoyen a
uno en el retiro. Es muy triste y lamentable que las autoridades no se den
cuenta de ese gran paso que uno como atleta da, ya que es muy doloroso dejar
algo que lo hizo con mucho amor por tantos afios. Y pues ahora uno tiene que
seguir adelante.”*®

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La siguiente investigacion se hace con la finalidad de buscar
Estrategias Vinculantes de Bienestar Social y Calidad de Vida para Deportistas
Federados Destacados a Nivel Internacional en Calidad de Retiro. Con el fin de
gue se les brinde el apoyo después de su carrera deportiva.

Con ello se busca que el atleta al finalizar su carrera deportiva se le
proporcione el apoyo en agradecimiento a los triunfos obtenidos en las
competencias internacionales.

Con ello se busca que el atleta goce de los derechos de los Deportistas
Federados, como lo sefiala el Decreto Numero 76-97 de la Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Capitulo IV — Atencion Social a los
Deportistas Federados. Articulos 124 inciso o y r, y de los articulos 204, 205 y
206. (Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los deportistas federados inician su trayectoria deportiva a muy
temprana edad, convirtiéendose en una rutina compaginada con el estudio o
trabajo. Cuando empiezan a desarrollar cualidades para formar parte del equipo
de seleccidn, las exigencias se van haciendo cada vez mayores.

A esto se suman las competencias Nacionales e Internacionales, por lo
que los entrenos se convierten en dos o tres turnos en un dia. Con
entrenamientos de lunes a domingo.

> Entrevista realizada a Marco Vinicio Tzul por Mirtala Sanchez
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Abandonan la vida social, familiar y en la mayoria de casos laboral.
Otros optan por dedicarse solo al deporte de alto rendimiento y recibir la beca
econdmica que en su momento les da la entidad deportiva. Viven para el
deporte y por el deporte.

A lo que la mayoria de deportistas no esta preparado es al momento del
retiro, entre las causas podemos mencionar lesiones deportivas y la edad. Por
lo que se tienen que incorporar a los problemas socioecondémicos, familiares,
etc.

Es por ello que se requieren acciones para el beneficio del ex atleta del
alto rendimiento en condicion de retiro.

¢,Qué tipo de estrategia vinculante permitirA responder a las

necesidades de Bienestar Social y Calidad de Vida de los Deportistas
Federados destacados a Nivel Internacional?
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1.4. ALCANCE Y LIMITES

1.4.1. ALCANCE

Lograr que los ex atletas del Alto Rendimiento en Calidad de Retiro
reciban una atencion integral por una vida dedicada al deporte y llena de éxitos.
Y sensibilizar a las autoridades gubernamentales y a las instituciones deportivas
para que se generen proyectos de ley y generar una politica de estado.

1.4.2. LIMITES

La presente investigacion se circunscribird solamente al departamento de
Guatemala y en los ex atletas en calidad de retiro de las diferentes
especialidades deportivas, entrenadores, dirigentes, medios de comunicacion,
Diputados.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

DESENTRENAMIENTO DEPORTIVO

“*

Inigo Mujika (2010, 12 de abril) escribi6 recientemente “el
desentrenamiento se define como las pérdidas parciales o completas de las
adaptaciones anatomicas, fisiolégicas y de rendimiento producidas por el
entrenamiento, como consecuencia de una reduccibn o cese del
entrenamiento.”®

Borbon, E. (2010) “Si bien el retiro del atleta élite del deporte activo
constituye uno de los acontecimientos mas relevantes, tanto desde el punto de
vista psicolégico como fisiolégico, existen razones mas que suficientes para
argumentar la necesidad de su insercién en el proceso de desentrenamiento
deportivo, ya que la renuncia a los beneficios que éste le aporta, le trae
desviaciones del estado de salud asi como alteraciones en el organismo con
reacciones altamente agresivas y lesivas que inciden en la readaptacién morfo
funcional y neuroendocrino-metabdlicas, dafiando la calidad de vida de dichos
individuos. Los trastornos que se presentan en el estado de salud afectan a
todos los atletas que se retiran, en mayor o menor medida y en dependencia de
las caracteristicas de cada disciplina deportiva, a partir del régimen de carga a
que ha estado sometido del tiempo a que ha sido expuesto el atleta.”*’

“El desentrenamiento corresponde a la etapa que comienza a partir del
retiro como atleta activo y que consiste en el proceso médico-pedagdgico
mediante el cual el organismo del atleta va a eliminar toda o gran parte de esa
sobrecarga que ha ido adquiriendo en las fases de entrenamiento deportivo
desarrolladas, con un objetivo profilactico para la salud, encaminado a la
disminucion paulatina, planificada y dosificada de la capacidad de trabajo
organico-deportivo, y con el objetivo especifico de reducir en el atleta los
efectos bioldgicos de las grandes cargas fisicas a las que ha sido sometido

'® Muijika, Ifigo (2010) Fisiologia del Deporte y el Entrenamiento, Physiology & training
17Barbon, Enrique (2010) Mejoramiento de la Calidad de Vida a partir de su inserciéon en el proceso de
desentrenamiento deportivo
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durante un largo periodo de tiempo de entrenamiento™®

2005 p. en linea).

(Albizta Fernandez,

BIENESTAR SOCIAL

“‘Podemos expresar que la necesidad humana es una fuerza de accion
continua y permanente que produce el comportamiento humano cuyo destino es
romper el equilibrio del individuo y asi iniciar el ciclo motivacional, teniendo
como resultado final la satisfacciébn, compensacién o frustracion de la
mencionada necesidad. Es de hacer notar que las necesidades varian entre los
individuos e inclusive en el mismo individuo dependiendo de su sexo, estado de
animo, estado de salud, etc., por lo tanto las necesidades poseen diversos
grados y formas de satisfacerlas. Inclusive una persona puede reaccionar en
forma diferente a un mismo estimulo producto que las condiciones del ambiente
que lo rodea haya mudado, es de hacer notar que esta variabilidad de las
necesidades mucho mas pronunciada en las necesidades psicolégicas que en
las fisicas.

En la mayoria de los casos esta orientado a crear un ambiente positivo
de trabajo, en el cual las relaciones obrero — patronales pueden desarrollarse
armoniosamente, cuyos objetivos expresan claramente una concepcién
humanista que presenta el medio laboral, como el espacio que ofrece
condiciones que proporcionan no sélo un adecuado desempefio, sino las
posibilidades de autorrealizacién del empleado:

a - Buscar que el medio laboral respete al trabajador como persona
y proporcione los medios adecuados para su realizacion
personal.

b - Buscar dicha realizacion personal mediante el ejercicio del
derecho al trabajo, en condiciones de seguridad economica y
personal.

c - Procurar la promocion personal y social del trabajador que le
permita un desarrollo permanente acorde con sus condiciones.

'8 Albizua Fernandez F. (2005) El Desentrenamiento Deportivo. Mas Natacion
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d - Buscar el adecuado funcionamiento del trabajador dentro del
medio laboral. (El Trabajo en el Mundo Tomo II, 1990).”*

Necesidades basicas del ser humano y su satisfaccion a través de
la cultura. Necesidades humanas basicas

“Se ha creido tradicionalmente, que las necesidades humanas
tienden a ser infinitas; que estan constantemente cambiando; que varian de una
cultura a otra, y que son diferentes en cada periodo historico. Pero tales
suposiciones son incorrectas, puesto que son producto de un error conceptual,
gue consiste en confundir las necesidades con los satisfactores de esas
necesidades.

Las necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y
clasificables. Ademas las necesidades humanas fundamentales son las mismas
en todas las culturas y en todos los periodos histéricos. Lo que cambia, a través
del tiempo y de las culturas, son la manera o los medios utilizados para la
satisfaccion de las necesidades.

Las necesidades fundamentales son: subsistencia (salud,
alimentacion, etc.), proteccion (sistemas de seguridad y prevencién, vivienda,
etc.), afecto (familia, amistades, privacidad, etc.) entendimiento (educacion,
comunicacion, etc.), participacion (derechos, responsabilidades, trabajo, etc.),
ocio (juegos, espectaculos) creaciéon (habilidades, destrezas), identidad (grupos
de referencia, sexualidad, valores), libertad (igualdad de derechos).

Concebir las necesidades tan sélo como carencia implica restringir
su espectro a lo puramente fisiolégico, que es precisamente el &mbito en que
una necesidad asume con mayor fuerza y claridad la sensacion de “falta de
algo”. Sin embargo, en la medida en que las necesidades comprometen,
motivan y movilizan a las personas, son también potencialidad y, mas aun,
pueden llegar a ser recursos. La necesidad de participar es potencial de
participacion, tal como la necesidad de afecto es potencial de afecto.

Integrar la realizacion armoénica de las necesidades humanas en el
proceso de desarrollo, significa la oportunidad de que las personas puedan vivir

% _Dfaz Oliva, Ferrer Tamayo, Navarro Balboa (2005 Instituto Superior de Ciencias Médicas de
la Habana. Facultad de Ciencias Médicas Dr. Enrique Cabrera Deporte Curso 2004-2005
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ese desarrollo desde sus comienzos; dando origen asi a un desarrollo sano,
autodependiente y participativo, capaz de crear los fundamentos para un orden
en el que se pueda conciliar el crecimiento economico, la solidaridad social, el
crecimiento de las personas y la proteccion del ambiente.

Las necesidades humanas basicas referidas, deben constituirse
en derechos inalienables del ser humano, ya que su posesion y practica hacen
a la dignidad del individuo y las comunidades. La satisfaccibn de estas
necesidades implica un marco ambiental sano. La degradacién del ambiente,
provocada por los procesos de contaminacion y “explotacion” irracional de los
recursos, atenta gravemente contra ellas. Actualmente y a nivel mundial, los
modelos de desarrollo econémico y tecnoldgico han provocado que millones de
seres humanos no hayan tenido posibilidad de acceder a la satisfaccion de
estas necesidades basicas.”*

MOTIVACION

“La motivacion es un estado interno que activa, dirige y mantiene la
conducta de la persona hacia metas o fines determinados; es el impulso que
mueve a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su
culminacién. La motivacion es lo que le da energia y direccion a la conducta, es
la causa del comportamiento.

La motivacién es un proceso que pasa por varias fases. Inicialmente la
persona anticipa que se va a sentir bien (o va a dejar de sentirse mal) si
consigue su meta. En un segundo tiempo, se activa y empieza a hacer cosas
para conseguir dicha meta. Mientras vaya caminando hacia ella, ira evaluando
si va por buen camino o no, es decir, hara una retroalimentacion del
rendimiento. Y por ultimo, disfrutara del resultado.

Existen muchas diferencias individuales respecto a lo que motiva a
cada persona y en la fuerza de sus motivos. Es decir, cada persona tiene sus
propias motivaciones que pueden ser muy diferentes a las del resto. También,
hay personas que cuentan con mucha energia para conseguir sus metas y otras
gue no tienen tanta. La persistencia es otra variable que no tienen todos los
seres humanos por igual.

La motivacion es dinamica, esta en continuo movimiento de flujo, es un
estado de crecimiento y declive perpetuo. Hay dias en los que se puede notar

_Max Neef, M., Elizalde, A. y Hopenhayn, M., 1986. Desarrollo a Escala Humana. Una opcidn para el
futuro Cepaur, Fundacién Dag Hammarskjold, Santiago de Chile.

28



mucha energia para luchar por algo y otros en los que cuesta mucho arrancar
una conducta.”?*

“Las definiciones mas compartidas de lo que es la motivacion implican
al conjunto de procesos que se interesan por las causas de que se hagan o se
dejen de hacer determinadas cosas, o de qué se hagan de una forma y no de
otra. Se trata, por tanto, de un constructo teérico no sélo basico para la
Psicologia, sino, ademas, 'ambicioso en cuanto al alcance, atractivo por las
metas planteadas y tremendamente complejo por la diversidad de componentes
que conlleva” %(Fernandez-Abascal, 1997. p. 11).

Lo que se busca es la posibilidad de cuanto llegue el retiro, tener una
respuesta que sustente para cubrir las necesidades que esta etapa presenta.
Es aqui en donde se enfoca esta investigacion, tratando de establecer una
alternativa de mejorar dentro de la entidad que representa el estado, por lo que
se procedi6 a revisar lo expresado.

“La constitucidn Politica de la Republica de Guatemala, se constituye en
la Ley Fundamental del pais, donde se norma los aspectos de la salud,
especificamente en la Seccidon Séptima: Salud, Seguridad y Asistencia Social,
en el Articulo 94 textualmente dice: “Obligaciones del Estado, sobre salud y
asistencia social. El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos los
habitantes.

Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de prevencion,
promocién, recuperacion, rehabilitacion, coordinacién y las complementarias
pertinentes, a fin de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y
social”’. En igual forma el articulo 95:” La salud, bien publico. La salud de los
habitantes de la nacion es un bien publico. Todas las personas e instituciones
estan obligadas a velar por su conservacion y restablecimiento”.

Articulo 100. Seguridad Social. ElI Estado reconoce y garantiza el
derecho a la seguridad social para beneficio de los habitantes de la Nacion. Su
régimen se instituye como funcion publica, en forma nacional, unitaria y
obligatoria.”*

*! _Esther Gémez (2013) El Confidencial El Diario de los Lectores Influyentes. Titania Compafiia Editorial
S.L. Pozuelo de Alarcon Madrid.

*’_Fernandez-Abascal (1997) Estilos y Estrategias de afrontamiento. En cuadernos de practica de
motivacion y emocién. P. 11

% Constitucion de la Republica de Guatemala
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Los paises como Venezuela y Espafia viendo las necesidades a las que
se enfrentaban los ex atletas después del retirarse del alto rendimiento, optaron
por crear una fundacion en la cual encontrarian apoyo de toda indole.

FUNDAEXAR

Al atleta retirado de la alta competencia (ex atleta): el proyecto
FUNDAEXAR permite la atencion de las y los ex atletas de alto rendimiento, a
fin de brindar la atencion integral a los referidos ex atletas. Dentro de las areas
de atencién que desarrolla, hace énfasis en ayudas para salud, asistencia
socio-economica, situaciones propias de la tercera edad, asesoria legal.
Contingencias generadas por la situacion social de la o el ex atleta.”**

FUNDACION ADECCO

“La Fundacion Adecco desarrolla, desde el afio 1999, un programa para
ayudar a deportistas y ex deportistas profesionales en la transicion del deporte
al mercado laboral. Este proyecto nacié de la mano del CSD (Consejo Superior
de Deportes) y del COE (Comité Olimpico Espafiol) y a lo largo de los afios se
extendié a diferentes consejerias de deporte, federaciones, clubes vy
asociaciones de deportistas.

Athlete Career Programme

Esta iniciativa espafiola también tuvo repercusion a nivel internacional y
en 2002, tras el | Forum Internacional de Deportistas, se firm6 un acuerdo entre
el Grupo Adecco y el 10C (International Olympic Commitee) para poner en
marcha el ACP (Athlete Career Programme) junto a los diferentes Comités
Olimpicos Nacionales.

Las dificultades mostradas por los deportistas para acceder al mercado
laboral tras la carrera deportiva, fueron identificadas como foco principal de
accion. Desde la creacion del programa, 23 Comités Olimpicos nacionales se

** _Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela, No3. (1999). Constitucién de la Republica bolivariana de
Venezuela. Caracas.
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han unido a Adecco y al COI y estan activamente involucrados en el Programa.
Asimismo, recientemente se firmé un acuerdo con el IPC (International
Paralympic Commitee) para atender a los deportistas paralimpicos.

Busqueda de empleo

La estructura del Programa de la Fundacién Adecco se basa en el
desarrollo y aprendizaje de técnicas para la busqueda de empleo y orientacién
laboral. Se ayuda asi al deportista a definir su objetivo profesional y a disefiar
su Plan de Carrera: enfocar sus capacidades dentro del entorno laboral, hacer
la busqueda de empleo, hacer una buena entrevista de trabajo, elaborar una
red de empresas diana, etc. Los deportistas estan asesorados y acompafiados
en todo momento por el equipo de profesionales de la Fundacion Adecco:
consultores expertos en orientacion laboral y en el mundo del deporte.

Si es deportista 0 ex deportista profesional, participa en los programas
de orientacioén e intermediacién laboral en los que te ayudaran a prepararte para
la transicion al mercado laboral y te daran las pautas necesarias para la
busqueda de empleo.”

% _Fundacién Adecco (1999) P. web
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Establecer una estrategia vinculante de bienestar y calidad de vida para
deportistas federados destacados a nivel internacional, en calidad de retiro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los problemas reales a los que se enfrentan los ex atletas al
momento de su retiro.

2. Describir la base legal que fundamentan la Estrategia Vinculante de
Bienestar Social y Calidad de Vida para Deportistas Federados Destacados a
Nivel Internacional en Calidad de Retiro.

3. Establecer la participacién de las entidades responsables del Estado en

materia de Bienestar Social y Calidad de Vida Para Deportistas Federados
Destacados a Nivel Internacional en Calidad de Retiro.

VARIABLES

Estrategias Vinculantes de Bienestar Social y Calidad de Vida para
Deportistas Federados Destacados a Nivel Internacional en Calidad de Vida.
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DEFINICION CONCEPTUAL

Entiéndase como Estrategias Vinculantes de Bienestar Social y Calidad
de Vida para Deportistas Federados Destacados a Nivel Internacional en
Calidad de Vida. Las acciones que se deben de ejercer en cumplimiento a las
leyes referentes y normas vigentes en Guatemala para el deporte que beneficie
al atleta cuando se retire a la vida privada para llevar una vida decente y
humana.

POBLACION O UNIVERSO

Esta constituido de la siguiente manera:

LA MUESTRA

Sujetos Cantidad

Atletas 19

Entrenadores 02

Dirigentes 02

Medios de Comunicacion 02

Diputados 03

Total 28

INSTRUMENTOS Y/0 ACTIVIDADES
Se utilizd6 una boleta de encuesta para recopilar la informacion
requerida a cada uno de los sujetos de la muestra.
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GRAFICA DE DATOS
GRAFICA No. 1

¢.Cuantas horas al dia dedicaba a su entrenamiento?

10.2

10

9.8

9.6

9.4

9.2

8.8
8.6

8.4 .
<5 dias 5a 6 dias 7 dias

Los ex atletas de alto rendimiento se entrenaban 4 o mas de
cuatro horas diarias.



GRAFICA No. 2

¢Cuantos dias a la semana entrenaba?

10.2

10

9.8

9.6

9.4

9.2

8.8

8.6

8.4
<5 dias 5a 6 dias 7 dias

Los ex atletas de alto rendimiento se entrenaban de 6 a 7 dias a
la semana.
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GRAFICA No. 3

¢ Qué actividades de las siguientes, presentaban dificultad para realizarlas
cuando entrenaba en el alto rendimiento?

12

10

Trabajo ‘ Estudios

Convivencia
familiar

ACTIVIDADES

Fiesta con
amigos

Todas las
anteriores

El deporte exige disciplina, constancia, es por ello que la mayoria de ex
atletas solo se dedicaban a entrenar para obtener los mejores resultados
en las competencias nacionales e internacionales.
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GRAFICA No. 4

¢, Cuales fueron los principales inconvenientes que presentaba en
actividad seleccionada con anterioridad?

12

10

Horario Tiempo total Gasto enérgetico Todas las
anteriores

La mayoria de los ex atletas respondié que el horario era el inconveniente
principal para realizar otras actividades.

la
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GRAFICA No. 5

¢,Cual fue la causa principal de su retiro?

7
6
5
4
3
2
1 B
0
Lesidn Por trabajo Por estudios Por familia Otros
CAUSA PRINCIPAL DE RETIRO

El trabajo, lesidon u otro motivo siempre sera el enemigo principal del atleta para
dejar de practicar deporte de alto rendimiento.
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GRAFICA No. 6

¢Encontrd inconvenientes para incorporarse a las actividades normales,
luego de su retiro?

20

15 +

10 +

Si No

Después de una vida dedicada al deporte, la mayoria de atletas encuentra
dificultades para incorporarse a las actividades normales de todo ser
humano.
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GRAFICA No. 7

¢, Qué tipo de inconvenientes encontro?

10
8
6
4
2
0 - | | | o [
Laborales Estudiantiles Econdémicos Familiares Todas las
anteriores

Cuando regresan a las actividades normales se encuentran con el principal
inconveniente que es el econdmico, dejan de estudiar por cumplir con los
horarios de entrenamiento.
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GRAFICA No. 8

¢Recibi6 algun tipo de beneficio de su federacion, C.0.G., C.D.A.G., por su
trayectoria deportiva al momento de retirarse del Alto Rendimiento?

18
16
14
12
10

O N B O

L

Si

De los ex atletas de alto rendimiento dos contestaron que si recibieron
apoyo al momento de su retiro.
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GRAFICA No. 9

¢, Qué tipo de beneficio?

18
16 —
14 —
12 —
10

O N B O

-

Laboral Econdmico Seguro de Vida Seguro Médico Ninguno

El apoyo para los dos ex atletas fue laboral, algunos expresaron que
terminaron en malos términos con los directivos de su respectiva
Federacion.
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GRAFICA No. 10

¢Recibié algun tipo de apoyo por

logros obtenidos a Nivel

Internacional por parte del Gobierno de Guatemala después de su retiro?

20

15

10

Si

Durante la encuesta solo Don Teodoro Palacios Flores tuvo reconocimiento
por parte del Gobierno de Guatemala.

43



GRAFICA No. 11

¢, Qué tipo de apoyo?

20
15
10
5
0 : — : :
Laboral Econdmico Seguro de Vida  Seguro Médico Ninguno

El apoyo que recibié don Teodoro Palacios Flores fue de tipo econémico en
el afio 2012.



GRAFICA No. 12

¢,Durante el tiempo que fue atleta de Alto Rendimiento recibi6é algun tipo

de ayuda para continuar con su formacion académica?

16

14

12

10

8
6
4 -
2
0

Si

No todos los ex atletas de alto rendimiento contaron con el apoyo para
continuar con su formacién académica.
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GRAFICA No. 13

¢, Qué tipo de ayuda recibi6 para continuar su formacion académica?

14
12
10 —

o N b OO
1

Beca Bolsa de estudio Otros Ninguna

Cbémo lo muestra la gréfica, los ex atletas que si recibieron ayuda por parte
de su entidad deportiva fueron de beca para continuar con su formacion
académica.
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GRAFICA No. 14

¢,Recibid algun tipo de apoyo por parte de C.D.A.G., C.0.G., Federacion,
Asociacién en cuanto a Bienestar y Asistencia Social al momento de su
retiro del Alto Rendimiento?

20

15

10

Si

Es importante tomar nota de que no se ha hecho ninguna gestion para
cumplir con el articulo 205. Programas especiales, de la Ley Nacional para
el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.
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GRAFICA No. 15

¢, Qué tipo de apoyo?

20

18
16
14
12
10

O N B O

Vivienda Mausoleo Psicolégico Seguro Médico Seguro de Vida Ninguno

Los ex atletas no recibieron ningun tipo de ayuda en cuanto a bienestar
social.
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GRAFICA No. 16

Ha leido el DECRETO NUMERO 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y el Deporte?

14
12
10

o N B OO
1

Si

Es importante fomentar en los atletas para que lean la Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte y asi poder conocer sus
derechos y obligaciones.
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GRAFICA No. 17

Segun el ARTICULO 124 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte. Por su trayectoria tienen derecho a premios,
incentivos, reconocimientos, becas. ¢Cree usted que las entidades
deportivas cumplen con lo que sefala este articulo?

10.2
10
9.8
9.6
9.4
9.2

9
8.8 -
8.6 -
8.4 -

Si

Algunas entidades deportivas si cumplen con lo que demanda la Ley y otras
por una u otra razén no lo hacen.
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GRAFICA No. 18

En el ARTICULO 124. Inciso r. de la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y el Deporte. Los atletas tienen derecho a seguro de vida.
¢,Cree usted que las entidades deportivas cumplen con lo que demanda
este articulo?

18
16
14 -
12
10 -
8_
6_
4_
2 T
0 - .
Si No

Este es un derecho que debe tener todo atleta de alto rendimiento y se tiene
que cumplir al pie de la letra.
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GRAFICA No. 19

En el ARTICULO 204. Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisicay
el Deporte. Las entidades deportivas apoyan a los atletas de escasos
recursos a su formacion académica. ¢Cree usted que las entidades
deportivas cumplen con lo que demanda este articulo?

16
14
12
10

o N B O O
I

Si

Cuando el atleta entrena para representar a una entidad deportiva y a un
pais a nivel internacional, tiene que ser compensado con darle estudio, para
cuando llegue su retiro tenga una forma de ganarse la vida.
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GRAFICA No. 20

En el ARTICULO 205. Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y
el Deporte. Las instituciones del deporte federado, realizaran programas
de Bienestar Social, como mausoleo y vivienda. ¢Cual de estos dos
programas cree usted que deberia de trabajar la Confederacién Deportiva
Autonoma de Guatemala?

20
18
16
14
12
10

O N B O

Mausoleo Vivienda

Los ex atletas del alto rendimiento en la encuesta contestaron que les
gustaria que la entidad deportiva trabajara en cuanto a un programa en el
gue se les brindara vivienda.
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GRAFICA No. 21

¢Al momento de su retiro se le apoyo por parte de su entrenador hacia un

desentrenamiento bien aplicado?

20

15

10

Si

Los ex atletas no tuvieron un desentrenamiento por parte de entrenador,
pero si es importante recalcar que aunque no se reciba ayuda de la entidad
deportiva al momento del retiro, deben desentrenarse para no sufrir las
consecuencias de lo que ello conlleva.
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GRAFICA No. 22

¢Después de su retiro del alto rendimiento, continta realizando alguna

actividad fisica?

14

12

10

Si

Los ex atletas refirieron que no tienen tiempo de ejercitarse debido a que
los lugares en los que laboran estan lejos de su casa, y tienen que
madrugar para no llegar tarde al trabajo, de igual forma regresan muy
tarde.
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GRAFICA No. 23

¢Actualmente tiene usted algun vicio?

[any
o

O P N W & U1 O N 0 ©

Alcohol Cigarro Otros Ninguno de los
anteriores

En la encuesta los ex atletas refirieron que en la actualidad tienen vicio de
alcohol y de cigarro, durante la practica del deporte de alto rendimiento
llevaban una rutina de disciplina. Pero al momento del retiro las cosas
cambiaron.
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GRAFICA No. 24

¢Actualmente presenta usted alguno de los siguientes problemas?

12
10
8
6
4
2
0 T T T T
Sobrepeso Ansiedad Estrés Insomnio Ninguno de los
anteriores

La mayoria de los ex atletas encuestados presentan sobrepeso, ansiedad y
estrés.
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GRAFICA No. 25

Actualmente usted esta:

16

14

12

. , "

Laborando Desempleado Jubilado

Aunque es poco el porcentaje de los ex atletas que estdn desempleados, es
importante hacer mencion que fueron atletas de le dieron a Guatemala
muchos triunfos durante el ciclo olimpico y que no encuentran un lugar
donde trabaijar.
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GRAFICA No. 26

Actualmente usted cuenta con:

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 T T T T
Seguro de vida Seguro Médico IGSS Fondo de retiro  Ninguno de los
anteriores

Los ex atletas que no tienen ningun beneficio en cuanto a salud, es porque
no tienen un trabajo estable.



GRAFICA No. 27

¢Apoyaria usted la iniciativa de formar una Asociacién que prestara los
servicios béasicos para el Bienestar Social y Calidad de Vida a Deportistas
Federados Destacados a Nivel Internacional en Calidad de Retiro?

18

16 -

14 -

12

10 +

| —_

Si No

Al preguntar al ex atleta porqué la respuesta habia sido que no, contesté que
no cree que las entidades deportivas trabajen en un futuro en un programa
gue beneficie al atleta.
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CONCLUSIONES

. Todos los ex atletas encuestados encontraron inconvenientes a la hora

de su retiro, haciendo énfasis de la parte econémica, grado académico y
laboral.

No recibieron ningun tipo de beneficio a la hora de retirarse del deporte
de alto rendimiento.

. Algunos ex atletas se retiraron del deporte por problemas con los
directivos de su respectiva federacion.

Los ex atletas del alto rendimiento no habian leido la Ley Nacional para
el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.

Las entidades deportivas han entregado reconocimientos e incentivos a
los atletas que han ganado medallas en las competencias del ciclo
olimpico.

La mayoria de ex atletas respondid en la encuesta que las autoridades

deportivas si cumplen con darles seguro de vida durante las
competencias
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RECOMENDACIONES

1. Que las entidades rectoras del deporte guatemalteco y el Congreso de
Guatemala, formulen leyes que faciliten a que los atletas lleven una vida
decente y mas humanitaria al momento del retiro y volver a la vida
privada. (Ver Anexo No. 2)

2. Velar porque a nivel interconstitucional se cumpla el Decreto 76-97 para
beneficio del atleta durante su vida deportiva y vida privada.

3. Velar porque los atletas se beneficien de programas de Bienestar y

Asistencia Social en cumplimiento de lo que establece la Ley (Ver anexo
No. 4)
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ANEXOS No. 1

INVESTIGACION - MIRTALA SANCHEZ - FACTEDE - UNIVERSIDAD GALILEO
ESTRATEGIAS VINCULANTES DE BIENESTAR SOCIAL Y CALIDAD DE VIDA PARA DEPORTISTAS FEDERADOS DESTACADOS
A NIVEL INTERNACIONAL EN CALIDAD DE RETIRO

BOLETA DE ENCUESTA
SEXO ESTADO CIVIL EDAD
ESCOLARIDAD PRIMARIA SECUNDARIA DIVERSIFICADO
UNIVERSITARIA MAESTRIA
ME]JOR LOGRO DEPORTIVO

1 ;Cuantas horas al dia dedicaba a su entrenamiento?
<2 2a4 >4

2 ;Cuantos dias a la semana entrenaba?

<5 5a6 7
3 .Qué actividades de las siguientes, presentaban dificultad para realizarlas cuando entrenaba en alto
rendimiento?
Trabaio Estudios Convivencia Fiestas con TODAS LAS
) familiar amigos ANTERIORES

¢Cuales fueron los principales inconvenientes que presentaba en la actividad seleccionada con

4 -
anterioridad?
H . Ti total Gasto TODAS LAS
orario iempo tota energético ANTERIORES
5 (;Cual fue la causa principal de su retiro?
Lesion Por trabajo Por estudios Por familia Otros

6 (Encontro inconvenientes para incorporarse a las actividades normales, luego de su retiro?
st NO

7 ¢Qué tipo de inconvenientes encontro?

. . L. . TODAS LAS
Laborales Estudiantiles Econdémicos Familiares ANTERIORES

¢Recibid algiin tipo de beneficio de su federacion, C.0.G., C.D.A.G., por su trayectoria deportiva al
momento de retirarse del Alto Rendimiento?

s NO
9 (Qué tipo de beneficio?

. Seguro de Seguro
Laboral Econdmico Vida Médico NINGUNO

Recibi6 algun tipo de apoyo por los logros obtenidos a Nivel Internacional por parte del Gobierno de
Guatemala después de su retiro?
SI NO

10
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11 ;Qué tipo de apoyo?

.. Seguro de Seguro
Laboral Econdmico Vida Médico NINGUNO

(Durante el tiempo que fue atleta de Alto Rendimiento recibi6 algiin tipo de ayuda para continuar
con su formaciéon académica?
SI NO

12

13 ;Qué tipo de ayuda recibid para continuar su formacion académica?

Beca Bolsas de Otros NINGUNA
Estudio

4 ;Recibid algun tipo de apoyo por parte de C.D.A.G., C.0.G., Federacion, Asociacion en cuanto a
Bienestar y Asistencia Social al momento de su retiro del Alto Rendimiento?
SI NO
15 ;Qué tipo de apoyo?
Vivienda Mausoleo Psicolégico Seguro Médico

Seguro de vida Ninguno

16 Ha leido el DECRETO NUMERO 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el
Deporte?

Si NO
Segiin el ARTICULO 124 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. Por
17 su trayectoria tienen derecho a premios, incentivos, reconocimientos, becas.
(Cree usted que las entidades deportivas cumplen con lo que sefiala este articulo?
SI NO

En el ARTICULO 124. Incisor. de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.
18 Los atletas tienen derecho a seguro de vida. ;Cree usted que las entidades deportivas cumplen con lo
que demanda este articulo?

SI NO
En el ARTICULO 204. Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. Las entidades
19 deportivas apoyan a los atletas de escasos recursos a su formacion académica.
iCree usted que las entidades deportivas cumplen con lo que demanda este articulo?

SI NO

En el ARTICULO 205. Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.

Las instituciones del deporte federado, realizaran programas de Bienestar y Asistencia Social, como
mausoleo y vivienda ;Cual de estos dos programas cree usted que deberia de trabajar la
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala?

Mauseleo Vivienda
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(Al momento de su retiro se le apoy6 por parte de su entrenador hacia un desentrenamiento bien
aplicado?
SI NO

22 ;Después de suretiro deportivo del alto rendimiento, contintia realizando alguna actividad fisica?

SI NO

23 ;Actualmente tiene usted algiin vicio?
Alcohol Cigarro OTROS Ninguno de los anteriores

24 ;Actualmente presenta usted alguno de los siguientes problemas?
Sobrepeso Ansiedad Estrés
Imsomnio Ninguno de los atenriores

25 Actualmente usted esta:
Laborando Desempleado Jubilado

26 Actualmente usted cuenta con:
Seguro de vida Seguro Médico IGSS
Fondo de retiro Ninguno de los anteriores

(Apoyaria usted la iniciativa de formar una Asociacién que prestara los servicios basicos para el
27 Bienestar Social y Calidad de Vida a Deportistas Federados Destacados a Nivel Internacional en
Calidad de Retiro?

SI NO
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ANEXO No. 2
INICIATIVA DE LEY REGISTRO No. 4177

Congreso de la Republica de Guatemala, C.A., Direccion Legislativa,
Contro de iniciativas — Numero de Registro 4177.

Iniciativa de Ley Presentada por los Representantes Carlos Gerardo
Gordillo Marroquin, Carlos Enrique Lépez Girdn, Jaime Antonio Martinez
Lohayza y comparieros.

Asunto: Iniciativa que dispone aprobar la Ley Nacional del Deporte, La
Educacion Fisica y la Recreacién Fisica.

Capitulo IlI
Atencion Social a los Deportistas Federados

Articulo 180. Apoyo a Deportistas Federados. La Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala, el Comité Olimpico Guatemalteco, las
Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales, Departamentales,
Municipales y demas entes afiliados, velaran por que los atletas destacados,
que se encuentren en edad escolar puedan continuar su formacion académica
con la ayuda de becas o bolsas de estudio. Cuando los deportistas ya no se
encuentren en edad escolar, se les ayudard a realizar estudios técnicos o
universitarios. EIl CONADER sera la entidad encargada de coordinar con todas
las instituciones mencionadas este proceso.

Articulo 181. Programas Especiales. Las instituciones del deporte
federado, especialmente la Confederacién, deberan apoyar la implementacién
de programas de bienestar y asistencia social para los atletas nacionales de
escasos recursos econOmicos que hayan dado triunfos internacionales al
deporte nacional. Se dara prioridad a los programas de mausoleo y vivienda,
estableciendo, especificamente en el caso de la vivienda, mecanismos de
financiamiento con entidades que se dediquen a la construccién de complejos
habitacionales siempre que los programas deportivos no se vean afectados.

Articulo 182. Programa de Prestaciones Asistenciales. La
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala y el Comité Olimpico
Guatemalteco estableceran un programa de prestaciones asistenciales y
econdémicas en coparticipacion con atletas, entrenadores, cuerpo técnico y
arbitros que, en cualquier actividad o en cumplimiento de alguna comisién
oficial, dentro o fuera del territorio nacional, sufran algun accidente, sin perjuicio
de que éstos se encuentren afiliados al Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social.
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Para tal efecto, se debera establecer un convenio con alguna compaifia
de seguros que cubra, entre otras cosas, las siguientes prestaciones:

a. Asistencia Médica, quirdrgica, farmacéutica y hospitalaria.

b. Indemnizacién por pérdidas anatomicas y funcionales.

c. Indemnizacién por incapacidad o fallecimiento. Y

d. Asistencia e indemnizacion por responsabilidad ante terceros.

Un reglamento elaborado por el Comité Ejecutivo y aprobado por la Asamblea
General de la Confederacion regulara lo relativo a esta disposicion.

Articulo 183. Patronato de Asistencia. Se crea el Patronato de
Asistencia de atletas, entrenadores, dirigentes y arbitros que fueron figuras
destacadas dentro del deporte federado nacional y que, por aspectos
humanitarios requieran de atencion, para lo cual la Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala deber& elaborar un reglamento especifico que regule
lo pertinente.
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ANEXO No. 3

Articulo 124. Derechos de los deportistas federados. Son derechos de los
deportistas federados.

e. Recibir atencion y servicios médicos durante el proceso de preparacion y
competicion deportiva.

0. Recibir por su trayectoria deportiva, el beneficio de becas, premios,
reconocimientos, incentivos y cualquier clase de recompensa que estimulan su
actividad deportiva.

r. Obtener el beneficio de seguro contra accidentes y de vida, cuando su
participacion deportiva lo realice en calidad de seleccionado nacional. Dicho
beneficio se hard extensivo a los miembros de la delegacion oficial,
debidamente reglamentado previo a su implementacion.

71



ANEXO No. 4

Capitulo IV. Atencion Social a los deportistas federados.

Articulo 204. Apoyo a deportistas federados. La Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala, el Comité Olimpico Guatemalteco, las
Federaciones y Asociaciones Deportivas nacionales, departamentales,
Municipales y demas entes afiliados, velaran porque los atletas destacados de
escasos recursos economicos que se encuentren en edad escolar puedan
continuar su formacion académica con la ayuda de becas o bolsas de estudio.
En el caso de aquellos deportistas que no estén en edad escolar podra
ayudarseles para realizar estudios universitarios o0 técnicos en &reas de
capacitaciéon de mano de obra, idiomas, taller u otros.

Articulo 205. Programas Especiales. Las instituciones del deporte
federado, especialmente la Confederacion, deberan apoyar la realizacion de
programas de bienestar y asistencia social, entre los que destaque inicialmente
los de mausoleo y vivienda para los atletas nacionales de escasos recursos
econdémicos que hayan dado triunfos internacionales al deporte nacional,
empleando especificamente en el caso de vivienda mecanismos de
financiamiento con entidades que se dediquen a la construccion de complejos
habitacionales, siempre que los programas deportivos no se vean afectados.

Articulo 206. Programa de prestaciones asistenciales. La Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco deberan
establecer un programa de prestaciones asistenciales y econémicos en
coparticipacién con atletas, entrenadores, cuerpo técnico, arbitros sin perjuicio
de que estos se encuentren afiliados al Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social que, en cualquier actividad o en cumplimiento de alguna comision oficial
dentro o fuera del territorio nacional — sufran algin accidente.

Para efecto, se deberad establecer un programa con alguna entidad
aseguradora que cubra entre otras cosas, las siguientes prestaciones:

a. Asistencia médica, quirdrgica, farmacéutica y hospitalaria.

b. Indemnizacion por pérdidas anatomicas y funcionales.

c. Auxilio por incapacidad o fallecimiento.

d. Asistencia e indemnizacién por responsabilidad frente a terceros.

Un reglamento aprobado por la Asamblea General respectiva, regulara
lo relativo a este articulo.
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