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Introduccién

Sandy Fritz Indico que el masaje se usa instintivamente para aliviar el dolor de la
lesion. El masaje siempre ha sido uno de los medios méas naturales e instintivos
de aliviar el dolor y el malestar. Cuando una persona tiene puntos dolorosos,

dolores abdominales, hematoma o una herida.

El contacto es un método de curacion que parece tener numerosos origenes
culturales. El masaje terapéutico tiene fuertes raices en la medicina tradicional
china, pero también posee muchos aspectos en comudn con otras tradiciones
curativas, como la medicina de herbolario de la India y la medicina persa. Se
cree que el arte del masaje se mencioné por primera vez en un escrito,

aproximadamente, en el 2000 a.C.

Anatolik Andreewicz dijo que el masaje se aplica como medio higiénico,
profilactico, sanitario y también para aumentar los resultados deportivos, hace
mas de 35 siglos. Los resultados de las investigaciones de los dltimos aflos han
revelado los mecanismos de accion del masaje sobre el organismo del ser
humano y amplian las posibilidades de su aplicacion en los aspectos
normalizadores de los mecanismos de autorregulacion, intensificacion de los
mecanismos de defensa naturales y las posibilidades de disminuir

considerablemente la farmacoterapia.

Sergio Aguayo dijo que al término masaje se le atribuyen diversos origenes. El
mas cercano es el que proviene del Griego Massien o Masaje, que queria decir
amasar (acto de friccionar). No es que exista una técnica de masaje concreta
para aplicar en el campo deportivo, sino que de cualquiera de las técnicas de
masaje que existen siempre hay una serie de maniobras que se adoptan

perfectamente a este campo.



CAPITULO | : MARCO METODOLOGICO

1.1 Justificacion del problema

La importancia de conocer los beneficios del masaje deportivo, es que se logra
optimizar el rendimiento fisico, se previenen las lesiones musculares y ayuda a
su rapida recuperacion, saber cOmo actla cada masaje en los diferentes
sistemas, asi puedan aplicar el masaje dependiendo del efecto que quieran
obtener. Es importante mencionar que el masaje deportivo es parte del propio
entrenamiento que deben realizar las personas que realizan el deporte, ya sea a
diario o con mucha frecuencia, que pretende mejorar el rendimiento y el estado
fisico de las personas que realizan cualquier tipo de deporte.
(Triatltetasenred,2017)

"Los fisioterapeutas usan el masaje deportivo por sus beneficios: aumenta la
circulacién sanguinea, la temperatura muscular, por lo que prepara al individuo a
la actividad fisica a la que se va a ver sometido, facilita la elasticidad del tejido
muscular , elimina adherencias muscular asi como ayuda a eliminar desechos
metabodlicos como el acido lactico , esto quiere decir que ayuda a que los
musculos sean mas flexibles, por lo tanto previene todo tipo de lesiones
musculares, ligamentosas, articulares, O0seas Yy tendinosas"(Efectos de la
masoterapia,2012) "y ayuda a mejorar el desempefio del deportista, en un
76%"(Santiago,2012). Ademas los fisioterapeutas deben conocer en qué
momento es adecuado realizar cada masaje deportivo ya sea, pre-competicion,
post-competicion, masaje rehabilitador o el masaje de descarga, ya que cada
uno tiene diferentes efectos fisiologicos por ende los beneficios no son los
mismos.(Prieto,2012)

Con esta investigacion se pretende identificar los beneficios del masaje

deportivo, y como ayuda a los futbolistas, mejora de la flexibilidad, la frecuencia



cardiaca , aumento del nivel de mioglobina en los masculos y oxigeno en el

corazon .(Efectos de la masoterapia,2012)

En el Municipio de Fraijanes cuenta con una poblacion de 30,701 (segun el
censo del Instituto Nacional de Estadistica del afio 2002), de estos 15,837 son
hombres y 14,864 son mujeres, dentro de este municipio se encuentran inscritos:
56 equipos amateur, 1,120 jugadores. Tomando en cuenta el total de la
poblacion, significa que el 3.64% realiza la practica de futbol, de los 1,120
jugadores ya mencionados soélo 168 jugadores equivalente al 15% reciben
masaje deportivo, de 168 jugadores que si reciben un masaje deportivo 150
equivalente al 89% se benefician con este. el 11% restante que son 18
jugadores, no se benefician porque el fisioterapeuta no conoce la forma correcta
de realizar el masaje deportivo. Datos obtenidos de una entrevista con el Director
José Maria Flores del Departamento de Deportes de la Municipalidad de

Fraijanes.

1.2 Planteamiento del problema

De un total de 1,120 individuos que practican futbol de forma amateur en el
Municipio de Fraijanes, Departamento de Guatemala, el 30% (336 personas)
sufren algun tipo de lesion muscular , esto debido a que exceden su capacidad
funcional, datos obtenidos en la Municipalidad de Fraijanes brindados por el

Director del Departamento de Deportes José Maria Flores.

"Beneficios del masaje deportivo: El estiramiento y relajacion de los musculos,
cada musculo recupera su forma y su elasticidad, dando mejores resultados
deportivos y una mayor recuperacion de la actividad fisica, ayuda a la prevencién

de lesiones deportivas musculares, mejora notoriamente las lesiones ya



existentes, sube el nivel de energia en el cuerpo haciendo que aumente la
resistencia de los musculos, estimula la circulacion en los musculos, relaja la
mente y el cuerpo por ultimo, ayuda a reducir el dolor muscular y los espasmos
generados por la actividad deportiva."(Aula de masaje,2013)

"Consecuencias de no aplicarse el masaje deportivo: No podrian prevenir
lesiones musculares, por ende perderian tiempo de entrenamiento y preparacion
para una competicion, su recuperacion llevaria mas tiempo, ya que no hay nada
gue acelere el proceso de recuperacion, se veria afectado su rendimiento fisico,
porque presentaria contracturas musculares, sobre todo en los miembros
inferiores ya que son los musculos que mas utilizan los futbolistas, este es un
deporte de alto rendimiento por lo que afectaria a su equipo, dificultad para
relajar el musculo y la fascia, seria muy dificil eliminar las células muertas,
toxinas y sustancias de desecho metabdlico, ya que no se realiza el masaje para
ayudar a la eliminacion de estas y a que la piel siga siendo la receptora de
informacion, tendria dificultad para absorber medicamentos a través de la piel,
ya que no tiene como mejorar la capacidad de penetracion, presentaria
problemas de ansiedad, ya que no tiene como obtener reduccion de lactatos y de
otras sustancias que estan relacionadas con la ansiedad. Presentaria amiotrofia,
adherencias musculares, contracturas y fatiga al finalizar un entrenamiento o

competicion."(Guerrero,2015)

1.2.1 Definicién del problema

Segun el Doctor Vicente de la Federacion de Fuatbol de Castilla, se usaron las
estadisticas de Castilla debido a que a Nivel Nacional, no se lleva registro de la
cantidad de lesiones que sufren los deportistas, sin embargo el Municipio de
Fraijanes si lleva un registro, el Doctor refiere que las lesiones mas comunes en

los futbolistas se dividen en:



A Nivel General

e Lesiones Musculares : 40.3%, suelen ser muy comunes en cuadriceps,
isquiotibiales, gemelos y soleo.

e Lesiones Ligamentosas : 16.3%, siendo estas mas comunes en tobillo en
el ligamento lateral externo y en rodilla en el ligamento lateral interno,
estos pueden ser esguince o ruptura muscular.

e Lesiones Articulares : 13.2%

e Lesiones Oseas : 12.7%

e Lesiones Tendinosas : 12.6%, como lo son tendinitis aquilea y rotuliana.

En el Municipio de Fraijanes en donde fue realizado el estudio las lesiones mas
frecuentes en los deportistas (Cantidad de personas que sufren lesiones y

porcentajes se describen a continuacion) :
A Nivel del Municipio de Fraijanes

e Lesiones Musculares : 151 representando el 45%
e Lesiones Ligamentosas : 58 equivalente al 17%
e Lesiones Oseas : 50 representan el 15%.

e Lesiones Tendinosas: 43 equivalente al 13%.

e Lesiones Articulares : 34 representan el 10%.

Como se puede observar los datos que fueron dados por el Doctor Vicente
coinciden aproximadamente con los datos que se recolectaron en el Municipio de
Fraijanes, siendo las lesiones musculares las mas frecuentes en los futbolistas

amateur.



1.2.2 Especificacion del problema

¢ Se puede mejorar el rendimiento fisico en futbolistas amateur aplicando un

masaje deportivo previo al entrenamiento?.

1.2.3 Delimitacion del problema

1.2.3.1 Unidad de anéalisis

Las personas que serdn objeto de estudio seran los equipos de futbolistas
amateur del Municipio de Fraijanes.

1.2.3.2 Ambito Geogréafico

Este estudio se llevara a cabo en la Cuidad de Guatemala, en el Municipio de

Fraijanes.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Identificar los beneficios del masaje deportivo en futbolistas amateur previo al

entrenamiento para mejorar el rendimiento fisico basado en revision bibliografica.

1.3.2 Objetivos Especificos

> Describir los diversos tipos de masajes enfocados en el area deportiva y
conocer los beneficios que proporciona cada uno de ellos, en base a una
revision bibliogréfica.

> |dentificar el porcentaje de futbolistas que reciben masaje deportivo previo
al entrenamiento y conocer su efectividad mediante una revision

bibliografica.



> Demostrar la necesidad de la aplicacion del masaje deportivo para evitar
lesiones musculares basado en revision bibliogréfica.

> Analizar los efectos fisiolégicos del masaje deportivo para conocer como
actla en los sistemas: tegumentario, circulatorio, musculo — esquelético
basado en revisiones bibliograficas.

> Reconocer la importancia de la aplicacion del masaje deportivo para la
prevencion de lesiones en futbolistas basado en revision bibliografica.

1.4 Métodos, técnicas e instrumentos

1.4.1 Método

1.4.1.1 Método analitico:

Ya que consiste en la desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus
partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos. El
analisis es la observacion y examen de un hecho en particular. Es necesario
conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para comprender su

esencia. Este método nos permite conocer mas del objeto de estudio.

1.4.2 Técnicas

Bases de datos utilizadas Elsevier y Ebsco, bibliografias algunos libros de
masaje deportivo, masaje terapéutico, libros médicos, medicina fisica y

rehabilitacion, entre otros, también se utilizo la informacién de otras tesis.

1.4.3 Instrumentos

Bibliografias algunos libros de masaje deportivo, masaje terapéutico, libros
médicos, medicina fisica y rehabilitacion, entre otros, articulos indexados en
diferentes idiomas, tesis con relacion al masaje deportivo, toda esta informacion

menor a 10 afios. Documentos con autoria.



1.5 Recursos

1.5.1 Recursos Humanos

> Un docente en Licenciatura de Fisioterapia.
> Un Licenciado en metodologia.

> Un docente asesor de tesis.

1.5.2 Recursos Fisicos

> Inmobiliario Escolar (Mesas y Sillas).

1.5.3 Recursos Tecnholdgicos

> 1 camara fotografica,1 celular con camara o una tablet.
> 1 computadora.

> 1 impresora.

1.5.4 Recursos Materiales

30 hojas en blanco tamafio carta.
15 lapiceros negros o lapices.
Tinta para impresora color negro.
5 borradores.

1 engrapadora.

vy VvV VY Y VY

30 grapas.



1.5.5 Recursos Financieros

1 1 Encuadernado de trabajo final de 45 45
tesis.

15 1 Lapiceros negros o lapices. 2 30
2 1 | Tinta para impresora. 80 160
5 1 | Borradores 3 15

30 1 | Hojas en blanco tamafio carta 0.25 7.50
Viaticos 200 200

Gastos varios no programados. 200 200
Total 657.50




Capitulo Il: MARCO TEORICO

2.1 FUTBOL

El nombre futbol proviene de la palabra inglesa football, que significa “pie” y
“pelota”, también conocido como balompié o soccer, el futbol es un deporte
competitivo, sumamente popular, si bien es un deporte tradicionalmente
masculino, las mujeres han comenzado a practicarlo con gran entusiasmo desde
1991. Es un deporte que se juega sobre un campo rectangular con dos porterias
entre dos equipos de once jugadores con una pelota esférica. Es el que méas se

practica en el mundo (concepto de futbol,2015)

“Un equipo esta conformado por el portero, defensas, centrocampistas o medios
y delanteros. Las destrezas especificas que debe dominar el jugador son correr,
saltar, cabecear y patear de manera fuerte y rigida. Los jugadores no pueden
tocar el balon con las manos a no ser para realizar los saques de banda, y solo el
portero puede usar las manos, pero solo para evitar los goles en su porteria. El
campo de juego puede ser de césped (natural o artificial), o de tierra.” (Definicion
futbol,2011)

“El objetivo del juego es introducir el balon el mayor nimero posible de veces en
la porteria del contrario, esto se llama marcacion de un gol, el equipo vencedor
es el que consiga introducir mas goles. La duracién de un partido es de 90

minutos, dividido en dos tiempos de 45 cada uno.” (concepto de futbol,2015)

“En el futbol se dan procesos de interaccién y de comunicacién interpersonal que
se desarrollan en el marco estratégico impuesto por las reglas del juego.”
(Marvéez,2014; Larraz,1988)

2.1.1 Proceso de entrenamiento del fatbol :

El entrenamiento se suele dividir en tres partes: calentamiento, parte principal y

vuelta a la calma o enfriamiento.



v

"Informacion de la sesién : Se realiza antes de comenzar el
entrenamiento. En ella se explica a los jugadores lo que se va a hacer en
la sesion."(Abalde,2013)

"Calentamiento : Es importante entender el calentamiento como una
parte mas del entrenamiento que prepara tanto fisica como mentalmente.
Un buen calentamiento deberia durar entre 15 y 30 minutos, para
prepararlos fisicamente. Se puede dividir en tres partes: calentamiento
general, calentamiento especifico y estiramientos."(Entrenadores de
fatbol,2011)

"El calentamiento general : Se centra en ejercicios que buscan activar el
organismo Yy la musculatura (movilidad articular, carreras, juegos...), esta

parte podria durar entre 5y 8 minutos."(Abalde,2013)

"En la parte especifica del calentamiento : Se puede ya orientar el
trabajo del jugador hacia el objetivo a conseguir en la sesion de
entrenamiento. Esta parte del calentamiento puede estar formada por 1 o
2 ejercicios y con una duracion de 10 - 15 minutos. Por dltimo y antes de
comenzar con la parte principal del entrenamiento, los jugadores deberan
llevar a cabo unos estiramientos, cortos y con una intensidad leve, sin
llegar nunca al dolor muscular. Una buena sesion de estiramientos dentro
del calentamiento, se puede realizar en 2 - 3 minutos." (Entrenadores de
fatbol,2011)

v "Parte principal : Engloba todos aquellos ejercicios o tareas orientados a

conseguir el objetivo principal de la sesion ya sea coordinativo, técnico
ylo tactico. Debe de haber una progresion en los ejercicios de forma que
se vaya de lo mas inespecifico a lo especifico dentro del futbol, podria
tener una duracion de entre 30 y 45 minutos."(Abalde,2013)
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v/ "Vuelta a la calma o enfriamiento : El objetivo principal de esta parte
del entrenamiento es que los jugadores vuelvan al estado de reposo
inicial que tenian antes de comenzar el propio entrenamiento. Esto se
puede llevar a cabo a través de un ejercicio con una intensidad leve o
moderada y estiramientos de mayor duracion que en el calentamiento,
buscando la relajaciébn muscular, puede durar entre 5 y 10 minutos."
(Entrenadores de futbol,2011)

Imagen N°. 1 : Proceso del entrenamiento

Elaborado por: Albert Roca

2.2 ¢Porqué se producen las lesiones musculares?

"Cuando los tejidos sufren algun dafio, el cuerpo reacciona con rapidez, llevando
a cabo acciones fisiolégicas para reparar los tejido afectados.
Independientemente del tipo de tejido dafiado, la respuesta inicial a un

traumatismo es la inflamacién."(Sporting life,2015)



“La inflamacion empieza en los primeros minutos, manifestada clinicamente por:

- Edema
- Dolor
- Eritema

- Aumento de la temperatura en la zona lesionada.”(Gonzalez,2015)

Las fases de la inflamacion, las podemos dividir en:

"Fase inflamatoria aguda. Ocurre posterior a un traumatismo, se produce
vasoconstriccion en la zona lesionada, minutos después hay vasodilatacion. La
lesion incluye dafio a vasos sanguineos produciéndose un hematoma. Los
hematomas puede producirse con rapidez, durante la fase aguda el flujo
sanguineo puede ser hasta 10 veces mayor. La coagulacion y cese de la
hemorragia distal reduce el flujo sanguineo, provocando una “lesiéon secundaria

por hipoxia”, incrementandose el area dafada."( Sporting life,2015)

"Fase de resoluciéon (curacion). En el momento en que ya no se producen mas
irritaciones o traumatismos, la fase inflamatoria suele terminar entre 24 y 48
horas. Comenzando la reparacion de los tejidos.

PMN, monocitos e histocitos, destruyen los restos celulares, dejando el sitio libre

para la creacién de nuevo tejido."( Gonzalez,2015)

"Regeneracion y reparacion. Los tejidos conectivos (excepto hueso) forman tejido
cicatrizal 3 6 4 dias después de producirse la lesién.

Los fibroblastos producen fibras de colageno y proteoglicanos. Los capilares
dafados se reparan (angiogenesis), completandose la maduracion del tejido

cicatrizal hasta 4 meses."( Sporting life,2015)
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"Las lesiones éseas utilizan osteoclastos en la zona dafiada para deshacerse de
células muertas y restos celulares. Los osteoblastos, un tipo de fibroblastos,
desarrolla colageno y cartilago (callo). El callo mediante un proceso de

maduracion, se transforma en tejido éseo. "(Gonzalez,2015)

Las causas de una lesi6bn muscular son muy variadas:

= "Balance muscular no adecuado: Todos los grupos musculares
comprenden musculos de funciones contrarias. Cuando existe un

desequilibrio entre ambos, aumenta el riesgo de lesion”. (Novillo,2016)

= Deéficit de elasticidad: "El ser mas rigido, aumenta el riesgo de ruptura.
La elasticidad es la capacidad de los musculos y tejidos de sostén de
recuperar su forma primitiva tras una deformacién que puede ser inducida
por ejemplo, por la fuerza que se realiza durante el estiramiento u otro tipo
de movimiento. A mayor elasticidad menor tiempo de recuperacion de su
forma o volumen habitual." (Gotau,2013), Los componentes de la
elasticidad son 3: elemento pasivo en serie; que estos serian los
ligamentos ,elemento pasivo paralelo; que estos serian el epimisio,
perimisio y la aponeurosis o fascia y por ultimo esta el elemento activo:

dentro de la sarcomeras en las bandas A."(Diéguez,2007)

= "Alteracion higiénico-dietética: La deshidratacion antes, durante y
después de un deporte. La deshidratacion puede afectar el musculo ya
gue puede existir una debilidad muscular o fatiga y estd mas expuesto a
lesiones. Abuso de alcohol, drogas, corticoesteroides (dopaje).."
(Novillo,2016)

= "Desdrdenes histo-quimicos: Alteraciones de los oligoelementos (calcio,

potasio...) necesarios para el metabolismo muscular. Por esto es
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importante respetar los periodos de recuperacion y aportar éste tipo de
nutrientes."(Sastre,2015)

"Descanso insuficiente, dormir pocas horas, calentamiento
insuficiente: Afectan la recuperacion y a la tension muscular."
(Novillo,2016)

"Mal apoyo, tipo de zapatillas, gestos deportivos incorrectos:
Condicionan un sobreesfuerzo muscular con la consiguiente
sobrecarga."(Sastre,2015)

"Condiciones atmosféricas, clima: Frio y humedo." (Novillo,2016)
"Condiciones propias de cada deportista: Raza, sexo, condiciones

genéticas (cada vez esta mas demostrada la predisposicion genética a

sufrir este tipo de lesiones)”. (Sastre,2015)
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Realizado por: Meeuwisse

2.3 Fisioterapia Deportiva

“La terapia deportiva o del movimiento es aquella que utiliza el deporte para
prevenir y tratar lesiones y patologias del aparato locomotor y equilibrar el cuerpo
tanto fisica como mentalmente. El estudio de nuevas terapias y tratamientos de
rehabilitacion y una sociedad méas consciente de los beneficios del deporte hacen
posible que surjan nuevas formas de tratar y prevenir las lesiones. La terapia
deportiva o del movimiento es aquella que utiliza el deporte para prevenir y tratar
lesiones y patologias del aparato locomotor y equilibrar el cuerpo tanto fisica

como mentalmente.”(Masaquiza,2015)

“Fisioterapia deportiva, es el acumulado de métodos, técnicas y actuaciones, que
mediante el uso y la aplicacion de agentes fisicos previenen, recuperan y

readaptan a personas con disfunciones del aparato locomotor, causadas por la
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practica del deporte o ejercicio fisico en sus diferentes niveles”. (Marvaez,2014)

“‘Es muy frecuente que los médicos recomienden a los pacientes la realizacion de
ejercicio para mejorar una patologia ya que aporta multiples beneficios y nos
ayuda a disminuir de peso lo que puede repercutir a la hora de mejorar
determinadas lesiones. No obstante no cualquier tipo de ejercicio, es apto para
cualquier tipo de lesiones, es necesario que sea un profesional quien determine

unas pautas a seguir y que se realice de forma progresiva.”(Masaquiza,2015)

"La fisioterapia de la actividad fisica y el deporte, es una de las areas de mayor
interés dentro de los estudios de fisioterapia, pero en el mercado laboral existe la
intromision de otros profesionales en las competencias propias que realiza el
fisioterapeuta, por tal motivo el terapeuta de la actividad fisica y el deporte debe

conocer y dominar sus competencias especificas.”(Campos,2015)

“Asi mismo debemos distinguir entre terapia de movimiento pasiva y activa. En la
terapia pasiva es un tercero el que nos ayuda a realizar los movimientos, por
ejemplo un activador muscular o entrenador personal. Con esos movimientos se
busca el reequilibrio del cuerpo y la mejora a nivel muscular y articular. La
terapia activa es cuando las persona realiza sola el movimiento, sin ayuda
externa ”. (Tulesion, 2014) (Coflarioja,2014)

“El deporte y la fisioterapia hacen la mejor conjugacién para el desarrollo del
cultor. El trabajo terapeuta es esencial y no puede pasar desapercibido en un

proceso de formacién de cualquier actividad o disciplina deportiva.

El fisioterapeuta de la actividad fisica y el deporte evaluaran el riesgo de lesiones
asociado a la participacion de los deportistas en deportes especificos o0 en
contextos de actividad fisica determinados, informara y entrenara a los
deportistas y otros profesionales sobre como prevenir la aparicion y recurrencia
‘de las lesiones. Ademas contribuira a mejorar el rendimiento deportivo

dependiendo del perfil fisico de cada uno realizando la intervencién u
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orientaciones para mejorar las condiciones y que el rendimiento en el deporte

sea el maximo”. (Campos,2015)

“Podemos encontrar entre los beneficios de la terapia deportiva o de movimiento

podemos destacar:

% Tratamiento de patologias y lesiones osteoarticulares
% Disminucion del riesgo de padecer lesiones

% Reduccion de la osteoporosis

% Mejora de la flexibilidad articular

% Mejora de la frecuencia cardiaca

% Aumento de oxigeno en el corazon y los musculos

% Mejora de la circulacion

% Disminucion de peso y control de obesidad

% Control de la tension arterial”.(Tulesion,2014)

2.4 Rol del fisioterapeuta deportivo:

v

"Prevencion de lesiones : La accion del fisioterapeuta deportivo estar
alerta, informar y educar a los deportistas y otros profesionales de una
manera que su actuar reduzca la aparicion y reincidencia de
lesiones."(Mundo futbol base,2017)

"Intervencién en competencia : Los fisioterapeutas deportivos deben
estar alerta y en completa disposicion en caso de que se presente un
evento dentro del campo de juego y responder adecuadamente en ambos
contextos de entrenamiento y competicién, con la comunicacion previa
con otros profesionales para identificar y establecer las funciones y

responsabilidades."(Marvaez,2014)
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"Rehabilitacion : Los fisioterapeutas deportivos utilizan el razonamiento
clinico y habilidades terapéuticas para evaluar y diagnosticar las lesiones
relacionadas con el deporte, y para disefiar, implementar, evaluar y
modificar las intervenciones basadas en la evidencia que apuntan para un
retorno seguro a nivel 6ptimo del deportista de rendimiento en su deporte
0 una actividad fisica.”( Mundo futbol base,2017)

“Mejora del rendimiento : Los fisioterapeutas deportivos contribuyen a
la mejora del rendimiento de un atleta de la evaluacion de su perfil fisico y
de rendimiento y asesorar o intervenir para optimizar las condiciones para
un mejor funcionamiento en un deporte especifico, dentro de un enfoque

de equipo multidisciplinario.”"(Marvaez,2014)

"El aprendizaje permanente. Los fisioterapeutas mantienen y mejoran
los estandares clinicos por su actitud critica, reflexiva y basada en la
evidencia a la practica, a través de un proceso continuo de aprendizaje y
enseflanza en colaboraciéon con otros profesionales."(Mundo futbol
base,2017)

"Promocion de vida activa : Los Fisioterapeutas deportivos colaboran
con otros profesionales para promover la participacion segura en el
deporte y la actividad de las personas de todos los niveles, que ofrecen
asesoramiento basado en la evidencia con respecto a la actividad 6ptima
o el deporte para personas concretas y las formas en que pueden

minimizar el riesgo de lesiones y promocion de la salud."(Marvaez,2014)
"La difusion de mejores préacticas : Los fisioterapeutas deportivos
difunden nueva informacién y las innovaciones a otros profesionales."

(Mundo fatbol base,2017)
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v Profesionalismo y gestion : Los fisioterapeutas deportivos administran
el tiempo, los recursos y el personal de manera profesional, legal y ética,

y facilitar el desarrollo profesional y la excelencia.”(Marvaez,2014)

v “Participacion de Investigacion : Los fisioterapeutas deportivos evallan
criticamente su practica en relacion con la nueva informacion, la
identificacion de cuestiones no solo para su estudio, sino que se dedican
a la investigacion que se ocupa de estas cuestiones en los distintos
niveles.” "La difusion de mejores practicas : Los fisioterapeutas deportivos
difunden nueva informacion y las innovaciones a otros profesionales.”
(Mundo futbol base,2017)

v "Innovacion en la practica : Los fisioterapeutas deportivos promueven
la adecuada aplicacion de los nuevos conocimientos y las innovaciones

en la practica multidisciplinaria. (Marvaez,2014)

2.4.1 ;Como trabaja un fisioterapeuta deportivo con futbolistas?

“Antes del partido el fisioterapeuta realiza el masaje pre competicion: ya que este
sirve como calentamiento previo a la prueba de competicion con el fin de
aumentar la circulacion y reducir la excesiva tension muscular y mental antes de
la competicién, pudiendo ser relajante o estimulante, es decir el fisioterapeuta

prepara al deportista para la actividad que va a realizar.”(Guirado,2012)

“Dentro de la evolucién que ha tenido el futbol en las Ultimas dos décadas con la
mejor preparacion de los entrenadores asi como la incorporacion al cuerpo
técnico de otros profesionales como los preparadores fisicos, entrenadores de
porteros, analistas, etc., la aparicion de los fisioterapeutas ha sido, sin duda, el

gran avance en la prevencibn y curacion de las lesiones de los
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deportistas.”(Fisio,2013)

“‘Después del partido el fisioterapeuta realiza el masaje: ya que busca reducir
espasmos musculares y el aumento metabdlico que ocurre con el ejercicio
riguroso, ayuda al deportista para su recuperacion del esfuerzo para poder volver
a la competicion o entrenamiento y ayuda a prevenir las lesiones, también puede
realizar un masaje de mantenimiento para ayudar al deportista a mantener o
mejorar el movimiento y la flexibilidad muscular, o puede realizar el masaje de
rehabilitacion para acelerar el proceso de curacion de las lesiones musculares,

reduce el dolor y aporta soluciones para el proceso de rehabilitacion.”(Gil,2011)

“Los fisioterapeutas son profesionales con una gran preparacion académica y
con amplios conocimientos tanto anatomicos como biomecanicos. La figura del
fisioterapeuta se presenta como fundamental para que el futbolista pueda
soportar la carga de entrenamientos y partidos. Por desgracia, no son pocas las
ocasiones en que la competicion acaba por producir diferentes tipos de lesiones.
Rupturas de fibras, contracturas, distensiones, sobrecargas... forman parte de un
vocabulario deportivo cada vez mas conocido por todos. Aqui es donde la figura

de nuestros fisioterapeutas alcanza su verdadera importancia.”(Fisio,2013)

“‘Durante el partido el fisioterapeuta va a mejorar el rendimiento fisico evaluando
su perfil fisico y de rendimiento, realizando la intervencion u orientaciones para
optimizar las condiciones para el maximo rendimiento desde un enfoque

multidisciplinario.”(Asociacion Espanola,2015)

“El fisioterapeuta no so6lo se ocupa de tratar estas lesiones acortando los plazos
de recuperacién de forma significativa sino que también se ocupa de realizar
tratamientos preventivos para que los futbolistas corran los menores riesgos
posibles en sus entrenamientos. El fisioterapeuta deportivo y el deportista
acaban trabajando como un equipo que previene y recupera las lesiones de

manera eficaz”.(Fisio,2013)
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2.5 Masaje General En El Futbol

“Los entrenamientos de esta modalidad deportiva influyen de modo muy distinto
en el organismo; forman y perfeccionan distintos habitos motores y educan
muchas cualidades fisicas. El futbol es un juego en el que la carga fisica recae
en todo el aparato locomotor pero se destacan partes del cuerpo que necesitan
especialmente la accién del masaje: las extremidades inferiores, los musculos
gluteos, la zona lumbar; los masculos del cuello y de la espalda. Mas de un 85%
de las lesiones de los futbolistas se produce en la zona de las rodillas, la pierna y
la articulacion tibioperoneotarsiana. Ello indica que el masaje mas importante

debe llevarse a cabo en las extremidades. “(Biriukov,1998)

“Por regla general se inicia el masaje por la zona lumbar que es la que soporta la
carga fisica mas importante en los futbolistas. Las lesiones se producen a causa
de factores intrinsecos: que son los propios del deportista o por factores
extrinsecos: que son aquellos que no dependen del deportista . La sesion de
masaje se inicia por la espalda se utilizan roces, frotaciones, la técnica mas
adecuada para los futbolistas son el amasamiento, el masaje de espalda finaliza
con vibraciones. Después de un breve masaje en la espalda, se trabaja el cuello
y el musculo trapecio. Al principio se lleva a cabo un roce superficial, presiones

deslizantes luego una frotacion. “(Moreno,2013)

“La parte reversa del pie se empieza a trabajar por los dedos se realiza un roce y
frotaciones. La sesion de masaje general de entrenamiento dura entre 40 y 50

min en los futbolistas”. (Biriukov,1998)

“Es preferible llevar a cabo el masaje de los brazos cuando el futbolista esta
acostado en decubito supino. En la zona de la pelvis se trabajan minuciosamente
los muasculos ejemplo: gluteos (mayor, medio y menor), es preciso efectuar
movimientos pasivos que no solo aumentan la movilidad sino que también la

refuerzan.”(Moreno,2013)
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“El masaje de los muslos es importante ya que los futbolistas sufren frecuentes
lesiones debido a las salidas bruscas hacia el bal6n, o los golpes vacios contra
un balén muy alto cuando la articulacion femorotibial sufre una hiperextension y
los musculos posteriores del muslo se someten a una extension pasiva. Estas
lesiones musculares hacen perder la forma deportiva a los futbolistas durante un
periodo de tiempo bastante largo porque sienten dolores al correr. Se deben
aplicar técnicas de masaje que permitan fortalecer el grupo muscular posterior

del muslo se aplican roces, amasamiento, frotacion y vibraciones.”(Biriukov,1998)

2.5.1 ;,Como y en qué momento se debe aplicar cada masaje?

Masaje estimulante o previo a una competicion: “Este masaje se debe
realizar entre 5 y 24 horas antes de la competicion, este masaje se debe hacer
de una forma profunda y fuerte mediante movimientos de friccion. Debe durar al

menos entre 5 y 7 minutos por cada grupo muscular”. (Guirado,2012)
"Efectos fisiologicos:

e Aumento de la vigilia muscular
e Aumenta la circulacion y temperatura muscular
e Aporta una mayor capacidad elastica al masculo

e Elimina posibles adherencias miofasciales.” (Terapia fisica,2018)

Masaje de descarga o de entrenamiento : “En este masaje se deben evitar los
movimientos bruscos sobre la musculatura fatigada. Los movimientos deberan
ser controlados y debe realizarse la presién desde las zonas periféricas, hacia el
corazon para favorecer el drenaje y la circulacion, este se puede realizar antes
de 10 a 15 minutos previo a la competicion por lo menos una semana antes o
después de una competicion al menos 2 dias después, la mejor forma de realizar
el masaje es de forma rapida a través de combinaciones de friccion y

contraccion”. (Prieto,2012)
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"Sus efectos fisiologicos son:

e Ayuda a mantener el tono muscular

e Evita posibles adherencias de la fascia

e Contribuye al mantenimiento general de una buena postura." (Terapia
fisica,2018)

Masaje rehabilitador : Este masaje se utiliza al existir una lesion muscular para
su rapida recuperacion, favorece la circulacién sanguinea y linfatica,elimina

toxinas del musculo.” (Masaquiza,2015)

Masaje eliminador o posterior a una competicién : “Este masaje se debe
aplicar entre los 45 minutos después de la actividad fisica, este masaje se debe
hacer con movimientos de amasamiento, vibraciones y percusiones, esto nos

llevara alrededor de 10 minutos”. (Guirado,2012)
"Sus efectos fisiologicos son:

e Devolvemos a su estado natural la musculatura hipertonica

e Reducimos la fatiga muscular

e Disminuye posibles contracturas

e Contribuye a recuperar el sistema nervioso sobre la accion del huso
muscular y del tejido reflejo miotatico especifico en la musculatura,
devolviéndole una tonicidad favorable.

e Reduce el estrés fisiologico y mental." (Terapia fisica,2018)

2.6 Lesiones Musculares

Entre los factores que predisponen a un deportista a una lesion tenemos los

factores intrinsecos y extrinsecos.

“Factores intrinsecos: Son los relacionados con el propio deportista, su

preparacion fisica, su estado nutricional, antes y durante la practica deportiva,
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asi como el equilibrio adecuado de electrolitos y sales. También la sudoracion
origina pérdida de liquidos y sales en el organismo. Los muasculos van perdiendo
elasticidad al perder hidratacion, por lo que tras un ejercicio prolongado
aumentan las probabilidades de sufrir una lesion muscular, desde el tipico
pinchazo o tirén, hasta la ruptura muscular grave." (tulesiondeportiva, 2015)

"Otros factores predisponentes, que pueden facilitar una lesién muscular, son el
antecedente de lesiones previas que hayan dejado una fibrosis cicatricial, las
sobrecargas continuadas, las enfermedades generales, el uso de medicacion, el
exceso de tension muscular o el sobrepeso.” (Campos,2015)

"Factores extrinsecos: Son aquellos que no dependen directamente del
deportista como el estado del terreno de juego, dinamicas de entrenamiento,
descansos, contexto competitivo, temperatura y humedad.... Por ejemplo, en los
deportes de contacto suelen darse golpes entre un jugador y otro, entre un
jugador y el terreno o con algun objeto propio del juego (marcos, barandas,
paredes, otros). El futbol esta entre los deportes de contacto que con mayor

frecuencia causan lesiones. "(tulesiondeportiva, 2015)

“Las lesiones musculares son un dafio o alteracién de la estructura normal del
musculo, tanto en el componente contractil, como en los componentes
conectivos o la union del musculo tendinosa del mismo. Este dafio o disfuncion
puede ser producto del estiramiento excesivo, la realizacion de una fuerza
itrinseca mas alla de la capacidad contractil del masculo, o una combinacién de

ambos.”(Samprieto,2015)

"Las lesiones musculares son una de las patologias mas frecuentes en
traumatologia deportiva, la sufre deportistas profesionales y futbolistas amateur.
Aunque la mayor parte de estas lesiones son leves, un 10% pueden resultar
grave y tener secuelas. Entre los deportistas de alto rendimiento un 25% y un

30% padecen de esta lesion alguin momento de su vida.” (Campos,2015)
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En las lesiones musculares, que suponen el 30-40% de todas las lesiones, el
riesgo de lesién es de casi 2 por 1.000 h de exposicidn, y cada equipo puede
padecer entre 10 y 14 lesiones musculares por temporada. En estudios de
seguimiento de la UEFA, realizado entre los equipos de la Champions League
durante un periodo de cuatro temporadas (2003-2006) se observé que la lesion
mas frecuente es la muscular y, entre estas la de los musculos isquiosurales,

siendo el musculo biceps femoral es el mas afectado”. (tulesiondeportiva, 2015)

2.6.1 Lesiones mas frecuentes en futbolistas:

Las lesiones en las cuales se puede aplicar el masaje deportivo son:

= "Sobrecarga muscular : Se produce cuando hay un esfuerzo excesivo."
(Gandia,2012)

= "Ruptura muscular : Esta se clasifica en 3 grados : En el grado 1, existe
Uanicamente una ruptura de algunas fibras musculares, En el grado 2,
existe una ruptura parcial del musculo y En el grado 3, existe una ruptura
total del musculo." (Rodriguez,2016)

= "Lesiones ligamentosas : Estds pueden ser esguinces y estos se
producen cuando el ligamento que es la estructura que une un hueso con
otro, supera su capacidad de resistencia, es decir cuando se estira mas
de lo que puede. En el esguince también existen 3 grados : Qué estos
son el grado 1, existe una distensién de los ligamentos pero no hay
ruptura, en el grado 2, Ruptura parcial del ligamento, y en el grado 3,
existe una ruptura total del ligamento." (Gandia,2012)

= "Contracturas musculares : Son contracciones involuntarias y
mantenidas, son aquellas que se sienten como un bulto o pelota, en el
futbol se da sobre todo en cudadriceps, isquiotibiales y gemelos."
(Rodriguez,2016)

= "Tendinitis: La tendinitis es la inflamacion del tendon, en el futbol las

mas comunes son la tendinitis rotuliana y la tendinitis
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aquilea”.(Gandia,2012)

2.7 Tipos de lesiones musculares

"Inflamacién muscular de comienzo retardado (IMCR): Por si sola no es una
lesion, pero es un dolor que no aparece durante la actividad deportiva sino
después de 24 6 72 horas después del ejercicio ya sea este intenso o cuando se
realiza de vez en cuando, también se presentara este problema. Puede estar
afectado un solo musculo asi como todo un grupo muscular, esto se debe a que
el acido Ilactico y piravico se acumulan y no son desechados.”

(tulesiondeportiva.com, 2015)

"Calambre: El calambre en una contraccion involuntaria del musculo causando
un intenso dolor en varios grupos de fibras. Suele aparecer después de un
sobreesfuerzo, y sobre exposicion del musculo a una cierta actividad prolongada
para ese musculo; también puede presentarse en personas que retoman el
deporte después de un largo tiempo de inactividad. El calambre dura poco
tiempo, y suele presentarse al inicio de la practica deportiva porque el musculo
no se calentd previamente o al final del mismo por fatiga o deshidratacién.”
(Campos,2015)

"Contractura muscular: Es un aumento del tono de las fiboras musculares. Se
presenta como una molestia muscular, dolor a la palpacion y disfuncion de la
contraccion después de la actividad deportiva. El dolor puede afectar a todo el
musculo o una parte de este, puede doler en reposo y durante una elongacion y
aparecer de manera subita. Puede ser leve, moderada y severa."

(tulesiondeportiva.com, 2015)
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"Distension: La distension es un sobre estiramiento del musculo pero sin llegar
a dafarse o romperse, pero si genera un dolor intenso. Se produce después de
gque el muasculo es llevado a su maxima posibilidad de elongacion."
(Campos,2015)

"Contusion: se produce después de que el musculo haya sido golpeado sobre
una estructura dura, ya sea con otro deportista o por caida contra el suelo. Se
manifiesta con dolor difuso, hinchazén y edema." (tulesiondeportiva.com, 2015)

"Ruptura fibrilar (parcial): Es una ruptura Unicamente de cierto numero de
fibras musculares y no afecta a todo el musculo. Existe dolor por la contraccion y

la elongacion muscular con signos de tumefaccion y equimosis.” (Campos,2015)

“Ruptura muscular (total): Es igual a la anterior solo que en esta se ve
afectado todo el musculo. Existe edema y la piel se pone roja y caliente. El dolor

suele ser muy intenso”. (tulesiondeportiva.com, 2015)

2.7.1 Evaluacion de una lesion muscular

2.7.1.1 Evaluacion médica:

“El diagnostico de las lesiones musculares se basa en la clinica,
fundamentalmente en la sintomatologia y especialmente en la anamnesis del
mecanismo de la lesion, y en la exploracién fisica. Los estudios de imagen
mediante la cual la ecografia musculoesquelética y la resonancia magnética son
complementarios, a pesar de que cada vez se utilizan mas utiles a la hora de
confirmar un diagnéstico y sobre todo emitir un prondstico”. (Guia de practica
clinica,2009)

2.7.1.2 Evaluacioén fisioterapéutica :
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El diagndstico de las lesiones musculares es principalmente clinico, es decir,

basado en la historia clinica y en la exploracion fisica.
Exploracion fisica

e Inspeccion

e Palpacion

e Solicitar la contraccion activa del musculo afectado, primero con el
musculo con estiramiento, mas sensible en lesiones leves, y después
contra resistencia manual.

e Valorar la flexibilidad analitica del musculo.

e Realizar pruebas complementarias"(Guia préactica clinica,2009)

"Escala Visual Analoga (EVA) : Para valora el dolor, consiste en una tabla de 1
a 10, en donde se encuentra el O en la parte de abajo dice no dolor y donde se
encuentra el 10 en la parte de abajo dice el peor dolor imaginable, se le pregunta
al paciente que sefiale en la tabla donde se encuentra su dolor y si va de 1-3 es
un dolor leve o moderado, de 4-6 es un dolor moderado o grave y mas de 6 es

un dolor muy intenso."(Pré, 2013)

"Signo de FoOvea : Sirve para valorar el edema, estd escala consiste en 4
grados, en el grado 1 se realiza una depresion leve y se desaparece casi
instantaneamente, en el grado 2 se realiza una depresion de 4 milimetros y su
desaparicion debe ser en 10 segundos, el grado 3 se realiza una depresion de 6
milimetros y se debe desaparecer en 1 minuto y por ultimo el grado 4 se realiza
una depresion de 1 centimetro y se esté persiste de 2 a 5 minutos.” (pecina et
al,2017)
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"Escala de Daniel's : Para valorar la fuerza muscular , est4 escala consiste en 5
grados que son evaluados de la siguiente manera: si el paciente no presenta
ninguna respuesta muscular se le da 0, si el paciente logra realizar una
contraccion visible o palpable se le da 1, si el paciente realiza todo el movimiento
del masculo que se esta evaluando sin gravedad y sin resistencia se da 3, si el
paciente realiza todo el movimiento del misculo que se esta evauando en contra
de la gravedad y con una resistencia minima se da 4 y por ultimo si el paciente
realiza todo el movimiento del musculo que se esta evaluando en contra de la

gravedad con resistencia maxima se le da 5." (Aritz,2016)
“El diagnostico de las lesiones musculares se basa en:

* Recoger los antecedentes locales y generales
* Describir el momento de la lesion

* Recoger la evolucién inmediata." (Guia practica clinica,2009)

2.8 Masaje deportivo

“El masaje deportivo es utilizado por atletas profesionales que trabajan hasta
limites maximos de su capacidad y necesitan recuperar lo mas rapidamente
posible su energia. Muchos atletas utilizan de forma regular el masaje deportivo

como una rutina mas de entrenamiento para prevenir lesiones”.(Holey et al,2011)

“El masaje deportivo consiste en una serie de maniobras que llevan a cabo como
método de preparacion para los tejidos, como para el tratamiento de los tejidos
post competencia, y para el control de los tejidos entre cada actividad deportiva”.
(Moreno,2014)

“El masaje deportivo es la aplicacion de una serie de técnicas de masaje que

combinan un conocimiento exhaustivo de anatomia y fisiologia, la comprension
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de los métodos de entrenamiento y acondicionamiento fisico y cualidades
especiales para desarrollar practicas de masaje orientados a potenciar el

rendimiento deportivo.”(Beck,2000)

“El masaje ha sido definido como “una manipulacion mecanica de los tejidos
corporales usando presiones ritmicas y deslizamientos con el objetivo de

promover la salud y el bienestar.” (Guerrero,2015)

"Permite a los atletas rendir al maximo, acelerando los procesos curativos
naturales del cuerpo y permitiéndoles a su vez, participar con mayor frecuencia
en un riguroso entrenamiento y acondicionamiento fisico. Ayuda a reducir las
probabilidades de padecer lesiones recuperando la movilidad y flexibilidad en el

tejido muscular afectado”.(Basco,2014)

“También se entiende como masaje deportivo al mecanismo fisico que se
ejecuta, en la mayoria de los casos, con una técnica manual con el fin de mejorar
el rendimiento y el estado fisico de cualquier persona que realice deporte,
aunque podria ser aplicado en personas que no lo realizan con el mismo
fin”.(Guerrero,2015)

“Existen 4 aplicaciones basicas del masaje deportivo que son:

> Masaje estimulante o previo a una competicion

> Masaje eliminador o posterior a una competicion
> Masaje de descarga o de entrenamiento
>

Masaje de rehabilitacion”(Basco,2014)
“El masaje deportivo es un conjunto de actividades especiales que ejercen una

accion dosificada mecanica y refleja en los tejidos y érganos del deportista”.(Brito
et al,2012)
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“Objetivos del masaje deportivo

VY VY VY Y Y

Optimizar el rendimiento muscular

Prevenir lesiones

Encontrar lesiones

Apoyo en el tratamiento de lesiones

Lucha contra la fatiga

Aumentar la capacidad de trabajo. Este tipo especifico de masaje trabaja
activando la circulacién de los fluidos, acelerando la eliminacion de
residuos, toxinas y otros materiales de desecho, asi como aumentando la
oxigenacion del muasculo. El momento en que se realice el masaje al
deportista es muy importante ya que favorece la concentracion, la
introspeccion 'y la  emotividad  del deportista para la

competencia”.(Moreno,2014)

2.8.1 Efectos fisiologicos del masaje deportivo :

Sistema tegumentario

< “Estructura de la piel : El masaje permite mejorar la troficidad y la
sensibilidad. Esto se podria explicar por el efecto mecanico del
frotamiento, mejora el estimulo circulatorio local. La renovacion de
la epidermis ya que produce la acumulacién de células muertas,

gue deben ser eliminadas.

% Permeabilidad : Mejora su capacidad para la penetracion de
sustancias a través de la misma.
% Celularidad : La celularidad es un aumento del espesor de los

tejidos celulares subcutaneos.
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% Sensibilidad : Aumenta la capacidad sensitiva.” (Efecto de la

masoterapia,2012)

En el sistema musculo — esquelético :

‘De forma general se puede decir que el masaje permite luchar contra la
amiotrofia, la formacion de adherencias, es descontracturante, relajante,
desfatigante sobre todo después del esfuerzo. Asi como favorece el aporte

sanguineo local de los musculos”. (House massage,2013)

Cambios relacionadas con el dolor :

“El dolor es un fendmeno complejo que estd formado por un componente
somatoestésico y un componente subjetivo o emocional. Frotar los tejidos
producen una disminucion en la percepcion dolorosa, por el bloqueo de los
estimulos nociceptivos provocado por la saturacion de los receptores a la presion
y tacto, esto ocurre por un mayor diametro y por tanto la velocidad de conduccién
en las fibras de la percepcion tactil y vibratoria." (Moreno et al,2004.)

"El masaje puede aliviar también por su efecto sobre la mejora del retorno
venoso, a la eliminacién de sustancias proinflamatorias, que son eliminadas por

los nociceptores (sustancia P). "(Efecto de la masoterapia,2012)

Sistema Circulatorio :

% Retorno venoso :

“La presion suave y estatica mejora la velocidad de circulacién de retorno.
Tiene un efecto mecanico para favorecer el efecto de las valvulas venosas.
Estas maniobras, deben dirigirse a beneficiar la funcién del sistema venoso

profundo que drena el 90 % del flujo venoso.” (House massage,2013)
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Circulacion subcutanea :

> “Congestion, al relajar fascia y musculos se disminuye la congestion que
sufren los vasos.

> Efecto reflejo en masculo liso de vasos, respuesta vasomotora.

> Disminucion de la viscosidad de la sangre, por relajacion de musculo liso
vascular.

> Hiperemia reactiva, por entrada del liquido intersticial al interior de los
vasos.

> Estimulacion de secrecion sustancias vasodilatadoras.

> Aumenta la irrigacion de los tejidos, con una sangre mas rica en liquido
plasmatico. La mejora circulatoria, de forma indirecta produce una mejora
de la funcion muscular. Esto se manifiesta con una vasodilatacion local

(enrojecimiento).” (Efecto de la masoterapia,2012)

% Circulacion linféatica :

“El efecto se basa en el mantenimiento continuo del flujo linfatico, para evitar
los estancamiento de la linfa que dan lugar al edema. La necesidad de ayuda
es mayor para el sistema linfatico, debido a que no dispone del corazén

periférico. (House massage,2013)

> El intervenir sobre el sistema venoso tiene un efecto indirecto
sobre el linfatico. Con el masaje evitamos la congestion vascular y
por tanto evitamos que el Ph se eleve en exceso acumulando el
liquido en el espacio intersticial.

> Favorece el ritmo de contraccion de la musculo liso del linfangion.

> Estimulacién refleja de la contraccion en la pared muscular del
linfangion.

> Produce una compresion suficiente para poder favorecer la
circulacién de la linfa del espacio intersticial en el sistema linfatico
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superficial.”(Efecto de la masoterapia,2012)

2.8.2 Caracteristicas del masaje deportivo

>

vy Y YV VY Y Y VY VY

“Efecto analgesico

Ayuda a la prevencién de lesiones

Estimula la circulacion sanguinea y linfatica

Elimina toxinas y sustancias de desecho metabdlico

Retrasa la aparicion de fatiga muscular

Evita la formacion de adherencias y las elimina una vez formadas
Ayuda a la realineacion de las fibras musculares tras una lesion
Estimular la musculatura

Estimula el sistema nervioso asociado

Aumentar el tono muscular

Proporcionar calor provocando hiperemia (aumento de irrigacion

sanguinea)”.(Guerrero,2015)

2.8.3 Efectos del masaje deportivo

>

“Reduce las lesiones en el entrenamiento.

Mejora la uniformidad del entrenamiento.

Ayuda a prevenir las lesiones musculares y tendinosas.
Facilita la curacion de lesiones agudas.

Fomenta la curacion completa para evitar que los problemas agudos

pasen a ser cronicos.

Fomenta la curacién de lesiones de larga evolucion (rompe adherencias y

restablece la movilidad).
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> Reduce el espasmo muscular facilitando el restablecimiento de una

funcién muscular normal.
> Fomenta una actitud muscular relajada.
> Fomenta la confianza en el deportista.

> Permite al deportista mantenerse inactivo por mas tiempo”.(Moreno,2014)

2.8.4 Clasificacion del masaje deportivo

“Existen 4 aplicaciones basicas del masaje deportivo que son:

Masaje estimulante o previo a una competicion
Masaje eliminador o posterior a una competicion

>
>
> Masaje de descarga o de entrenamiento
>

Masaje de rehabilitacion”(Basco,2014)

2.8.5 Técnicas del masaje deportivo

“Existen 5 técnicas del masaje deportivo que son:

Frotacion

Amasamiento

>

>

> Percusiones
> Fricciones
>

Vibraciones.”(Guerrero,2015)

2.8.6 ¢, COmo mejora el masaje deportivo la funcionalidad del futbolista?

“El masaje deportivo va dirigido a prevenir lesiones y mejorar el rendimiento del
deportista en el campo de juego, restablece la capacidad del jugador
rapidamente haciendo que el cansancio desaparezca y manteniendo en buen

estado al deportista."(Basco,2014)

"Si el masaje es aplicado correctamente tiene muchas ventanas entre las cuales
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se pueden destacar :

> El estiramiento y relajacion de los masculos.

> Cada musculo recupera su forma y su elasticidad, dando mejor
recuperacion después de la actividad fisica.

> Ayuda a la prevencion de lesiones deportivas musculares.

> Mejora notoriamente las lesiones ya existentes.

> El nivel de energia sube en el cuerpo y los musculos tienen mejor
resistencia.

> Estimula la circulacion de los muasculos.

> Ayuda a reducir el dolor muscular y los espasmos generados por la
actividad deportiva”. (Fisioterapia TMO,2018)
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2.9 Masaje Deportivo: Técnicas, Efectos e Indicaciones

Técnicas

Efectos

Indicaciones

Frotacion

Relajacion o estimulacion

Retencion de productos de

(amasamiento, Estimulacién del flujo | desecho, mala circulacion,
levantamiento, aplastamiento, | sanguineo, que elimina | inmovilizacion, adherencias,
rodadura) residuos y aporta nutrientes, | contracturas.

movimientos profundos de

tejidos blandos.
Fricciones (circulares) Ruptura de adherencias. Adherencias, contracturas

Mala circulacién, reflejo de

distension inactivo.

Percusion (rasgueo, percusion

con el borde cubital del pufio,

Estimulacion de las

terminaciones nerviosas

Adherencias, contracturas

Mala circulacion, reflejo de

golpeteo) periféricas y de la circulacion. | distensién inactivo.
Fricciones Prevencién y ruptura de | Lesiones musculares y
Transversal adherencias, movimiento, | ligamentosas subagudas,
hiperemia traumatica, alivio | adherencias cronicas,
del dolor. tenosinovitis, tendinitis.
Enfermedad vascular
periférica, adherencias,

Cuadro 1 : Masaje deportivo
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2.10 Masaje estimulante o previo a una competicion

“Los objetivos del masaje pre- competicibn son los siguientes: Su objetivo
principal consiste en normalizar el estado de los distintos 6rganos y sistemas del

deportista ante las proximas cargas fisicas y psicoemocionales”.( Moreno,2014)

"Nos ayuda a mejorar el estiramiento del tejido conectivo, tonificar el musculo,
aumenta el volumen de sangre, ayuda a relajar puntos gatillos y por ultimo
aumenta la excitabilidad del muasculo. ElI masaje que es previo a una
competicién debe ser aplicado de 15 a 45 minutos para preparar al cuerpo para
la actividad intensa a la que va a ser sometido, este masaje se va a centrar en
las partes del cuerpo que intervendran en el ejercicio. El tipo de masaje
recomendado previo a una competicion debe de ser superficial , a un ritmo

rapido, con frotaciones rapidas y percusiones.”(Fletcher,2010)

“De cualquier manera los efectos del masaje antes del ejercicio y su influencia en
el rendimiento se puede decir que aun no han sido demostrados y no se han
valorado a través de estudios bien controlados. Debera ser corto e indoloro”.
(Brito et al ,2012)

2.10.1 Efectos del masaje estimulante

> “Retrasa la aparicién de la fatiga, permite esfuerzos rapidos sin peligro de
accidentes.

> Aumento de la circulacion

> Aumento de la temperatura muscular

> Aumenta la elasticidad”.(Moreno,2014)

2.11 Masaje eliminador o posterior a una competicion

“Este tipo de masaje es aplicado durante la hora o dos horas posteriores a una

competicion. El objetivo de este masaje es aumentar el flujo sanguineo, eliminar
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los residuos metabdlicos, reducir la tension y los espasmos musculares, asi

como calmar al sistema nervioso.”(Beck,2000)

La eficacia de las técnicas del masaje de restauracion, estd hoy comprobada tras
numerosos estudios y experiencias. Aconseja que se utilicen maniobras lentas y
profundas del tipo de amasamiento y fundamentalmente maniobras de drenaje
linfatico y venoso. El grupo de trabajo de este doctor inform6 que este tipo de
masaje es un masaje mixto que combina el masaje linfatico y venoso, con
ejercicios suaves de los musculos fatigados, estiramientos y amasamiento y que
ademas se revela como un método de suma eficacia para mejorar la
recuperacion de los deportistas y la fatiga muscular tras la ejecucion de ejercicios

intensos y extenuantes.(Vasquez,2009)

“Es muy importante tanto el momento de realizacibn como las técnicas
manipulativas empleadas para ahorrar problemas posteriores al deportista.”
(Gandia,2012)

2.11.1 Objetivos del masaje eliminador

> “Eliminar la tensidon neuromuscular y psiquica.
> Neutralizar la acidez muscular (acido lactico).

> Eliminar las sensaciones de dolor”.(Moreno,2014)

2.11.2 Indicaciones del masaje eliminador

> “Aliviar o calmar el dolor

> Esguinces, contusiones, lesiones ligamentosas, tendinosas, musculares y
nerviosas.

> Favorecer relajacion: Contracturas, relajacion psicofisica.

> Mejorar la circulacion: Circulacion de retorno, varices...

> Reduccion de edemas: Edemas post traumaticos, celulitis...
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> Tonificar y mantener el trofismo muscular”. (Campos,2014)

2.11.3 Efectos del masaje eliminador

> “Facilitar una rapida y total recuperacion del esfuerzo realizado.
> Actua en musculos hiperténicos, musculos fatigados.

> Aporte sanguineo.

> Disminuye contracturas.

> Facilita la eliminacién de desechos”.(Moreno,2014)

2.11.4 Contraindicaciones del masaje eliminador

“Infecciones o inflamaciones agudas.

Traumatismos y fracturas en su fase aguda.

>
>
> Rupturas musculares y tendinosas agudas.
> Fracturas no consolidadas.

>

Cuando provoque dolor, intolerancia, reacciones cutaneas

adversas”.(Campos,2015)

2.12 Masaje de descarga o de entrenamiento

“Este masaje permite a los atletas a entrenarse con mayor intensidad, mayor

consistencia y menores probabilidades de lesionarse”.(Basco,2014)
"Los objetivos del masaje de entrenamiento son los siguientes :

e Multiplica las posibilidades funcionales del organismo.
e Mejora el sistema nervioso y la actividad de los d&rganos
internos."(Biriukov,2003)
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2.12.1 Efectos del masaje de descarga

> “Permite relajar los musculos, aumenta la fuerza muscular, recupera y
aumenta la capacidad de trabajo y es preventivo.
> Mantiene la elasticidad.

> Diagnostica puntos gatillo y mialgias”.(Moreno et al,2014)

2.13 Masaje de rehabilitacion

“"Es el masaje que se emplea para acelerar el proceso de recuperacion de

lesiones y reducir las posibilidades de reincidencia”. (Beck,2000)

2.14 Las maniobras mas utilizadas en el masaje deportivo

“El masaje ha sido definido como una manipulacion mecanica de los tejidos
corporales usando presiones ritmicas y deslizamientos con el objetivo de
promover la salud y el bienestar. Las maniobras utilizadas en el masaje deportivo

derivan del masaje sueco o clasico.

Estas maniobras pueden variar dependiendo de si son aplicadas antes o
después de la competicion. Todas estas maniobras se aplican con mas

intensidad en el masaje deportivo que en un masaje normal”.(Basco,2014)

2.14.1 Frotacion

“Esta maniobra es una de las mas utilizadas y esta determinada por su presion,
arrastre, ritmo, velocidad y direccion lo que hace que sea una maniobra de una
gran versatilidad."(Fritz,2004)" Se trata de deslizar por las diferentes superficies
corporales normalmente con las manos."(Tappan et al,2009) “"Implica
deslizamientos mas o menos profundos generalmente de distal a proximal y

siguiendo las direcciones de las fibras del musculo.”(Goats,1994)
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"Los roces y frotaciones se pueden clasificar en:

> Superficial : La accion de esta maniobra se limita a la piel y a tejido
celular subcutaneo.
> Profundo: Este actia sobre elementos que se encuentran mas profundos

como lo son los musculos, la fascia, etc."(Torres et al,2006)

“Técnica basica y direccion del movimiento: Puede realizarse una frotaciéon en
cualquier direccién, pero hay que tener en cuenta que ésta debe resultar
adecuada para el masajista y cdmoda para el paciente. Normalmente suele
realizarse a una sola direccion para cada trazo. En general, el movimiento se
realiza en una linea paralela al eje longitudinal 30 cuerpo (a lo largo) o en

perpendicular a este eje longitudinal 14 de ambos modos.“(Basco,2014)

Imagen N° 3: Frotacion

Elaborado por: www.oocities.org
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2.14.2 Amasamiento

“Es una maniobra por la cual el tejido muscular es separado de las estructuras
subyacentes y después el misculo es amasado o comprimido, para producir una
relajacion del tejido . Estd maniobra puede tener un efecto estimulante o
relajante, dependiendo de la intensidad en la presion aplicada y del estiramiento
provocado en el musculo”.(Galloway et al,2014). “El amasamiento mejora la
circulacion sanguinea no solo de la zona donde se hace el masaje, sino también

de las zonas mas cercanas”. (Brito et al,2012)

“Amasamiento es una técnica en la que se comprimen y liberan sucesivamente
los musculos y tejidos subcutaneos. El movimiento es circular durante la fase de
presion de cada movimiento, la mano o0 manos se mueven junto con la
piel sobre las estructuras mas profundas. Durante la fase en la que se sueltan los
tejidos (relajacion), la mano o manos se deslizan suavemente por una zona

contigua para luego repetir el movimiento”.(Guerrero,2015)

2.14.2.1 Tipos de amasamiento

> “Técnicas durante cuya ejecucion el tejido muscular se levanta de

la cavidad 6sea y se amasa con la mano (o con las manos).

> Técnicas durante cuya ejecucion el tejido muscular se aplasta hacia
la cavidad Osea y se amasa mediante un desplazamiento
lateral”.(Brito et al ,2012)

Esta técnica se clasifica por la parte de las manos que la realiza:

<% "Amasamiento pulgopulgar. Movimiento circulares de ambos

pulgares de forma alternante (Flexoextensién de la articulacion
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interfalangica). Habitualmente se utiliza para masajear zonas muy

pequefias.”"(Masaquiza,2015)

"Amasamiento pulgodigital. Se efectia mediante movimientos
circulares de todos los dedos, obteniendo un contacto solo de las
yemas."( Torres et al,2006)

"Amasamiento pulgorradial. Se realiza un movimiento de
compresién alternante mediante el pulgar y el borde radial del dedo
indice. Estos dos dedos extendidos efectian un pellizqueo
alternante y deslizante por lo que se considera la base de todos los
amasamientos."(Masaquiza,2015)

"Amasamiento pulgonudillar. Esta maniobra se realiza con el
pulgar extendido y flexion de las articulaciones interfalangicas de
los demas dedos, de modo que el contacto lo efectia el dorso de
las falanges medias y distales. EI movimiento consiste en describir
pequefios circulos con todos los dedos y efectuar al mismo tiempo

una traslacion.”( Torres et al,2006)

"Amasamiento palmopalmar. Se debe realizar un contacto con
toda la palma de la mano con el pulgar en abduccion; mientras la
mano realiza un deslizamiento hacia delante y una desviacién radio
- cubital alternadas, el pulgar, de forma simultanea, va realizando
movimientos de aduccién- abduccién, resultando un pellizco
alternante."(Masaquiza,2015)

"Amasamiento palmodigital. Es la maniobra mas utilizada como
amasamiento, y es la mas recomendada para abarcar masa
musculares y se efectlia con movimientos circulares de todos los

dedos como el pulgodigital pero estableciendo contacto también
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con la palma de la mano."(Torres et al,2006)

"Pellizqueo. Consiste en sujetar la zona que se va a tratar entre las
yemas de los dedos, levantarla, retorcerla y soltarla casi
instantaneamente. Se puede ejecutar con las dos manos a la vez o

alternandolas."(Masaquiza,2015)

"Pinzado rodado. Se sujeta la zona a tratar con el pulgar y la yema
de los otros dedos y se imprime un deslizamiento de la

masa”.(Torres et al,2006)

Imagen N° 4: amasamiento
Elaborado por: (Lacomba, 2006)

2.14.3 Percusiones

“También conocida como tapotement o hachement. Consiste en aplicar

repetidas veces golpes suaves sobre la piel con alguna parte de la mano o con la

mano en una determinada posicion ." (Cassar, 1999; Torres Lacomba & Salvat
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Salvat, 2006, Vasquez Gallego, 2009)."Esta maniobra se aplica muy
frecuentemente antes de los eventos deportivos o entrenamientos para estimular
los tejidos y puede estimular también los husos neuromusculares y los érganos

tendinosos de golgi dependiendo de dénde se aplique”.(Fritz,2004; Warren,2003)

“El palmoteo es un movimiento realizado con una o con las dos manos, en el que
se dan golpecitos rapidos con la mano ahuecada, con lo que se logra una
compresion de aire; de este modo se consigue que penetre una onda vibratoria

en los tejidos.”(Vargas et al,2014)

El objetivo del palmoteo es estimular los tejidos mediante una accidbn mecanica
directa. Cuando se realiza sobre los pulmones las ondas mecéanicas contribuyen
a desprender las secreciones. Si el palmoteo se aplica sobre tejidos musculares
de modo rapido y ligero, se estimula la actividad muscular mediante la activacion

mecanica directa sobré los husos musculares aferentes”.(Guerrero,2015)

2.14.3.1 Tipos de percusiones

% “Borde cubital (cacheteo cubital), se puede aplicar con los dedos
extendidos ya que es la mas habitual o con los dedos flexionados,
aplicando todo el borde o solo la punta de los dedos, y es muy importante
gue la mano esté muy relajada y los dedos abiertos, de forma que se
transmita la percusion.

% Mano ahuecada (cacheteo).
% Mano extendida (palmoteo)

% Yema de los dedos (golpeteo) interesante para desensibilizar el mufién.
En general, el efecto de las técnicas de presion (incluyendo la vibracién y

la percusién) es esencialmente propioceptivo”. (Torres et al,2006)
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Imagen N° 5: cacheteo cubital
Elaborado por: (Lacomba, 2006)

2.14.4 Fricciones

“El objetivo de esta técnica es calmar los nervios. En estas maniobras existe
deslizamiento de la mano sobre la piel del deportista. Tras dar cuidadosamente
los primeros movimientos calmantes, podemos trabajar con una presidon mas
firme, estimulando asi la afluencia de la sangre y la linfa el movimiento se repite
varias veces empezando siempre en el extremo distal y terminando en la zona

proximal”. (Bikiurov,2003)

“El masaje de friccion profunda es una técnica bastante distinta de los
movimientos de masaje descrito hasta ahora, de hecho se trata de un sistema de
masaje descrito en si mismo aunque su objetivo principal es influir sobre los
tejidos conjuntivos de tendones, ligamentos y musculos. El exponente moderno
mas profundo de masaje de friccion profundo es el propuesto por James Cyriax;
sus publicaciones sobre la materia se han convertido en un punto de referencia

obligado para las técnicas”.(Cyriax,1996)
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Imagen N°6: Friccion

Elaborado por: www.oocities.org

2.14.5 Vibraciones

“También conocida como shaking. Se utiliza previo a la competicion para
estimular los grupos musculares. Consiste en movimientos temblorosos que
provocan una sacudida en la region en la que se aplica esta maniobra. El
objetivo es provocar un incremento en la circulacion y una relajacion en el
musculo”. (Fritz,2004)

“La vibracion es una técnica realizada con una o ambas manos, que consiste en
transmitir a los tejidos un ligero temblor o sacudida, empleando la mano entera o
las puntas de los dedos. Las vibraciones consisten imprimir una serie de
movimientos rapidos, con el objetivo de soltar la masa muscular.La vibracion se
puede realizar mediante movimientos de las articulaciones del paciente rapidos,
o bien con la palma de la mano sobre la superficie a tratar, siendo el movimiento,
en este caso, consecuencia de los impulsos rapidos ejercidos con la musculatura
del brazo del masajista, los cuales mueven los musculos entre origen e insercion

de forma habitualmente transversal”.(Guerrero,2015)
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Imagen N° 7: Vibracion Manual

Elaborado por: www.oocities.org

2.15 Causantes tipicas de fatiga muscular en deportistas

“Las causantes de la fatiga muscular en deportistas son las siguientes:

R
%

Mala organizacion de las estructuras intermedias de un plan de
entrenamiento (microciclos, mesociclos, etc.).

Métodos de recuperacion utilizados insuficientemente.

Réapido aumento de las exigencias de entrenamiento.

Brusco aumento de cargas de entrenamiento luego de descansos
involuntarios (lesiones, enfermedades, etc.)

Cargas de alta intensidad utilizadas en exceso.

Participar en numerosas competencias de alto rendimiento.

Deportistas de elite sufren de esta patologia debido a las frecuentes
alteraciones de los habitos de vida (viajes, entrenamientos, etc.)
Disminucion del glucégeno muscular (se puede atenuar con una dieta rica
en carbohidratos previa a la competicion).

Acumulacion de &cido lactico en el musculo.
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% Pérdida de fosfato en el mudsculo y en la sangre, necesario para la
formacion de ATP.
% Disminucion del aporte sanguineo, conlleva a la pérdida de oxigeno en el

musculo.”(Moreno et al,2014)

2.16 Efecto del masaje en el rendimiento y recuperacién en el deporte

“El masaje es utilizado en el deporte antes y después de los evento deportivos
para incrementar el rendimiento deportivo, disminuir la fatiga y ayudar a la
recuperacion.” (Callaghan,1993). "Un incremento en el flujo de sangre del
musculo, podria explicar el incremento de oxigeno, de temperatura y del pH(
disminuyendo la acidosis), o que se traduciria en una mejora en el rendimiento

del ejercicio."(Cafarelli et al, 1992)

"Se cree que una de las mayores ventajas del masaje deportivo es eliminar la
fatiga y acortar el tiempo de recuperacion, especialmente en periodos de
competicion, con el fin de estar en las mejores condiciones en el siguiente evento
deportivo ."(Weerapong et al,2005). "Por ello, el masaje puede mejorar algunos
parametros psicolégicos” (Balke et al,1989), "pero algunos estudios no han
mostrado ninguna mejoria en parametros que miden el rendimiento

deportivo.”(Hemmings et al,2000).
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Capitulo lIl:

3.1 CONCLUSIONES

El masaje deportivo actia en todos los sistemas del cuerpo humano, ayuda a
mejorar la circulacién, disminuye la sensacion de dolor en el paciente, mejora la
contraccion muscular, ayuda a disminuir la viscosidad de la sangre, disminuye el
consumo de oxigeno, entre otros tantos beneficios que tiene el masaje deportivo

en los futbolistas.

El fisioterapeuta deportivo al igual que el fisioterapeuta debe actuar en conjunto,
con los médicos, psicélogos, entrenadores,etc, para lograr la rapida recuperacion

del futbolista, ya que esta recuperacion no solo depende de una persona.

En este medio Unica y exclusivamente los equipos de deportistas a nivel

profesional cuentan con una persona para realizarles un masaje deportivo.

Una de las principales razones por la que se utliza el masaje deportivo es
porque ayuda a prevenir lesiones y a su rapida recuperacion cuando ya la
padecen, ya que todos los equipos buscan el bienestar de sus integrantes, para

asi poder obtener un mayor rendimiento fisico.

Es importante identificar el momento adecuado del entrenamiento para aplicar el
masaje deportivo, ademas de conocer los diferentes tipos de estos y sus
respectivas reacciones fisioldgicas, para tener el conocimiento de cual aplicar,

segun las necesidades del paciente.
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3.2 PERSPECTIVAS:

7/

% Seguir fundamentando el correcto uso del masaje deportivo para mejorar

el rendimiento fisico y prevenir lesiones musculares en los futbolistas.

% Ver el impacto que ha tenido el masaje deportivo a Nivel Nacional.

% Dominar bien el tema y dar platicas sobre el beneficio de realizar el

masaje deportivo.
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3.3 RECOMENDACIONES

e Todos los equipos de futbol sin importar la categoria deben tener un
fisioterapeuta para aplicar el masaje deportivo y asi evitar la fatiga

muscular producto del sobreesfuerzo fisico.

e Se recomienda una buena coordinacion con los entrenadores,
preparadores fisicos y cuerpo médico para establecer mecanismos que
ayuden a los jugadores para tener un mayor rendimiento como son con el
manejo de un plan en donde sea incluido el masaje deportivo ya que

ayuda a prevenir lesiones.

e Contar siempre con la participacion de los fisioterapeutas en el area
deportiva para aplicar las diferentes técnicas de masaje deportivo, es el
profesional adecuado con los conocimientos sobre las indicaciones,

contraindicaciones y los efectos que este va a tener sobre el deportista.
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