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INTRODUCCION

En Guatemala desde los afos 40 que se realizo un proceso de desarrollo
deportivo con la creacién de la ciudad de los deportes y con el paso del tiempo se
ha creado la necesidad de la capacitacion de los profesionales de la actividad
fisica, asignados a cada uno de los Deportes, Disciplinas y Pruebas. Es por ello
que podemos asegurar que existe un sentido comun respecto a generar reformas
en las estructuras de la ensefianza de las diferentes ciencias que rodean al
deporte desde el punto de vista técnico, didactico, pedagogico y tecnoldgico,
derivado de lo anterior se obtiene profesionales adecuadamente formados.

En la actualidad no existe una estructura especifica para la capacitacion de
monitores y entrenadores del deporte de Balonmano en la Federacion Deportiva
Nacional de Balonmano de Guatemala, por ese motivo se plantea el proyecto de
propuesta curricular de estudios dirigido a los entrenadores del deporte de
balonmano, buscando la formacién de educadores e investigadores que
contribuyan a fortalecer los procesos de motivacién, captacion y seleccion de
talentos del deporte de balonmano que genere la base de las preselecciones
deportivas nacionales que nos representan en las diferentes competencias
deportivas del Ciclo Olimpico y las que organizan los Organismos regionales y

mundiales del Balonmano.

En otro orden, se propone elaborar una evaluacion de los procedimientos de
capacitacion que actualmente utiliza la Federacion Deportiva Nacional de
Balonmano con el propésito de proponer temas que contribuyan a un mejor

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte de Balonmano.

Es importante mencionar que la Carta Olimpica, precisa el desarrollo arménico
del ser humano con el propésito de la construccion de un mundo mejor y mas
pacifico, que contribuya a hermanar a los pueblos a través del deporte, desde esa
perspectiva se busca orientar de mejor manera la preparacion y capacitacion de
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nuestro personal técnico que promovera y desarrolla el deporte de Balonmano en

el territorio guatemalteco.

De acuerdo con lo anterior se propone un pensum de estudios dirigido a los
entrenadores para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
Federacion Deportiva Nacional de Balonmano de Guatemala haciendo énfasis en
los aspectos de las ciencia aplicadas al alto rendimiento deportivo, fundamentos
basicos del deporte, Carta Olimpica y Tecnologia aplicada al deporte en busca de

un Desarrollo Profesional Integral.

La metodologia empleada fué documental con la limitante de que en Guatemala,
no existe un pensun de estudios para la carrera de entrenador de Balonmano.

La presente tésis se presenta en cuatro capitulos:

Capitulo [
Se refiere al Planteamiento del Problema, Objetivos y Justificacion.

Capitulo II:

Se refiera a los Antescedentes y el Marco Teorico, brevemente se define el
concepto de pensum, la base de la investigacion, distribucion de conceptos,
asignaturas y definiciones de ciencias aplicadas al deporte.

Capitulo 111
Describe la Propuesta de Pensun de Estudios para Entrenadores de Balonmano

Capitulo IV:

Este capitulo es la columna vertebral del informe, se describen todos los cursos
recomendados para la preparacion de los entrenadores, el objetivo, el desarrolio
institucional, los niveles, las areas y etapas del pensum.

Propuesta de Pensum de Estudios para Entrenadores de Balonmano
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I. CAPITULOI
Marco Metodologico
A. Planteamiento del problema
No se ha implementado un pensum de estudios para la formacién de los
entrenadores de balonmano, que favorezca el desempefio dentro del entorno
deportivo-social en Guatemala dentro de la dirigencia o administraciéon deportiva
nacional (Comité Olimpico, Confederacion Deportiva Autonoma, Direccién General
de Educacion Fisica y Ministerio de Cultura y Deportes), las cuales se encargan
de la masificacion y el desarrollo del deporte en los diferentes niveles.
1. Alcances y Limites
a. Ambito Geografico
Republica de Guatemala
b. Ambito Institucional

Federacion Deportiva Nacional de Balonmano de Guatemala

c. Ambito Personal

Entrenadores, Monitores y Profesores de Educacién Fisica, afiliados a la
Federacion Deportiva Nacional de Balonmano.

Propuesta de Pensum de Estudios para Entrenadores de Balonmano
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B. Objetivos
1. General.

Tener un pensum de estudios acorde a las necesidades y posibilidades de la
Federacion Nacional Deportiva de Balonmano de Guatemala, con el fin de
promover la profesionalizacion del entrenador.

2. Especificos.

a. Crear una estructura ordenada y especifica que integre las areas
fundamentales para la capacitacion del cuerpo técnico de la Federacion

Deportiva Nacional de Balonmano de Guatemala.
b. Estructurar los diferentes niveles en el pensum de estudios.

c. Integrar las diferentes ciencias aplicadas al deporte dentro del pensum de

estudios.

3. Justificacion

A pesar de varios intentos de la federacion de hacer cursos a lo largo de los afios
No se ha logrado establecer un pensum de estudios o darles seguimiento a los
entrenadores que han sido capacitados. Por estas razones el propésito de la
investigacion es hacer una propuesta de pensum de estudios para la capacitacion
y formacién de los entrenadores del deporte de balonmano a nivel nacional, con
la finalidad de cubrir todos los aspectos importantes tanto técnicos, tacticos,
cientificos y especificos del deporte que contribuya a obtener profesionales
integrales que se traducira en el fomento, promocion y desarrollo técnico del
deporte de balonmano en el territorio nacional y afiliados a la Federacion
Deportiva Nacional de Balonmano de Guatemala.
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Se pretende establecer lineamientos generales y especificos del aprendizaje del
balonmano y que el entrenador obtenga el conocimiento necesario para la
mejorar la ensefianza del deporte en los diferentes niveles (1,11,1l1), siguiendo el
formato que establece la Academia Deportiva Nacional, que integra los niveles

antes mencionados.

Actualmente se presenta una demanda constante de monitores e instructores de
los diferentes centros educativos de Guatemala, los cuales se ven en la necesidad
de capacitacion de nuevas fuentes didacticas para la ensefianza de este deporte,
pero se enfrentan con poca informacion al respecto, lo que genera que se continue
con el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma empirica obteniendo como
resultados altos porcentajes de lesiones en los atletas de iniciacion y como
consecuencia final altos indices de desercion.

En efecto, la necesaria formacion inicial de un profesional acorde a la exigencia
educativa, junto a la nueva figura del Entrenador Especialista en Deporte, hace
precisa no solo la comparacién con sus antecedentes sino la propia evaluacién de
dicho proceso desde sus inicios y comprobar si dicha formacion es la adecuada a
los retos del nuevo sistema en el cual la ciencia juega un papel muy importante,
mismo que viene a ser mas exigente por la constante y evolucién que se aplica al

deporte.

Por otra parte, la propia Federacion Deportiva Nacional de Balonmano esta sujeta

al decreto 76-97 el cual regula y norma que cada Federacion y/o Asociacion
Deportiva Nacional es la responsable del desarrollo y promocion de su deporte en

el territorio nacional.

Propuesta de Pensum de Estudios para Entrenadores de Balonmano
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Il. CAPITULOII

A. Antecedentes

El balonmano se desarrollo en Alemania a finales del siglo XIX a partir de la idea
de Konrad Koch, un instructor gimnastico. Federik Knudsen, por su parte codifico
el juego en 1911 en Dinamarca; la versién danesa incluia siete jugadores de

campo, mientras que en Alemania se practicaba con equipos de once jugadores.

La Federacion Internacional Amateur de Balonmano fue creada durante los
Juegos Olimpicos de Amsterdam de 1928. El balonmano para once jugadores fue
un deporte de exhibicién en los Juegos Olimpicos de Berlin 1936, y los primeros
Campeonatos del Mundo para once y siete jugadores fueron organizados en
Alemania en 1938 con dos titulos distintos; ambas versiones coexistieron durante
varias décadas, pero la modalidad de once jugadores desaparecid, mientras que
la de siete se hizo mas popular.

El balonmano, hoy regulado por la Federacién Internacional de Balonmano (IHF),
ha sido deporte olimpico en la disciplina masculina desde los Juegos Olimpicos de
Munich 1972, mientras que la disciplina femenina fue incluida en los Juegos
Olimpicos de Montreal 1976.

El Balonmano es un deporte de contacto, se debe de realizar siguiendo una serie
de reglas que estan establecidas en un manual que oficialmente se llama “reglas
de juego”. El Balonmano se practica con un balén esférico, con el cual dos
equipos compiten por meterlo en la porteria del contrario la mayor cantidad de
veces posibles, saliendo ganador el que mas lo logre hacer, si metieran la misma
cantidad de veces es declarado un empate, cada equipo consta de 7 jugadores
(seis jugadores y un portero).

Propuesta de Pensum de Estudios para Entrenadores de Balonmano
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Las anotaciones se deben de realizar a través de lanzamientos hacia la porteria
contraria, mientras los rivales tratan de recuperar el balén interceptando el pase,
quitando el balon o bloqueando los lanzamientos con brazos y manos. El juego

debe de fluir libremente y se detiene solo cuando el arbitro asi lo decida.

Es un deporte que con el tiempo ha potenciado el juego de ataque, llevando a
desarrollar reglas que limiten el tiempo de posesién de balon para los jugadores, si
no logran alcanzar el lanzamiento a porteria del rival.

A grandes rasgos se identifican las posiciones de juego asi: primera linea de
ataque (centro y laterales), segunda linea de ataque (pivote y extremos) y portero.
El esquema tanto en el ataque como en la defensa se ira dando dependiendo de

la estrategia de juego que el entrenador decida.

La Federacion Nacional de Balonmano de Guatemala, es la entidad
jerarquicamente superior del Balonmano nacional; de conformidad con la Ley
Organica del Deporte, es la entidad rectora del Balonmano que goza de
autonomia, como parte integrante de la Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala. Segun acuerdo numero 014/89-CE-CDAG.

El comité ejecutivo de la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
considera dentro de los principales objetivos de la Ley Organica del Deporte
Nacional el de auspiciar la formacion del mayor nimero de deportistas y la
integracion de entidades deportivas como medio para lograr la salud del pueblo, la
confianza en el futuro, el aplomo en la decision, el orgullo nacional y la
responsabilidad colectiva, atributos de todo pueblo soberano y fuerte.

Existen varias versiones de cémo el deporte del balonmano llego a Guatemala

pero no existe ninguna version oficial, por lo que se toma en cuenta su historia
desde el dia que fue fundada la Federacion. La Federacion Nacional de
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Balonmano fundada el 14 de febrero el afio 1989, teniendo asi 23 afios de haber

sido creada.

Se ha participado desde entonces en varios campeonatos y ciclos olimpicos,
siendo dos de sus participaciones el Festival Olimpico de Puerto Rico en 1995 y
Los Juegos Centro Americanos del 2001, en ambas ocasiones se campeonizo.

B. Marco Teérico

1. Definicion de Pensum

Pensum es el documento fisico o virtual que contiene todas las asignaturas o
materias que componen el plan de estudio de una determinada carrera. Se
entendera por pensum de estudio todas aquellas materias que conforman los

Cursos.

2. Base de la Investigacion

Esta investigacion se baso en el andlisis del pensum de estudios que conduce
al titulo de Entrenador de Balonmano en los Niveles |, Il y lll. Se fundamento,
por tanto, en la obtenciéon de informacién acerca de si los procedimientos
actualmente utilizados en la Federacion Deportiva Nacional de Balonmano
como en los cursos del Comité Olimpico Guatemalteco que cumplen los
objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje y realizan una funcién
pedagégica, practica y cognitiva.

3. Distribuciéon de contenidos

La distribucién de los contenidos en el proceso de formacion del jugador de
balonmano que integran la propuesta, seran tomados del curso “Balonmano
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Nivel II” que se impartié en el afio 2007 en Guatemala por medio de la
Federacion Nacional Deportiva de Balonmano.

4. Asignaturas de la etapa general

Las asignaturas de la etapa general seran tomadas de la combinacion de los
cursos de las ciencias aplicadas al deporte que impartié el Comité Olimpico
Guatemalteco a través del curso de “Formacién general en ciencias aplicadas
al deporte para entrenadores” y del curso “Cualidades Motrices” que se
impartié en Guatemala en el afio 2007.

5. Definicion de ciencias aplicadas al deporte

La ciencia (del latin scientia 'conocimiento’) es el conjunto de conocimientos
sistematicamente estructurados, y susceptibles de ser articulados unos con
otros. Las ciencias aplicadas al deporte tienen como finalidad utilizar el
conocimiento cientifico en beneficio del estado fisico y psicolégico de la
poblacién en cualquier nivel del desarrollo deportivo. La aplicacion de estas
disciplinas tradicionalmente se ha dirigido a mejorar el rendimiento deportivo de
los atletas, atender sus padecimientos y lesiones, promover en ellos la
seguridad y confianza que necesitan para desenvolverse en forma optima en
ambientes competitivos. Las ciencias aplicadas al deporte son Medicina del
deporte, Psicologia del Deporte, Nutricion y Antropometria, Fisiologia del

esfuerzo, Fisioterapia, Biomecanica e Informatica.
a. Medicina del deporte

La Medicina del Deporte es la especialidad médica que estudia los efectos
del ejercicio del deporte y, en general, de la actividad fisica, en el
organismo humano, desde el punto de vista de la prevencion y tratamiento

de las enfermedades y lesiones.
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b. Psicologia del deporte

La psicologia del deporte se basa en el conocimiento de las areas de
kinesiologia y psicologia . Es a la vez el estudio de como los factores
psicolégicos afectan el rendimiento y como la participacion en el deporte y el
ejercicio afectan los factores psicolégicos y fisicos, se centra en la formacion y
capacitacion de habilidades psicolégicas para mejorar el rendimiento.

c. Nutricion deportiva

La nutricion deportiva es una rama especializada de la nutricion humana
aplicada a las personas que practican deportes. La antropometria: (Del griego
avBpwtrog, hombres, y perpov, medida, medir, lo que viene a significar
"medidas del hombre"), es la sub rama de la antropologia bioldgica o fisica que
estudia las medidas del hombre. Se refiere al estudio de las dimensiones y
medidas humanas con el propésito de comprender los cambios fisicos del
hombre y las diferencias entre sus razas y sub-razas..... Se considera a la
antropometria como la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano con
el fin de establecer diferencias entre individuos, grupos, razas, etc.

d. Fisiologia del esfuerzo

La fisiologia (del griego @uoig physis, 'naturaleza’, y Ahoyog logos,
'conocimiento, estudio’) es la ciencia biolégica que estudia las funciones de los
seres organicos. Esta forma de estudio retne los principios de las ciencias
exactas, dando sentido a aquellas interacciones de los elementos basicos de
un ser vivo con su entorno y explicando el por qué de cada diferente situacion
en que se puedan encontrar estos elementos. Igualmente, se basa en
conceptos no tan relacionados con los seres vivos como pueden ser leyes

termodinamicas, de electricidad, gravitatorias, meteorologicas, etc.
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e. Fisioterapia

La fisioterapia del deporte es la especialidad de la fisioterapia que trata
mediante los agentes fisicos las patologias que se desarrollan en la practica
deportiva. El creciente auge, popularizaciéon y desarrollo del deporte tanto
aficionado como profesional en las sociedades actuales deriva en la necesidad
y la demanda de un profesional sanitario especialista capacitado para dar
respuestas de demostrada eficacia a los problemas y lesiones que esta
practica implica, sin que sus soluciones impliquen efectos secundarios,

toxicidad o complicaciones de dopaje que perjudiquen al deportista.
f. Biomecanica

La biomecanica es una area de conocimiento interdisciplinaria que estudia los
modelos, fenémenos y leyes que sean relevantes en el movimiento (incluyendo
el estatico) de los seres vivos. Es una disciplina cientifica que tiene por objeto
el estudio de las estructuras de caracter mecanico que existen en los seres
vivos, fundamentalmente del cuerpo humano. Esta area de conocimiento se
apoya en diversas ciencias biomédicas, utilizando los conocimientos de la
mecanica, la ingenieria, la anatomia, la fisiologia y otras disciplinas, para
estudiar el comportamiento del cuerpo humano y resolver los problemas
derivados de las diversas condiciones a las que puede verse sometido.’

g. Informatica

La informatica conceptualmente, se puede entender como aquella disciplina
encargada del estudio de métodos, procesos, técnicas, desarrollos y su
utilizacién en ordenadores (computadoras), con el fin de almacenar, procesar y
transmitir informacién y datos en formato digital. La informatica aplicada al
deporte simplemente sera cuando los datos estén relacionados con la
metodologia del entrenamiento.
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h. Teoria del entrenamiento

Teoria del entrenamiento sera la encargada de ensefar a planificar y dosificar

las cargas de trabajo durante los entrenos.
i. Biologia

La biologia (del griego «Biog» bios, vida, y «-Aoyia» -logia, tratado, estudio,
ciencia) es la ciencia que tiene como objeto de estudio a los seres vivos y, mas
especificamente, su origen, su evolucion y sus propiedades: génesis, nutricion,
morfogénesis, reproduccion, patogenia, etc. Se ocupa tanto de la descripcion
de las caracteristicas y los comportamientos de los organismos individuales
como de las especies en su conjunto, asi como de la reproduccion de los seres
vivos y de las interacciones entre ellos y el entorno. De este modo, trata de
estudiar la estructura y la dindmica funcional comunes a todos los seres vivos,
con el fin de establecer las leyes generales que rigen la vida organica y los

principios explicativos fundamentales de ésta.

j. Didactica

La didactica (del griego didaskein, "ensefar, instruir, explicar’) es la disciplina
cientifico-pedagégica que tiene como objeto de estudio los procesos vy
elementos existentes en la ensefianza y el aprendizaje. Es, por tanto, la parte
de la pedagogia que se ocupa de los sistemas y métodos practicos de
ensefianza destinados a plasmar en la realidad las pautas de las teorias
pedagégicas. Esta vinculada con ofras disciplinas pedagégicas como, por
ejemplo, la organizaciéon escolar y la orientacion educativa, la didactica
pretende fundamentar y regular los procesos de ensefianza y aprendizaje. Los
componentes que actian en el acto didactico son: El docente o profesor, el
discente o estudiante, el contexto social del aprendizaje y el curriculo.

- = - . - - 10
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. CAPITULO Il

A. Desarrollo del Trabajo, Analisis y Resultados

La investigacion fue un proceso que procuro obtener informacion relevante,
fidedigna e imparcial, para extender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento. El
trabajo de investigacion responde a la necesidad académica de desarrolio
profesional de los entrenadores, por lo cual es un trabajo de investigacion

documental.

El control del proyecto de investigacidn se realizd por medio de un cronograma de
actividades que enmarco cada uno de los pasos a seguir en cada uno de los
meses y su seguimiento y cumplimiento légico el cual fue evaluado

periddicamente por el profesional.

El sistema de informacion fue a través de recopilacion de documentos de los
cursos realizados y de la informacion personal de los entrenadores sobre sus
experiencias y se obtuvo un promedio sobre la incidencia de los factores que se
consideren mas importantes a tomar en cuenta para la formulacion de propuestas
y recomendaciones.

Los documentos que proporcionaron los entrenadores fueron de confiabilidad en el
tema debido a su cercania con la Federacion Nacional de Balonmano y el trabajo
que desempefian.

El trabajo se vio limitado por la falta de documentacién con respecto al tema.
B. Objetivo General del Pensum
Tener una propuesta de pensum de estudios acorde a las necesidades y

posibilidades de la Federacion Nacional Deportiva de Balonmano de Guatemala,
con el fin de promover la profesionalizacion del entrenador.

: 1
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C. Desarrollo Institucional

Con la propuesta de un pensum de estudios se espera el desarrollo del deporte a
nivel nacional, teniendo en cuenta que se logre implementar y darle seguimiento a

este.
D. Propuesta del Pensum de Estudios

La siguiente propuesta de un Pensum de estudios para entrenadores de
Balonmano esta dividida en tres niveles teniendo un area general y una especifica

en cada uno de ellos.

El Curso de Entrenador de Balonmano nivel |, Il y Il brindara los conocimientos
necesarios sobre los aspectos metodologicos y de la teoria del entrenamiento,
como también de las ciencias aplicadas al deporte que contribuyen a la mejora,

medicion y evaluacion del atleta de Balonmano.

1. Objetivo general del pensum

Categorizar, organizar y formar en la disciplina del deporte del balonmano para
que posea los conocimientos y apliquen los fundamentos técnico-tacticos, aptos
para conducir atletas hacia sus mejores resultados deportivos, desde cualquier
posicién en instituciones y organizaciones publicas o privadas en el ambito
deportivo nacional. Los entrenadores deberan de haber realizado una practica

supervisada durante un afo.

2. Desarrollo del pensum

Los cursos de balonmano se desarrollaran en 12 fines de semana, de viernes a

domingo, 4 sesiones, de 4 horas cada sesion. La matricula y la seleccién de los

e : 12
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integrantes sera determinada por la Federacion Nacional Deportiva de Balonmano
y las Asociaciones Deportivas Nacionales de Balonmano. Para el Nivel Il
unicamente podran participar los Entrenadores que hayan aprobado el Nivel 1 y
para el Nivel Il quienes hayan aprobado el Nivel II.

3. Dirigido a

Entrenadores que forman parte del personal técnico de Federaciones Deportivas
Nacionales, estudiantes activos de la Facultad de Ciencia y Tecnologia del
Deporte (FACTEDE), personal que labora en las diferentes instituciones que rigen
el deporte escolar, extraescolar, federado y olimpico, y personas en general
egresados de las diferentes carreras de nivel medio con el propésito de volverse

entrenadores de Balonmano.

4. Perfil de ingreso

Demanda entre otros elementos de la formaciébn académica, vocaciéon docente,
autocontrol, condicién fisica, actitud profesional, conocimientos minimos del
deporte escogido. Los cuales contribuyen a una buena interrelacion con sus

dirigidos como profesional egresado.

5. Perfil de egreso

Entrenador de Balonmano a nivel de diplomado, competente en el deporte para
analizar y solucionar todo tipo de problema y tomar soluciones efectivas en la
preparacion y desempefo del desempeio técnico tactico del Balonmano. Podra
interpretar los problemas metodolégicos y de resultados para la toma de
decisiones para la retroalimentacion de la planificacion, control y evaluacion del
entrenamiento deportivo.

- - 13
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6. Area General del pensum de estudios

Psicologia
Kﬂd il

& Fisiologia
del
Esfuerzo

i Nutriciény L
Antropometria Fisioterapia

a. Area de Fundamentos Biolégicos

Fundamentos biol6gicos asociados al proceso del Entrenamiento Deportivo
Fisiologia del Esfuerzo

Biomecanica

Nutricion y Antropometria

Medicina del Deporte

Fisioterapia
b. Area de Teoria y Metodologia del entrenamiento deportivo

Teoria y Metodologia del Entrenamiento |, 1l y 11l
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c. Area Tecnolégica
Informatica |, Il y llI
d. Area del Comportamiento y del Aprendizaje

Psicologia General

Psicologia del Deporte

Psicologia de Deporte en Conjunto
Valores y Etica en el Deporte
Didactica

Sociologia
e. Area de Organizacion y Legislacion del deporte

Ley Nacional del Deporte (Decreto 76-97)

Olimpismo y Valores Olimpicos

7. Area de Especializacion

a. Nivell

Etapa | Iniciacion aprendizaje global

Edad y Categoria

Benjamines (Sub-10)
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Alevines (Sub-12)
CARACTERISTICAS ESPECIALES

Relacién de elementos basicos de balonmano con lo elemental de condicion fisica.
Necesidad de movimientos. Familiarizacion con el balonmano. Limitacion del

trabajo fisico. Reglamento de Mini balonmano.

b. Nivel ll

Etapa |l Iniciacion Especifica
Edad y Categoria

Infantiles (Sub-14)
Caracteristicas Especiales

Evolucién fisica del sujeto, Reduccion de los espacios, Mayor competitividad,

Reglamento de Balonmano.

Etapa |ll Aprendizaje Especifico
Edad y Categoria

Cadetes (Sub-16)
Caracteristicas Especiales

Desarrollo fisico y entrenamiento especifico de las condiciones fisicas, Aumento
del volumen de entrenamiento, Primer proceso selectivo de jugadores, Juego de
aplicacion, Juego en puestos especificos, Mayores exigencias competitivas, Juego
real. Aumento de Reglas.

c. Nivel lll

Etapa IV Perfeccionamiento

Propuesta de Pensum de Estudios para Entrenadores de Balonmano




Licenciatura en Gestion de Entidades Deportivas

Edad y Categoria
Juvenil y Mayor (sub 18 y mayores)
Caracteristicas Especiales

Maxima importancia a condicion fisica, Segundo proceso de seleccion, Evaluacion
técnico-tactica paralela a las cualidades fisicas, Busqueda de eficacia, Maxima
especializacion en el puesto, Aumento del valoren de entrenamiento, Aspectos
competitivos. Situaciones especiales del reglamento.

e 17
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IV.CAPITULO IV
A. Pensum de Estudios de Entrenadores de Balonmano

B. Grafica General Nivel |

=

EntrenadorSub
oy

1. Objetivo del nivel |

Al cursar y aprobar el Curso Nivel |, el alumno sera capaz de: Planificar e impartir
una clase de entrenamiento, aplicando los conocimientos adquiridos durante el
proceso con las asignaturas generales: Fundamentos biol6gicos asociados al
proceso del Entrenamiento Deportivo, Medicina del Deporte, Fisiologia del
Esfuerzo, Teoria y Metodologia del entrenamiento Deportivo I, Psicologia General,
Pedagogia y Especialidad Deportiva Balonmano |, las cuales le han aportado los
fundamentos necesarios para el efecto.

2. Requisitos para participar

Aval de la Federacién o Asociacién Nacional Deportiva Departamental.
Tener como minimo aprobado el Tercero Basico
Llenar ficha de inscripcion.

- 18
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3. Asignaturas del Nivel

No. Nivell

: Fundamentos biolégicos asociados
01 al proceso del Entrenamiento
Deportivo

02 Medicina del Deporte

03 Fisiologia del Esfuerzo

Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo |

05 Informatica |
06 Psicologia General
07 Didactica

08 Balonmano Nivel |

a. Fundamentos Biolégicos Asociados al Proceso del Entrenamiento

Deportivo

Generalidades de la educacién fisica, Taxonomias del ejercicio fisico y

Clasificaciones del ejercicio fisico.

b. Medicina del Deporte
Aparato locomotor: Huesos, Articulaciones, Ligamentos, Tendones, Musculos
c. Fisiologia del Esfuerzo

Respuesta del organismo al esfuerzo fisico, Clasificacion de los nutrientes y las
fuentes energéticas durante el ejercicio. Tipos de contraccién y adaptaciones del
musculo al ejercicio fisico. Se aborda el funcionamiento de los principales

» - - 19
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sistemas del organismo, enfatizando en aquellos procesos relacionados con los
cambios adaptativos que tienen lugar durante el ejercicio fisico.

d. Teoria y Metodologia del entrenamiento Deportivo |

Carga: Conceptualizacion, Especificidad, Naturaleza de la carga, Organizacion de
la carga. Adaptacion: Efectos del entrenamiento, Teorias sobre la adaptacion, La
sobrecompensacion.

e. Informatical

Identificar las diversas herramientas de Excel, aprendera como esta constituido su
entorno y configuraciéon. Conocer cémo funciona el elemento celda del programa
Excel y como realizar el formateo de un documento de hoja de calculo. Aprender a

utilizar las herramientas matematicas que ofrece el software Excel.
f. Psicologia General

Con la ensefianza de esta asignatura pretendemos dar el minimo de
conocimientos de esta ciencia, su manifestacion, desarrollo, conceptos, influencias
en la vida del hombre, de tal forma que le permita mejor interpretacion posterior de
los contenidos de la psicologia deportiva.

g. Didactica

Con esta disciplina cientifico-pedagégica tendremos como objeto de estudio los
procesos y elementos existentes en la ensefianza y el aprendizaje. Como parte de
la pedagogia que se ocupa de los sistemas y métodos practicos de ensenanza
destinados a plasmar en la realidad las pautas de las teorias pedagogicas.

: e - 20
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4. Balonmano Nivel |

a. Etapa de Iniciacion aprendizaje global

Conductas Motrices, Habilidades basicas, Juegos no reglados, Desarrollo de la
motricidad, Metodologia global en espacios amplios, Elementos técnicos de
juego. Ideas tacticas basicas, Uso del juego como método de ensefianza.

C. Grafica del Nivel Il

e

Entrenador Sub
1y

1. Objetivo del Nivel |l

Al finalizar las asignaturas del Nivel II, los alumnos seran capaces de: Planificar
e impartir clases aplicando los conocimientos fundamentales adquiridos sobre los
sistemas del cuerpo humano, el desarrollo fisico, el desarrollo psiquico del atleta
las didacticas general y especial con un nivel de profundidad que le permita mayor

grado de independencia en la actividad.

2. Requisitos para participar
Haber aprobado el Nivel .
Aval de la Federacion o Delegacion Deportiva Departamental.
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Ser Entrenador activo dentro del deporte
Tener como minimo Titulo de Educacién Media
Participar en las Jornadas Cientificas Departamentales.

Llenar ficha de inscripcion.

3. Asignaturas del Nivel Il

No. Nivelll

01  Nutricion y Antropometria

02 Fisioterapia

Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo i

Informatica Il

05 Psicologia del Deporte
06  Sociologia

07 Balonmano |l

a. Nutricion y Antropometria del Deporte

Valoracion del estado nutricional, Necesidades nutricionales, Calculo de las

necesidades energéticas.

b. Fisioterapia

La fisioterapia del deporte tratara mediante los agentes fisicos las patologias que

se desarrollan en la practica deportiva.

c. Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo Il

- 22
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Se le daran conocimientos sobre la planificacién de la unidad de entrenamiento,
ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas, test fisicos y la
recuperacion

d. Informaticall

Debera aprender los parametros generales que le brindan formato a un
documento de hoja electrénica, como funciona el concepto de libro en la aplicacion
de Excel y a manipular los datos que permiten la creacion de graficas. Aprendera
a manejar el formato de fecha para mantener su libro configurado bajo dicho
formato y debera aprender el concepto de base de datos, asi como a distinguir las

partes que lo integran.

e. Psicologia del Deporte

Con la ensefianza de esta ciencia aplicada darle a los entrenadores un
instrumento de trabajo importante y valioso, en el cual encuentren diversas
alternativas que le faciliten mejor entendimiento de los sujetos atletas y su
influencia psiquica y fisica mas la adaptacion a estas, causas y fenomenos que la
provocan

f. Sociologia

El curso de sociologia comprende, aspectos teéricos generales, como que es
ciencia, la sociologia de base y su relacion e interpretacion con la cultura fisica, el
fenémeno social de la cultura fisica, la cultura y su relacién con el deporte. Incluye
las corrientes del deporte, violencia, participacion de género, grupos erarios
valoracion y concepcion de la corporeidad en el siglo XXI, la situacién socio-
histérica del pais.

23
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4. Balonmano NIVEL Il

a. Etapa de Iniciacién Especifica

Consolidacién de motricidad basica, Motricidad especifica, Medios tacticos
basicos, Transito a espacios reducidos, Situaciones de aprendizaje variable y
basico, Proceso de correcciones.

b. Etapa de Aprendizaje Especifica

Metodologia especifica, Reduccion maxima de espacios, Elementos técnicos
individuales en los puestos, Medios tacticos mas profundos, Sistemas de juegos,
Principios estratégicos defensa ataque, Proceso de correccion mas exigente.

D. Grafica del Nivel lll

T

)

Entrenador Sub
18y Mayores
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1. Objetivo del Nivel il

Al finalizar el Nivel 111, el alumno sera capaz de dirigir el proceso de entrenamiento
deportivo con los conocimientos adecuados, que le permitan total independencia
para todos los pasos desde la planificacion hasta el control del proceso.

2. Requisitos para participar

Haber aprobado el Nivel Il.

Aval de la Federacion o Delegacion Deportiva Departamental.
Ser Entrenador activo en el deporte.

Tener como minimo Titulo de Educaciéon Media

Participar en las Jornadas Cientificas Departamentales.

Llenar ficha de inscripcion.

3. Asignaturas del Nivel lll

Nivel lll
No.

01 Biomecanica
Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo 1|

03 Informatica Il

Psicologia del Deporte de Conjunto
Ley del Deporte (Decreto 76-97)

& ®

06 Olimpismo y Valores Olimpicos

07 Balonmano Il

: . 25
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a. Biomecanica

En este curso se trataran elementos basicos en la biomecanica, de modo tal que
los entrenadores alcancen una mejor comprension del movimiento humano en el
deporte, lo constituira una herramienta de trabajo, desarrollando los siguientes
contenidos: La biomecanica, actualidad y perspectiva, elementos estructurales
que originan el movimiento humano, el sistema de fuerzas que determina el
movimiento humano en el ejercicio fisico, factores biomecanicas que condicionan
las capacidades motoras. Concepto y aplicacién de la dinamica, Metodologia del
analisis, Determinacion de los diferentes tipos de fuerza.

b. Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo Il

Esta asignatura proporciona los conocimientos basicos de la planificacion del
entrenamiento, el desarrollo de las capacidades condicionales y los principios del
entrenamiento deportivo y programas de ensefianza. Se abordan temas como el
entrenamiento en nifios jovenes, haciendo énfasis en la deteccion del talento en
edades tempranas y el desarrollo de capacidades motrices, teniendo en cuenta el

periodo sensitivo.
c. Informatica Il

Debera poder aplicar todos los conocimientos adquiridos en las dos informaticas
anteriores y poder realizar en Excel los planes de entrenamiento, desde una

unidad de entrenamiento hasta un macro ciclo.

d. Psicologia del Deporte de Conjunto

La Psicologia del Deporte cuyo objeto de estudio sera el comportamiento en el
ambito del deporte de conjunto. Factores psicologicos que influyen en la
participacion y rendimiento deportivo: la motivacion, el estilo de comunicacion del
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entrenador, la autoconfianza, el autocontrol emocional, estilo atencional, reduccion
de la ansiedad, mejora de la autoestima, mejora de la autoconfianza, trastornos
alimentarios.

e. Ley del Deporte (Decreto 76-97)

Conocer la legisiacion deportiva basica de ias estructuras del deporte
Entender los operadores del sistema deportivo.

Aplicar los conocimientos adquiridos a cualquier modelo de gestion deportiva.

f. Olimpismo y Valores Olimpicos

Los Juegos de la Antigiledad, Los Juegos de la era moderna, fundaciéon del
Comité Olimpico internacional.

4. Balonmano Nivel lll

a. Etapa de perfeccionamiento

Especializacién técnico-tactica, Estrategia y sistemas de juego, Mejora individual,

Situaciones de aprendizaje similares al juego real.
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CONCLUSIONES

A. No se ha profesionalizado la carrera de entrenador de balonmano.

B. No existe un pensum de estudios de entrenadores de balonmano en la

Federacion Nacional de Balonmano después de 23 afios de haber sido creada.

C. Las ciencias aplicadas al deporte son de suma importancia para el desarrollo

profesional del entrenador de balonmano.
D. Los niveles establecidos van acorde a la realidad mundial de los cursos tanto
de ciencias aplicadas al deporte como los niveles de entrenadores que se

imparten en otros paises.

E. Los niveles fueron establecidos dividiendo las diferentes etapas del desarrollo

del deporte en 3.

F. Las ciencias aplicadas al deporte estan enfocadas al desarrollo, proteccion y

optimizacion del atleta.

G. No se ha generado el efecto multiplicador de conocimientos.
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