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INTRODUCCION

El ajedrez es un juego ampliamente conocido alrededor del mundo y no

discrimina edad, sexo o nivel socio-econémico para jugarlo y disfrutar de él.

Pero mas alla de ser solamente un juego que apasiona a muchos, es un
deporte-ciencia y su practica regular ayuda en el mejoramiento de procesos mentales

tales como la memoria, habilidades espaciales y resolucion de problemas.

Por sus grandes beneficios a nivel cognitivo, desde el siglo pasado ha habido
paises que han integrado la practica del ajedrez como una clase complementaria en su
sistema curricular, teniendo como resultado que los alumnos que estan expuestos a la
practica regular del ajedrez, mejoren en materias tales como matematicas vy

comprension de lectura.

Es por esa razon que éste trabajo presenta de forma clara y ordenada los datos
y resultados de estudios cientificos realizados alrededor del mundo sobre los grandes

beneficios que tiene el ajedrez a nivel cognitivo de quien lo practica.

En el Capitulo | se muestra el planteamiento del problema, el como surge el

presente trabajo. Los objetivos que se trazaron al inicio y la justificacion.

En el Capitulo Il se encuentran los antecedentes del ajedrez, para conocer de
qué se estara hablando. Y también se encuentra el marco teérico, que es el eje central
de este trabajo, en donde se muestran datos relevantes sobre el ajedrez y el desarrollo

cognitivo y varios estudios cientificos que avalan lo anterior.

El trabajo se concluye con un andlisis de resultados presentado en el Capitulo

1, seguido de conclusiones y una recomendacion.
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RESUMEN

El ajedrez es uno de los deportes mas antiguos que actualmente se sigue
practicando. La forma actual en la que se practica tiene aproximadamente 400 afios de
antigliedad, pero se puede encontrar informacién de hace mas de 1,000 afios sobre un

juego practicado en la India que se podria llamar que es el precursor del ajedrez actual.

A partir de finales del siglo XX se han llevado a cabo varias investigaciones
sobre las implicaciones que éste deporte tiene sobre el desarrollo cognitivo en las
personas que lo practican, demostrando una gran mejora respecto a aquellas personas

que no lo practican.
El proposito central de éste trabajo es demostrar al lector la importancia que

tiene la practica del ajedrez como materia complementaria en el desarrollo cognitivo de

las personas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el Dr. Abel Giron (maestro nacional de ajedrez, campedn nacional de
Guatemala por ocho afios consecutivos y escritor de varios libros sobre ajedrez), la
practica del ajedrez mejora al raciocinio en general, y en especial a la memoria, el
razonamiento légico, la imaginacién, el sentido espacial, la toma de decisiones y el

intelecto.

Es por estas razones que el ajedrez es parte del sistema curricular en casi 30
paises, siendo en Venezuela, Islandia y Rusia (entre otros) una materia que se imparte

en todas las escuelas publicas.

La practica del ajedrez en Guatemala, como materia complementaria dentro del
sistema curricular, ha ido incrementando de forma paulatina en los ultimos anos, pero
hace falta recorrer un largo camino para llegar a estar como Venezuela o Rusia, con el

ajedrez implementado como una materia del sistema curricular del pais.
Asi es como surge el presente trabajo, con el fin de demostrar la importancia que

conlleva la practica del ajedrez en el desarrollo cognitivo, analizando varias

capacidades que se desarrollan por la practica de éste deporte ciencia.
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OBJETIVOS

General:

Demostrar la importancia que tiene el ajedrez como deporte en el desarrollo

cognitivo.
Especificos:
Identificar los antecedentes historicos del ajedrez.

Demostrar el por qué el ajedrez es un deporte.

Mostrar los beneficios que se obtienen con la practica del ajedrez.

ol B

Demostrar el impacto del ajedrez como deporte a nivel nacional.

JUSTIFICACION
El proposito principal de éste trabajo es demostrar la importancia que tiene el

ajedrez en el desarrollo cognitivo, brindando asi un aporte a las instituciones

educativas del pais, para su implementacion en el sistema curricular.
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CAPITULO Il
ANTECEDENTES

Los inicios de ajedrez asi como actualmente lo conocemos se remontan a mas

de 400 afios, pero siglos antes paso por diversas culturas y diferentes formas.

Hay datos que revelan que hace mas de 1,000 afios, en la India, se practicaba
un juego llamado Chaturanga. Este utilizaba un tablero igual al actual del ajedrez, pero

sus piezas diferian bastante y se jugaba entre cuatro bandos.

El juego se fue extendiendo y modificando, pasando de la India a Persia, y luego
que los arabes conquistasen Persia en el siglo XII, el juego fue difundido por el cercano

oriente hasta llegar a Espana, alcanzando gran popularidad por toda Europa.

Al mismo tiempo el nombre y la forma de las piezas fueron modificandose. Por
ejemplo: Una pieza que se llamaba “elefante” en el ajedrez hindu, hoy se llama alfil en

espaniol, obispo en inglés, bufén en francés y corredor en aleman.

Norman Knight en su obra “Chess Pieces, An Anthology In Prose And Verse”,
muestra la hipétesis de que la transformacion y jerarquia de las piezas de ajedrez fue
histéricamente evolucionando a la vez que evolucionaba la raza humana en sus clases
y elementos de combate (animales o artefactos). Siendo el pedn el unico elemento que

ha permanecido practicamente inalterable.

El maestro ruso Yuri Aberlach afirma que el ajedrez llegé a Europa central traido
desde Escandinavia por los vikingos, quienes descendieron hacia el sur. Citando, entre
otras pruebas, el hecho de que en las tumbas vikingas de Normandia hay figuras de

ajedrez, del siglo IX.
Los historiadores chinos afirman que el juego se origind en China en el afo
1,122 A.C., pero se desconocen las caracteristicas del tablero y las piezas de dicho
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juego, por lo que no puede aceptarse como origen, aunque podria ser un precursor del

ajedrez, siendo éste un hecho no probado.

Yéndonos mas atras en la historia, encontramos que los egipcios, quienes
tuvieron su apogeo hace 5,000 afos, practicaban un juego con un pequefo tablero

cuadriculado y unas piezas muy parecidas a los peones actuales.

El Dr. Lars Clausen escribié “Die Erfindung Des Schachspiels” (El Invento Del
Ajedrez), una obra en donde para llegar a sus conclusiones se basa en hechos
historicos y pruebas materiales, pero especialmente hace uso de intuicion, de logica y
de antropologia para situa el origen del ajedrez hace 30,000 aros, con el inicio de la
agricultura. Los hombres de dicha época imitaban las labores agricolas, construyendo
pequenas figuras que desplazaban en un campo tal como se mueven los agricultores, o

peones.

El Ajedrez en Guatemala

Se sabe que durante la época colonial algunas personas solian practicar el

ajedrez en familia y en pequenios circulos amistosos.

En el siglo XIX se encuentra José Batres Montufar (1809-1844), escritor
guatemalteco, quien fuera un apasionado ajedrecista, compuso posiciones

ajedrecisticas.

El General Garcia Granados, quien fuera afos mas tarde presidente de
Guatemala de 1871 a 1873, se refiere en sus memorias que, en su exilio en México, en
sus apuros economicos le fue de gran ayuda su habilidad y conocimiento del ajedrez,
ya que asistia en las tarde a un café donde se reunian aficionados a jugar partidas con

apuestas de dinero. Logrando obtener ganancias, aliviando asi su situacion econémica.
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El 1er. Campeonato Nacional de Ajedrez de Guatemala se organizé en 1923, y
éste lo gano el sefior Charles W. Morales.
El 25 de abril de 1927 se fundd el Centro Ajedrecista de Guatemala, primera

entidad oficial consagrada exclusivamente al juego de Ajedrez.

En 1939 el Centro Ajedrecista se afili6 a la FIDE (Federacion Internacional de
Ajedrez) y ese mismo afio Guatemala particip6 en la IX Olimpiada de Ajedrez o Torneo
de las Naciones, en Buenos Aires, Argentina.

El 2 de mayo de 1966 el Centro Ajedrecista de Guatemala se transformé en la

Federacion Nacional de Ajedrez.
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MARCO TEORICO

Para hablar sobre el aporte que tiene el ajedrez a nivel cognitivo es importante
tener claro a qué se refiere cuando se menciona que se tiene un aporte a nivel

cognitivo o un desarrollo cognitivo.

Se entiendo como desarrollo cognitivo al conjunto de transformaciones que se
dan en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y

habilidades para percibir, pensar y comprender.

Ahora, sabiendo a qué se refiere el desarrollo cognitivo, se debe conocer sobre

el ajedrez en si.

El deporte-ciencia, como también es conocido el ajedrez es considerado por

algunos como un deporte y por otros solamente como un juego.

Para definir si es un deporte o no debemos tener claro qué implica un deporte
para que éste lo sea. Segun la Real Academia Espafiola, deporte se refiere a toda
actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone

entrenamiento y sujecidbn a normas.
En base al significado que brinda la Real Academia Espariola sobre deporte,
podemos basar que el ajedrez si es un deporte ya que se ejerce como juego o

competicidn, su practica supone entrenamiento y sujecion a normas.

En donde podrian diferir algunas personas es sobre si éste deporte-ciencia

requiere actividad fisica para su practica.

Segun el Dr. Abel Girén, “el ajedrez no es un deporte sedentario, porque en la

competicion ajedrecistica hay desgaste fisico y mental. Al extremo que en una partida
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de ajedrez muy dura, los jugadores consumen una energia equivalente a un match de

boxeo de 4 rounds.”

Ademas, cuando los ajedrecistas se preparan para una competicion, lo indicado
es que parte de la preparacion previa consista en la practica de otro deporte para asi

preparar al cuerpo al fuerte desgaste fisico al cual se enfrentaran.

Por ejemplo, se sabe que los campeones mundiales de ajedrez practican y
practicaban un deporte complementario. José Raul Capablanca (Cuba), jugaba tenis.
Su vencedor, Alexander Alexandrovich Alekhine (Rusia), hacia gimnasia con pesas.
Tigran Petrosian (Armenia) practicaba esqui, y su vencedor Robert Fischer (EEUU)
natacién y tenis.

Siguiendo lo dicho por el Dr. Abel Girén, en las competiciones de ajedrez a nivel
internacional se realiza generalmente una sola partida por persona al dia, por el gran
desgaste fisico que ésta conlleva y el necesario tiempo de recuperacion para la

siguiente partida (si es que clasifica).

Para concluir la demostracion de que el ajedrez es ciertamente un deporte, el
Comité Olimpico Internacional reconocié a la Federacion Internacional de Ajedrez en el
afio de 1,999 como una Federacion Internacional Deportiva, en el afio 2,001 se
introdujeron las normas “anti-drogas” del Comité Olimpico Internacional al ajedrez y en
el afo 2,008 la Federacion Internacional de Ajedrez retiene el reconocimiento por parte

del Comité Olimpico Internacional.

Habiendo demostrado que el ajedrez es un deporte, hay que ver las

implicaciones que la practica de éste conlleva.
El ajedrez tiene un impacto positivo en el desarrollo de habilidades intelectuales

en las personas que lo practican. Por lo que existen razones pedagodgicas, logicas,

psicolégicas, sociolégicas y politicas para que éste sea considerado seriamente como
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una materia complementaria dentro del sistema curricular de los colegios y escuelas

que aun no lo tienen.

La razon psicologica es que una de las bases que orientan el proceso educativo
actualmente es el de ensenar a pensar por cuenta propia y a analizar los problemas a
partir del desarrollo de las capacidades innatas del ser humano, de la creatividad y la
busqueda de la verdad. El ajedrez no es un instrumento de educacion formal, pero
contiene caracteristicas muy Utiles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas
crea habitos de estudio, andlisis, de proceder metdédicamente y fomenta la superacion
mediante el conocimiento. En muchos paises desarrollados se ha implementado el
ajedrez en las escuelas de nivel basico y en las actividades extracurriculares,

conscientes de lo que esto representa para el educando.

Respecto las razones légicas, vemos que el razonamiento es algo inherente en
el ajedrez, se siguen métodos de deduccion, analogia, induccion, la relacion causa-
efecto, la comparacion, etc. Ademas cada decision esta precedida por una cuidadosa

reflexion.

A nivel psicolégico: Los procesos expuestos actuan en la integracion o
modificacion del caracter, brinda motivaciones ludicas, de abstracciéon, comprension y
la tendencia a disfrutar de un placer. Este ofrece la posibilidad de moldear la conducta,
por su riqueza de matices psicolégicos que se da en cada partida, se proyecta e influye

en todo lo que incluye al hombre.

Una razoén socioldgica es que el ajedrez conlleva relaciones de grupo dadas sus

normas.

Razones politicas son varias, ya que el ajedrez presenta caracteristicas de
planificacion y ejecucion aplicables a la realidad. Este representa un equilibrio
excelente, dado que aunque es un juego altamente jerarquizado, es el mejor juego para
excluir todo privilegio dado, por la posicion en dicha jerarquia: un modesto pedn puede
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llegar a ser la pieza mas fuerte del juego. Conlleva a que se respeten las reglas desde
el principio y las tendencias agresivas se traducen en un esfuerzo de vencer con juego
limpio. Esto puede fortalecer la conviccion de encausar conscientemente dichas
tendencias para que cambien a motivacion de lucha para mejores condiciones de

convivencia humana.

Ademas, se puede decir que el hombre es inducido a emplear su tiempo libre (y
a veces el que no lo es) en diversiones o entretenimiento de un nivel cultural pobre.
Aqui es donde el ajedrez entra una vez mas, siendo una alternativa de recreacion

excelente.

Lo expuesto anteriormente lleva a considerar muy en serio la propuesta de
considerar el ajedrez como una materia complementaria dentro del sistema curricular

de los colegios y escuelas.

Artise, J. identifica en su estudio “Chess and Education” (Ajedrez y Educacion),
después de dos afios de investigacion psicologica en el ajedrez, las mejorias cognitivas

en la memoria, la logica, la observacion y analisis, y el condicionamiento operante.

Respecto la mejoria en la memoria menciona que “los jugadores de todos los
niveles han admitido que su memoria en general ha mejorado significativamente como
resultado de la practica constante del juego. La naturaleza del juego es tal que los
aspectos visuales del juego (las configuraciones de posiciones, la anticipacion del
movimiento de las piezas, diagonales, filas, archivos, etc.) crean una profunda huella
en la zona de la mente que es responsable de la memoria. Los estimulos visuales
tienden a mejorar la memoria mas que cualquier otro estimulo, por lo que el ajedrez

sirve bien en ésta area.”

Segun Artise, no todas las personas nacen con una facultad superior para la
l6gica. El cree que la logica es creada y desarrollada como resultado de otras
contingencias relacionadas al aprendizaje humano. “La légica empleada en el ajedrez
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esta basada principalmente sobre un solo esquema, pero no enteramente. El elemento

de la psicologia del jugador entra en juego y a veces éste crea su propia logica.”

Respecto la observacion, Artise se refiere a la conciencia en si. “El ajedrez tiene
la habilidad Unica de ensefar al jugador de volverse consciente de los detalles y
matices de cada posicion. El jugador aprende a observar todo el tablero y a reconocer

y

tanto los aspectos importantes como los no importantes de la posicion.” Segun Artise,
el estudiante universitario, por ejemplo, que juega ajedrez podra encontrar esa
“observacion” que se trabaja en el deporte-ciencia en un examen, en donde puede
separar los datos importantes de los no importantes. Ademas, él observa que en el
area de analisis el jugador de ajedrez tiene que hacer calculos mentales basado en la
observacion de una posicion y su conocimiento de las reglas y concretiza que muchos
de los estudiantes con los que trabajdé, hayan sido adolescentes o jovenes
universitarios, pueden analizar y plantear problemas mucho mejor de lo que lo hacian
antes de estudiar ajedrez. “Ellos admitieron que estan mas capacitados para resolver

problemas matematicos utilizando la misma metodologia utilizada en ajedrez.”

Segun Artise, “el condicionamiento operante es, por mucho, el aspecto mas
importante del ajedrez que se relaciona directamente al aprendizaje humano. En
psicologia, el condicionamiento operante involucra al aprendiz a realmente observar y
responder a un estimulo presentado. Lo mismo sucede en el ajedrez. El jugador hace
los movimientos basado en su conocimiento de las reglas, su analisis y observacion, y
por sobre todo, su juicio. Después de la contestacion de su oponente, €l analiza el
resultado de su proceso mental. De esa experiencia €l aprende. El aprende a operar
sobre lo que ha analizado. En cierto modo, el ajedrez es mas completo que la mayoria
de estudios universitarios. En muchos temas, el alumno nunca tiene la oportunidad

operante sobre lo que observa y analiza.”

Ademas de las mejoras que se dan a nivel de la memoria, la logica, la
observacion y analisis, y el condicionamiento operante, el ajedrez también ayuda a
mejorar el nivel cognitivo matematico.
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Gaudreau, L. (1992) presenta en su estudio “étude Comparative sur les
Apprentissages en Mathématiques 5e Année” un estudio comparativo entre la curricular
tradicional de matematicas y una nueva propuesta que él llamoé “Desafiando Las
Matematicas.” Su estudio se llevé a cabo entre los afios de 1,989 y 1,992 en New
Brunswick, Canada y éste utilizo la participacion de 437 estudiantes de quinto grado.
Estos fueron divididos en tres grupos, experimentando con la adicién del ajedrez al
curriculo de matematicas, encontrando un aumento en las habilidades matematicas de
solucion de problemas y comprension, proporcional a la cantidad de la practica de

ajedrez en su curriculo.

Los beneficios a nivel cognitivo del ajedrez van mas alla del campo de la
matematica. También se tiene mejoras considerables en el campo de la literatura, y en

desarrollo de habilidades espaciales.

Un estudio realizado en Texas, EEUU, entre 1,994 y 1,997 por James M. Liptrap
llamado “Chess and Standardized Test Scores” (Ajedrez y Resultados de Pruebas
Estandarizadas) comprob6 que alumnos de nivel primario, sin honores acadéemicos,
que participaron en el club de ajedrez de la escuela demostraron el doble de progreso

en lectura y matematicas respecto los alumnos que no jugaban ajedrez.

Margulies, S. (1996), en su investigacion “The Effect of Chess on Reading
Scores” (El Efecto del Ajedrez en los Resultados de Lectura) muestra que los grupos
que estuvieron recibiendo lecciones de ajedrez obtuvieron resultados significativamente
mas altos que el resto de alumnos. De este estudio hay que tomar en consideracién
que mientras los alumnos estaban tomando lecciones de ajedrez (N=112), el grupo
control (N=127) tenian clases de educacién basica, regularmente utilizadas para
lectura, matematica o estudios sociales. Por lo tanto, el grupo control tenia mas
instruccion de lectura que el grupo de ajedrez, y aun asi, los resultados del grupo de

ajedrez fueron particularmente impresionantes.
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Frank, A. (1974), en su tesis doctoral “Chess and Aptitudes” (Ajedrez vy
Aptitudes) muestra los resultados de un estudio realizado a 92 alumnos de edades de
16 a 18 anos. El grupo experimental que jugaba ajedrez mostré avances significativos
en habilidades espaciales y numéricas, junto con aptitudes verbales, comparado al
grupo control. Las mejoras se mantenian independientemente del nivel de habilidad

final de ajedrez alcanzada.

Ahora, en el plano nacional de Guatemala, el Maestro Internacional Carlos
Juarez y entrenador de la seleccion nacional femenina de ajedrez considera que el
aporte del ajedrez como deporte en el desarrollo cognitivo en el area especifica de las
matematicas no se podria considerar una verdad absoluta, ya que hay varios jugadores
de alto nivel de ajedrez que no tienen un desarrollo en dicha area notablemente
superior al de las personas que no lo practican, pero por experiencia propia si reconoce

que como beneficios es que se desarrolla una facilidad en comprensién de lectura.

Juarez menciona también que “si desarrolla la inteligencia, pero esto no quiere
decir que quien lo juega es inteligente.” Refiriéndose a que cualquier persona puede
jugar el ajedrez y ésta podra desarrollar su inteligencia a través del juego, pero no

quiere decir que lo convierta en una persona mas inteligente de lo que ya era.

En Guatemala el ajedrez es parte del Curriculum Nacional Base (CNB) del
Ministerio de Educacién pero muy pocas instituciones educativas lo imparten como una
materia complementaria, con vistas en los beneficios que la practica del deporte-ciencia

conlleva.

Segun Juarez, muy pocos colegios practican el ajedrez y solamente “un
porcentaje muy pobre de ellos se suma a la federacion.” Ademas que el nivel de
ajedrez a nivel colegial es muy bajo.

A nivel universitario solamente la Universidad del Valle de Guatemala tiene una

clase, con créditos, de ajedrez, con maestros de alto nivel.
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Todo esto es un reflejo de la falta de desarrollo del ajedrez dentro de la sociedad
guatemalteca y eso se ve soportado ya que no hay un plan de desarrollo del ajedrez

como deporte en el pais por parte de la Federacion Nacional de Ajedrez de Guatemala.
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CAPITULO llI
ANALISIS E INTERPRETACION

Si bien el ajedrez como se conoce actualmente tiene aproximadamente 400
afios de existencia, sus antecedentes nos remontan a mas de 1,000 afos atras. O
incluso, si se toma en consideracion el antiguo juego egipcio, éste juego tiene mas de

5,000 anos de existencia.

Sea cual sea el lugar y fecha de origen, el ajedrez es reconocido como un juego
que ha apasionado a muchas generaciones y en las ultimas décadas se puede
observar un crecimiento en el interés hacia éste deporte-ciencia dadas sus

caracteristicas de desarrollo cognitivo en las personas que lo practican.

Se debe tener claro que éste juego es ciertamente un deporte, ya que su
practica requiere entrenamiento y sujecion a normas y esta comprobado que requiere
una gran actividad fisica, teniendo un desgaste fisico similar a 4 rounds de boxeo en

una partida altamente competitiva.

Varios estudiosos a lo largo de estas ultimas décadas han dedicado afos de
investigaciones para estudiar los beneficios que provee el ajedrez para quien lo
practica, teniendo resultados estupendos, y se ha demostrado que beneficia en la
memoria, la légica, la observacion y andlisis, y el condicionamiento operante. En la
resolucién de problemas matematicos y comprension de lectura. Y en el desarrollo de

habilidades espaciales.
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CONCLUSIONES

La realizacion de éste trabajo de investigacion ha dejado como logro principal el

demostrar cientificamente, en base a estudios realizados internacionalmente, los

grandes beneficios que se obtienen al jugar el deporte-ciencia del ajedrez.

La practica constante del deporte-ciencia del ajedrez si ayuda en el desarrollo
cognitivo de las personas que lo practican y trae beneficios cognitivos. Se
desarrolla la memoria, la légica, la observacién y analisis, y el condicionamiento
operante. Se mejora la capacidad de resolucion de problemas matematicos y

comprension de lectura. Y se perfeccionan las habilidades espaciales.

El ajedrez es un deporte ya que se ejerce como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion de normas y conlleva un trabajo fisico
igual de intenso, o mas, que otros deportes. Ademas, la Federacion
Internacional de Ajedrez es reconocida por el Comité Olimpico Internacional

como Federacioén Internacional Deportiva.

El ajedrez existe desde hace mas de 1,000 afnos, su popularidad se fue
extendiendo y el juego modificando a lo largo de los afios hasta llegar a Europa
central y definirse como el juego como actualmente lo conocemos hace 400

anos.

RECOMENDACION

El ajedrez debe considerarse seriamente como una materia complementaria en
el sistema curricular de los colegios del pais dadas las pruebas de mejora amplia

entre los alumnos que lo practican y los que no.
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