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INTRODUCCION

En el aflo 2012, por ordenes del Ministerio de Educacion de la Republica de
Guatemala, se recibe la instruccion en todas las Escuelas Normales del pais,
realizar una ampliacion de servicios (ver anexo 1), para ofrecer a partir del ciclo
escolar 2013 la nueva carrera de “Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion
en Educacién Fisica”, como al mismo tiempo que a partir del afo 2013, ya no se
reciban inscripciones en la carrera de Magisterio en Educacion en todas las
especialidades.

Esta instruccién nace para darle cumplimiento a la Reforma Educativa uno de los
hechos mas importantes que surge a finales del siglo XX en la vida politica,
educativa y cultural de muchos paises latinoamericanos que impulsa a escala global
avances autonomos capaces de influir en la formacion del ser humano y satisfacer
la necesidad de un futuro mejor para lograr una sociedad pluralista, incluyente,
solidaria, justa, participativa, intelectual, pluricultural, multiétnica y multilingie. -1-

El Ministerio de Educacion de la Republica de Guatemala, gestiona con la
Universidad de San Carlos, que para darle continuidad a la formacion de Maestros a
nivel Superior se cree el programa “Formacion Inicial Docente” que el fin ultimo, es
darle seguimiento y fortalecimiento educativo a los estudiantes que se graddan de
Bachilleres en Ciencias y Letras con Orientacidon en Educacion, los cuales tienen
interés en convertirse en Profesores en cualquiera de las especialidades. Es en el
afio 2015 donde la Universidad de San Carlos inicia con el programa de Formacion
Inicial Docente, abriendo cedes para el estudio del mismo en diferentes regiones del

pais.



En la especialidad en Educacion Fisica, los docentes de dicha asignatura tienen
qgue tener una preparacion académica que garantice aprendizajes de calidad y un
conjunto de estrategias y recursos didacticos para el disefio del plan de clase, de
modo, que como resultado, se velen los intereses de los estudiantes en funcion del
aprendizaje significativo a través de competencias.

Tomando como base la definicion “Educacion Fisica es un proceso Pedagogico
con mision multifacética al ser humano, tiene como fin primordial el buen desarrollo
mental, corporal y social, a través del movimiento y sus agentes naturales” —Miguel
Vielman, 1997- podemos notar que existe la necesidad de preparar de forma
integral al docente en Educacion Fisica, para afrontar las diferentes dificultades que
el dia a dia en una clase de Educacion Fisica se viven. La presente investigacion
aporta informacién objetiva y concreta, en relacion a los pensum de estudios
actuales en la especialidad de Educacion Fisica, como el perfil, parAmetros e
indicadores para los docentes de Educacion Fisica en los niveles Preprimaria,

Primaria y Secundaria.



RESUMEN

Desde que inicio la ampliacion de servicios en la Escuelas Normales de Educacion
Fisica del pais, en el ofrecimiento del Bachillerato en Ciencias y Letras en
Educacion Fisica y la no inscripcion en el Magisterio de Educacion Fisica, la
poblacién estudiantil en los centros de estudios de dicha especialidad han bajado,
llegando al punto de encontrar escuelas donde solo existen 23 estudiantes inscritos

(ver anexo 2).

La insercién laboral es un tema que todos se preguntan con la carrera del
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Educacion Fisica por su falta

de preparacion en la misma dentro de la especialidad.

Al trazar una malla curricular iniciando con el Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Educacion Fisica y la de Formacion Inicial Docente, destaca a simple
comparacion, la falta de cursos vinculantes con el perfil docente en la especialidad

en Educacion Fisica.



CAPITULO |

1. MARCO CONCEPTUAL
1.1 ANTECEDENTES

1 La educacién normalista en la Republica de Guatemala tiene 171 afios
(Vaillant D 2005) y a partir de los esfuerzos institucionales promovidos por el
doctor Mariano Galvez, la educacion normal incorpora valiosos aportes del
pensamiento politico y pedagdgico latinoamericano, y profundas reflexiones
de destacados educadores guatemaltecos.

Connotados maestros normalistas como Juan José Arévalo, Raul Osegueda,
Mardoqueo Garcia Asturias y Manuel Galich, quienes formaron miles de
docentes en las escuelas de todo el pais, entre estos los maestros de
educacion fisica, por la importancia de dicha especialidad en el desarrollo
psicobiosocial del ser humano. Asi mismo la educacion fisica nacional ha
tenido cambios durante los afios, que han beneficiado a los nifios y nifias de
forma integral.

Actualmente existen 22 escuelas en el pais, con lo que se quiso
descentralizar y dar oportunidad a mas jévenes a formarse, como maestros
en la especialidad de educacion fisica. En el afio 2013 se inicia la formacién
de Bachilleres en Ciencias y Letras con Orientacion en Educacién Fisica en
las 22 escuelas normales del pais, ofreciendo esta ampliacion de servicios,
sin embargo ya no se permite la inscripcion en la carrera magisterial en dicha

especialidad. (Ver anexo 3)



2 Educatio Siglo XXI, Vol. 29 n°1 - 2011, pp. 195-210
La educacion fisica es una disciplina curricular que ha experimentado, un
gran impulso en el ambito de la investigacion. Su plena incorporaciéon al
contexto universitario ha contribuido al creciente desarrollo que se ha visto
marcado por la proliferacion de numerosas investigaciones. Se establece un
analisis de la produccion cientifica y descripcion, dentro de é&rea del
conocimiento que definen la educacion fisica como disciplina cientifica.
(Valenciano 2010) sefiala que uno de los indicadores que confirman el
avance Yy proliferacion en educacion fisica, es la evolucion de las

publicaciones a nivel internacional.

3 Emas F, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 2, Num. 10 (mayo-junio
2011) Chaparro y Pérez (2010) sefialan que los modelos tradicionales de
evaluacion en Educacion Fisica atendian fundamentalmente a las cuestiones
relativas al aprendizaje, es decir, a la evaluacion de las actuaciones
demostradas por los alumnos. Blazquez (1990,) en cuanto a este tipo de

““

evaluacion, “el alumno parece ser el unico protagonista del proceso
evaluativo, y lo cierto, es que en la mayoria de los casos, la practica escolar
confirma esta idea”.

Asi pues, la ensefianza del docente no sera un aspecto prioritario a evaluar

puesto que, lo Unico que importa es el producto final de cada uno de los alumnos

y por consiguiente su calificacion. Todo ello se llevara a cabo a través de una

evaluacion sumativa o final. Por tanto, se evaluaran capacidades relacionadas



con el discente, sin tener en cuenta la propia labor docente y otros agentes
educativos. Con ello, se evaluardn planteamientos centrados en objetivos y

orientados al producto.

4 UNESCO 2006, Modelos Innovadores en la formacion inicial docente. Una
Apuesta por el Cambio. Investigacion realizada por la Oficina regional de
Educacién de la UNESCO para América Latina y el Caribe, con el apoyo de
la Cooperacion Internacional del Ministerio de Educacion y Ciencia, sefiala
que la formacion de docentes, a traves de los tiempos es uno de los
campos mas dificiles de transformar, pues indica que las metodologias
empleadas por los maestros ha sido libre; sin embargo, en el afio de 1962,
las Normales de maestros a nivel latinoamericano, en su mayoria, crearon y
empezaron a aplicar programas especiales para formacion Inicial Docente en
los cuales ensefiaron a sus alumnos a desarrollar las areas en Unidades de
Trabajo, utilizando para ello los antiguos métodos globalizados. Eso quiere
decir que se planeaban las clases mediante Guias y Planes de Trabajo y se

elaboraba material didactico global.

5 Retana Esquivel, Juan Carlos. 2006, Indicadores del Estado de la Educacion
en Centroameérica y La Republica Dominicana, con Especial atencion a las

lineas del Programa de Mejora de la Calidad Educativa.

Investigacion realizada por la Agencia Espafola de Cooperacion
Internacional (AECI). Y la coordinacion educativa y cultural centroamericana
(CEEC) Define las cuatro lineas de accién que son: formacion inicial de

docentes, formacion permanente de docentes, formacion de directores de



instituciones educativas y asesoria pedagodgica. La fuente fundamental de la
informacion para este trabajo esta constituida por las respuestas, de
cada pais, al cuestionario enviado oficialmente por la SG/CECC.
Este estudio se realiza para ofrecer una visibn general del estado de estas
cuatro lineas en cada pais y en la region globalmente.
Con este estudio se quiere disponer del estado de la educacion al inicio del
Programa especialmente en aquellas areas que se financiardn con ayuda de la
AECI. Esta linea de base sera de gran utilidad para las posteriores evaluaciones

del Programa y para medir el impacto en la mejora de la educacién en la region.

6 Paula Pogré y Alicia Merodo 2006 Argentina en “Un modelo Multidisciplinar
en la Formacién de Profesores”, investigacion realizada para la Universidad
Nacional de General Sarmiento, y para un Proyecto de articulacion entre la
universidad y los institutos superiores de Formacion Docente y escuelas
Medias, para el mejoramiento en la calidad de los aprendizajes. Parte de esta
investigacion se obtuvo del Censo Nacional de Docentes en 1994. En la
informacion se reflejo el nivel académico de los profesores, y su desempefio
en los distintos niveles educativos Los resultados que se obtuvieron de los
docentes de escuelas normales con educacion superior producian
modificaciones funcionales al aplicar nuevos lineamientos curriculares que
marcaban cambios significativos en la formacion de docentes, ya que se les
incluia en la elaboracion de los nuevos lineamientos curriculares, que dieron
definicion a nuevos proyectos educativos. Lo contrario de los maestros que

tenian baja especializacion funcional, mostraron diversificacion vy



diferenciacion curricular e institucional escasamente planeada con

yuxtaposicion de ofertas en la carrera.

Dussel I. FLACSO/Argentina (2006) Estudio sobre gestion y desarrollo
curricular en paises de América Latina ¢Cual es la situacion actual de la
reforma curricular en la region? limitaciones en sus logros. Quienes
organizaron las reformas educativas en las ultimas décadas conocian el
diagndstico sobre las dificultades y la persistencia de los viejos
problemas. En esas reformas, el curriculo fue una de las estrategias
preferidas por las administraciones educativas de la region para
responder a la situacion critica de los sistemas educativos a comienzos
de los afnos ’90. Hubo consenso, desde diversos sectores, que era
necesario resolver el problema desde los saberes prescriptos para la
ensefianza. Este consenso abarcé un amplio espectro, desde los
reformadores, los sindicatos docentes, los académicos, y también los

especialistas de los organismos multilaterales de crédito.

Robalino Campos, Magaly, Korner, Anton (2006.) Modelos innovadores en la
formacion inicial docente: estudio de casos de modelos innovadores en
formacion docente en América Latina y Europa, Santiago OREALC. La
investigacion comparada de Robalino Campos y Korner sobre las
caracteristicas de los sistemas de formacion docente de instituciones de
Argentina , Alemania, Brasil, Chile, Colombia, Espafia y Holanda sefalan en

los modelos de educacion magisterial, a partir de experiencias especificas de



instituciones que vienen trabajando en mejoramiento de dichas experiencias.
Al respecto, se sefiala, que dichas instituciones formativas evidencian una
‘cultura innovadora”, entendiendo por ello,” el conjunto de actitudes,
necesidades y expectativas, conocidas y compartidas por toda la comunidad
escolar que hace que el centro tenga una actitud positiva hacia los procesos
de cambio y se encuentre personalmente comprometida con la mejora del

proceso formativo y sus resultados” (Robalinos, Kérner, 2006, 21).

9 Jamil Carlos Roberto, 2006 Brasil “Cambios Institucionales de Formacién
Docente”, estudio realizado para la pontificia Universidad Catdlica de Minas
Gerais, destaca la importancia que tienen todos los niveles educativos, entre
los cuales manifiesta el de la formacion docente, e indica que la carrera de
pedagogia debe tener una base comdn nacional en su malla curricular, en la
cual los pedagogos y licenciados deben integrar, en el proceso educativo, los
contenidos de la materia y los métodos adecuados de ensefianza.
Actualmente no hay un Curriculo Nacional Base minimo definido, pues
indican que Brasil es un pais federativo y muy diferenciado contextualmente
en su vasto territorio. Las directrices no son leyes, pues se deben tomar
como pautas generales que obligatoriamente deben tenerse en cuenta en la
malla curricular de las instituciones publicas y privadas, y la articulacion de su

contexto, ya que el titulo posee validez nacional.

10 Informe de la OECD acerca del sistema educacional chileno Calidad de la

Educacion (2006), el que presto especial atencion a la necesidad de avanzar



11

hacia la definicibn de una nueva carrera profesional docente y a mejorar la
calidad de la formacion inicial de los mismos. La preocupacion por la calidad
de la formacion inicial se ha visto acrecentada por los datos sobre la
expansion desmedida de programas de formacion de profesores y de la
matricula de hecho, de acuerdo con los indices publicados por el Consejo
Superior de Educacion, entre 2000 y 2008 se ha quintuplicado el nUmero de
titulados de pedagogia basica- mientras que la selectividad de los programas,
especialmente de los nuevos programas, se ha reducido. En efecto, de
acuerdo con los datos del Consejo Superior de Educacién, en el afio 2000 el
namero total de titulados de educacion béasica era 424, mientras que en el
2008 este se elevo a 2289. Esta situacion resulta preocupante si se tiene en
cuenta que la expansion se ha visto acompafiada de un claro incremento de
los programas que no establecen requisitos de PSU y que segun datos
aportados por el presidente del Consejo de Decanos de las Faculta de de
Educaciéon del Consejo de Rectores, de los 419 programas de formaciéon de
profesores en el pais, solo han culminado el proceso de acreditacion

obligatoria.

Hernandez Diaz Adela (2009), CEPES, Universidad de la Habana, En este
siglo en el mundo actual se reconoce que la educacion se ha convertido en
una importante fuente de riquezas y produccion de conocimientos, de ahi que
se le hayan asignado nuevas tareas a las Instituciones educativas en
particular, a la Universidad por su creciente responsabilidad en formar la
fuerza mas calificada de la sociedad. En palabras del Ministro de Educacion

Superior de Cuba (2009) "...se precisa de una educacién superior, que con la



creacion del conocimiento, contribuya a la transformacién social y productiva
de nuestras sociedades”. Esta tarea no sélo puede orientarse a la formacion
de conocimientos y habilidades sino al desarrollo de un pensamiento creador,
autodidacta, de valores, que se expresen en sus modos de comportamiento,
no so6lo como profesional sino como individuo que se inserta en una sociedad
con la cual tiene un compromiso de desarrollo. Reflejo del interés que esta
tematica ha despertado en nuestra region, lo constituye las ideas citadas por
Vela, Valdés J (2009) que caracterizaron los debates que tuvieron lugar en la
Conferencia Regional de Educacion Superior realizada en Cartagena de
Indias en el 2008, como evento preparatorio para la Conferencia mundial a
celebrarse en Paris. En esa ocasion se enfatizo la persistente segmentacion
y diversificacion de los sistemas nacionales educativos que coexisten en
América Latina y el Caribe, lo cual limita la posibilidad de aumentar su
cobertura y extenderse a las regiones mas desfavorecidas. En respuesta a
esta problematica se defiende una firme conviccién de construir sociedades
mas justas, inclusivas y présperas con la activa participacion de las
instituciones educativas y sus actores principales, dada su responsabilidad en

la mejora y transformacion social.

12 Gairin Sallan Joaquin y Rodriguez Gémez David (2008) Universidad
Autonoma de Barcelona. ElI desarrollo profesional se ha centrado
mayoritariamente en procesos formativos de actualizacion y ha avanzado
poco como constructo que agrupa tanto las caracteristicas profesionales
como las personales y las condiciones laborales; también, se ha focalizado

mas en el desarrollo de programas formativos que en el analisis de



herramientas para la formacién permanente. La presente aportacion presenta
el modelo Acelera de creacion y gestion del conocimiento en red y su
aplicacion en la experiencia desarrollada en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Autonoma de Barcelona durante el curso 2007-
2008.

La Sociedad de los Conocimientos, y afiadiriamos del Aprendizaje, se
configura como un nuevo escenario con caracteristicas y requerimientos
propios y diferenciados de los modelos de sociedad que le preceden. Su
desarrollo en educacién requiere nuevas estrategias curriculares, didacticas
y/u organizativas, asi como un Optimo desarrollo de los profesionales de la
educacion (profesorado, directivos, educadores sociales, pedagogos vy
psicopedagogos, integradores sociales, etc.), si pretendemos contribuir al
incremento de la competitividad y de la calidad que demandan los sistemas
educativos.

Se precisan, en este contexto, cambios en la organizacion del trabajo
pedagégico y en el rol de los agentes, que exigen la revisibn de las
competencias docentes en el marco de un contexto escolar mas autébnomo y
caracterizado por la realizacién de proyectos institucionales y el trabajo en
equipo. En palabras de David Hargreaves (1994:436): Para mejorar las
escuelas, debemos estar preparados para invertir en desarrollo profesional;
para mejorar el profesorado, su desarrollo profesional debe tener lugar en el
marco del desarrollo institucional.

El cambio deseable no lo vemos posible si no va acompafiado de
modificaciones sustanciales en la forma de entender y desarrollar el trabajo

pedagdgico, asi como en los sistemas de formacion y perfeccionamiento



docente. Frente a las recetas tradicionales y generalizadas de seleccion,
formacion y condiciones laborales uniformes se imponen procesos Mas
contextualizados y el empleo de nuevas estrategias de desarrollo profesional.
La presenta aportacion presenta, al respecto, una experiencia para la
formacion continua y desarrollo de los profesionales de la educacion basada
en un modelo de creacion y gestion del conocimiento aplicado en
comunidades profesionales virtuales (y presenciales) de diferentes
caracteristicas. El soporte es el proyecto Acelera para el desarrollo profesional
mediante procesos de Creacion y Gestion del Conocimiento (CGC, a partir de
ahora) y la experiencia se ha desarrollado en la Facultad de Ciencias de la
Educaciéon de la Universidad Autébnoma de Barcelona durante el curso 2007-

2008.

13 MINEDUC Chile (2012), Calidad en la Formacion Inicial Docente. Este trabajo
presenta un estudio sobre la influencia de la calidad institucional de las
universidades en la calidad de la formacion inicial docente. Para este efecto
se trabaja con una muestra de 35 universidades chilenas que han participado
en los procesos de acreditacion de la educacion superior chilena. Estas
instituciones participaron voluntariamente de la Evaluacion Inicia que se
aplica a los egresados de programas de formacion inicial docente en Chile.
Se realiz6 un analisis de regresion lineal simple con el objetivo de analizar la
relacion entre la calidad institucional y la formacion inicial docente. Los
resultados demuestran que la calidad institucional tiene una capacidad
explicativa del 55,1% sobre la formacion inicial docente y se considera que el

modelo planteado es estadisticamente significativo.



14 Comité Regional de la internacional de la educacion, para América Formacion
docente inicial (2009. Estructura Organizativa y Propiedad de la Formacion
Inicial (FDI). Las investigaciones realizadas muestran que la formacion
docente inicial (FDI) se encuentra altamente privatizada en Chile y Perq; lo
esta en menor medida en Republica Dominicana y lo esta muy poco en
Nicaragua. Esa situacién y tendencia vigentes hacia la privatizacion
encuentran su explicacibn en la concepcibn que se impuso como
hegemoénica, y que sefiala que lo privado es mejor que lo publico por
naturaleza y que entonces el camino para alcanzar la calidad educativa es
hacer desaparecer la educacion publica y ampliar la privada. Los resultados
de las evaluaciones realizadas por el LLECE (Laboratorio Latinoamericano de
Evaluacion de la Calidad de la Educacion) de OREALC-UNESCO,
desmienten esta idea privatizadora pues muestran que en Cuba los
estudiantes evaluados, obtienen los méas altos resultados en mateméticas,
lenguaje y ciencias, por encima de todos las perspectiva de mercantilizacion
y competencia, en la cual los alumnos y los padres y madres de familia son
vistos como clientes que compran un servicio a vendedores del mismo que
son los dueiios de las instituciones educativas. En ese contexto, en el que la
privatizacion ha ocurrido especialmente en la educacion superior, la
formacion docente inicial se ha convertido en un buen negocio para el

empresariado privado de los paises.



1.1.2 DISENO DEL CURRICULO

El curriculo desempefia un papel muy importante en la definicién de la calidad de la
educacion. Se le considera pertinente y relevante en la medida que responde a las
expectativas de los diferentes grupos sociales en lo que respecta a las capacidades
a desarrollar en los estudiantes, desde un punto de vista eminentemente educativo.
Como proceso, el curriculo tienen su propia dinAmica; esta responde a los principios
gue lo rigen y a las condiciones socioeconémicas del medio.

En el caso de Guatemala, el disefio del curriculo establece la organizacion y
normativa que sirve como medio para hacerlo operativo; puede presentarse en
forma descriptiva y en forma grafica. En él se ubican todos los elementos que
intervienen en el proceso educativo. Proporciona a los docentes de los centro
educativos los lineamientos para la planificacion de las diferentes actividades
curriculares; asimismo, las actividades relacionadas con el proceso de aprendizaje —
evaluacion — ensefianza, pues permite establecer relaciones entre la planificacion a
largo, mediano y corto plazo; ademas, incorpora las aspiraciones y responde a las

expectativas de los mas diversos sectores del pais.

1.1.3 ORGANIZACION Y DURACION DE LA CARRERA BACHILLERATO EN
CIENCIAS Y LETRAS CON ORIENTACION EN EDUCACION FISICA

El plan de estudios puede presentarse por medio de secuencias que facilitan la
profundizacién de los conocimientos basicos, posteriormente, los estudiantes
adquieren las destrezas especificas que facilitan su aprendizaje.

AREAS DEL CURRICULO DEL BACHILLERATO EN CIENCIAS Y LETRAS CON
ORIENTACION EN EDUCACION FISICA (Ver anexo 4)

AREA GENERAL



1. Comunicaciéon y Lenguaje
1.1 Lengua y Literatura en L1 4to y 5to grado
2. Mateméticas
2.1 Matemaéticas en 4to y 5to grado
3. Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana
3.1 Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana en 4to y 5to grado
4. Ciencias Naturales
4.1Fisica 4to grado
4.2 Quimica 5to grado
4.3Biologia 5to grado
5. Expresion Artistica
5.1 Expresion Artistica

6. Filosofia

AREA DE ESPECIALIZACION
7. Educacion Fisica
7.1 Epistemologia de la Educacion Fisica 4to grado
7.2Natacion | 4to grado
7.3Natacion Il 5to grado
7.4 Atletismo 4to grado
7.5Gimnasia 4to grado
7.6 Futbol 5to grado
7.7 Baloncesto 5to grado
7.8Voleibol 5to grado

8. Comunicacion y Lenguaje



8.1 Comunicacion y Lenguaje L2 Segundo Idioma Nacional 4to y 5to grado
8.2Comunicacion y Lenguaje L3 Ingles 4to y 5to grado
8.3Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion 4to grado
8.4Tecnologia de la Informacion y la Comunicacién aplicada a la Educacién
5to grado
9. Ciencias Naturales
9.1 Ciencia y Tecnologia de los Pueblos 5to grado
10.Psicologia
10.1 Psicologia 4to grado
10.2 Psicologia Evolutiva 5to grado
10.3 Identidad y Profesién Docente
11.Investigacion
11.1 Elaboracién y Gestién de Proyectos Educativos 4to grado
11.2 Seminario Aplicado a la Educacion 5to grado
12.Pedagogia
12.1 Fundamentos de Pedagogia 4to grado
12.2 Estrategias de Aprendizaje 4to grado
12.3 Paradigmas Educativos 5to grado
13.Productividad y Desarrollo
13.1 Productividad y Desarrollo 4to grado
Se puede observar la buena organizacion de las areas y subareas del curriculo
segun pertenezcan a las areas humanisticas, cientifica y tecnologia, sin embargo, al
analizar la malla curricular en la educacion terciaria, en el proyecto de seguimiento
en la Formacion Inicial Docente que el Ministerio de Educacion solicitdé a la

Universidad de San Carlos de Guatemala realizara una propuesta concreta, se



observa que no se cumplen con las expectativas esperadas, segun perfiles,
parametros e indicadores para la formacion inicial docente en la especialidad en

Educacion Fisica.

1.1.4 MALLA CURRICULAR FORMACION INICIAL DOCENTE
PROFESORADO DE EDUCACION FISICA

AREAS CURRICULARES (ver anexo 5)
1. Comunicacién y Lenguaje
1.1 Desarrollo de habilidades linguisticas del idioma materno. ler ciclo
1.2 Comunicacion Educativa y Tecnologia. 2do ciclo
1.3Tecnologias de la informacion y comunicacion para el aprendizaje. 3er
ciclo
2. Matemética y Pensamiento Logico
2.1 Matemaética I. 1er ciclo
2.2 Matemaética Il. 2do ciclo
2.3Estadistica Inferencial. 3er ciclo
3. Educacion para la Sostenibilidad
3.1 Diversidad biologica y cultural
4. Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana
4.1 Antropologia y Sociologia. 1er ciclo
4.2 egislacion y Politicas Educativas. 4to ciclo
5. Fundamentos del Aprendizaje
5.1 Corrientes Psicologicas. ler ciclo
5.2Paradigmas Educativos y Desarrollo del Curriculum Nacional Base. 2do

ciclo



5.3Neurociencia y aprendizaje. 2do ciclo

5.4 Corrientes Pedagdgicas. 2do ciclo

5.5Estrategias de Aprendizaje de la Educacion Fisica. 3er ciclo

5.6 Estrategias para el Desarrollo de la Motricidad. 3er ciclo

5.7 Estrategias de Aprendizaje de la Natacion y Técnicas de Salvamento. 4to
ciclo

5.8 Estrategias de Aprendizaje en la iniciaciébn de los deportes individuales
(atletismo, Gimnasia, Ajedrez) 4to ciclo

5.9Estrategias de Aprendizaje de las Habilidades Motrices para los Deportes
de conjunto | (Baloncesto, Balonmano) 5to ciclo

5.10 Estrategia de Aprendizaje de las Habilidades Motrices para los
Deportes de conjunto Il (Futbol, Voleibol) 6to ciclo

5.11 Biomecéanica del Movimiento Humano. 6to ciclo

5.12 Paradigmas del Sistema Nacional de Educacion Fisica y Deporte. 6to
ciclo

. Ejercicio Profesional para la Ensefanza y el Aprendizaje

6.1 Practica de observacion de Educacion Fisica | 1er ciclo

6.2 Practica de observacion de Educacion Fisica Il 2do ciclo

6.3 Anatomia. 3er ciclo

6.4 Planificacion de los aprendizajes y procesos de evaluacion de la
Educacion Fisica. 3er ciclo

6.5 Practica de observacion de Educacion Fisica Il 3er ciclo

6.6 Fisiologia del Ejercicio. 4to ciclo

6.7 Planificacion y Evaluacion del Aprendizaje Motriz. 4to ciclo



6.8 Fundamentos de la Recreacion de los Juegos Educativos y de la Culturas.

4t0 ciclo

6.9 Practica Docente en el Nivel Preprimaria Educacion Fisica. 4to ciclo

6.10

6.11

6.12

6.13

Kinesiologia. 5to ciclo
Nutricion y Salud. 5to ciclo
Planificacion y Evaluacion del Acondicionamiento Fisico. 5to ciclo

Educaciéon Fisica con atencibn a poblacibn con necesidades

Educativas Especiales. 5to ciclo

6.14

6.15

6.16

6.17

6.18

Practica Docente en el Nivel Primario Educacion Fisica. 5to ciclo
Primeros Auxilios. 6to ciclo

Gestion y Préactica Deportiva Extracurricular. 6to ciclo

Seminario (investigacion - Accidn) 6to ciclo

Préactica Docente en el Nivel Medio Educacion Fisica. 6to ciclo

Al analizar las dos mallas curriculares, tanto del Bachillerato en Ciencias y Letras

con Orientacién en Educacién Fisica y del Proyecto Formacion Inicial Docente en su

modalidad Profesorado en Educacion Fisica, notaremos que existen lagunas de

contenidos programéaticos al compararlas con las funciones docentes, su perfil,

parametros e indicadores. Esta falta de contenidos programaticos, no llena las

competencias de un Docente en Educacion Fisica, lo que en su fin primordial al

impartir las clases de dicha especialidad, no educara el movimiento por la falta de

conocimiento.



1.1.5 DIMENSION DEL PERFIL, PARAMETROS E INDICADORES PARA LOS
DOCENTES DE EDUCACION FISICA

Para que el Docente de Educacidon Fisica desarrolle una practica educativa que
garantice aprendizajes de calidad, requiere de un conjunto de estrategias y recursos
didacticos para el disefio y desarrollo de sus clases, de modo que resulten
adecuados a los intereses y procesos de desarrollo de los estudiantes, asi como a
sus caracteristicas y a sus procesos de aprendizaje y que propicien en ellos el
interés por participar y aprender.

El ejercicio de la docencia requiere del conocimiento del marco normativo que rige
los servicios educativos, la capacidad para analizarlo criticamente y para ponerlo en
practica.

DIMENSION DEL PERFIL 1.

Un docente que conoce a sus alumnos, sabe cémo aprende y lo que deben

aprender.

e PARAMETROS:
1.1Los procesos de desarrollo y de aprendizaje de los alumnos en Educacion
Fisica
1.2 Los propésitos educativos y el enfoque didactico de Educacién Fisica
1.3Los contenidos de estudio de Educacion Fisica
e INDICADORES:
1.1Tiene conocimiento sobre los procesos de desarrollo y de aprendizaje de
los estudiantes.
1.2Reconoce la relacion entre los contenidos educativos de Educacion Fisica

y los propdsitos de la educacion general.



1.3Tiene conocimiento de los contenidos de Educacién Fisica segun el

curriculum vigente.

DIMENSION DEL PERFIL 2
Un docente que organiza y evalla el trabajo educativo y realiza una intervencion
didactica pertinente.

e PARAMETROS:

1.1El disefio y la organizacién y el desarrollo de situaciones de aprendizaje

1.2La evaluacion del proceso educativo con fines de mejora

1.3La creacion de ambientes favorables para el aprendizaje en el area de
trabajo

e INDICADORES:

1.1 Demuestra conocimiento sobre como proponer a los alumnos actividades
gue los hagan pensar, expresar ideas propias, observar, explicar, buscar
soluciones, preguntar e imaginar.

1.2Determina cuando y como utiliza estrategias didacticas adecuadas para
brindar a los alumnos una atencion diferenciada.

1.3Sabe cémo utilizar el tiempo escolar en actividades con sentido formativo

para todos los alumnos.

DIMENSION DEL PERFIL 3
Un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente para
apoyar a los estudiantes en su aprendizaje

e PARAMETROS:

1.1La reflexion sistematica sobre la propia practica profesional



1.2La disposicion al estudio y al aprendizaje profesional para la mejora de la
practica educativa.

1.3La comunicacion eficaz con sus colegas, los estudiantes y los padres de
familia.

e INDICADODRES:

1.1Reconoce los logros y las dificultades de su practica docente e identifica
los efectos que esta tiene en el aprendizaje de los alumnos.

1.2Incorpora nuevos conocimientos y experiencias al acervo con el que
cuenta y los traduce en estrategias de ensefianza

1.3Adquiere y comunica informacion pertinente para su practica educativa
mediante el uso de las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion.

DIMENSION DEL PERFIL 4:
Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a su
profesion para el bienestar de los alumnos
e PARAMETROS:
1.1El ejercicio de la funcién docente en apego a los fundamentos legales, los
principios filoséficos y las finalidades de la educacion guatemalteca en el
ejercicio de su funcion docente
1.2 El establecimiento de un ambiente de inclusién y equidad, en el que todos
los alumnos se sientan respetados, apreciados, seguros y con confianza
para aprender
1.3La importancia de que el docente tenga altas expectativas sobre el

aprendizaje de todos sus alumnos



INDICADORES:

1.1Reconoce el derecho de toda persona para acceder a una educacion de
calidad, asi como para permanecer en la escuela y concluir
oportunamente sus estudios

1.2Sabe coémo favores la inclusién y la equidad y evitar la reproduccion de
estereotipos en el aula 'y en la escuela

1.3Reconoce que las expectativas del docente sobre el aprendizaje de los

alumnos influyen en los resultados educativos

DIMENSION DEL PERFIL 5

Un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta su

vinculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan con éxito

su escolaridad

PARAMETROS:

1.1Los factores asociados a la gestidn escolar que contribuyen a la calidad
de los resultados educativos.

1.2El aprovechamiento de los apoyos que brindan padres de familia e
instituciones cercanas a la escuela para la mejora de los aprendizajes

1.3Las caracteristicas culturales y linguisticas de la comunidad y su vinculo
con la practica educativa.

INDICADORES:

1.1Conoce los elementos basicos para realizar diagndsticos de los
problemas que afectan los resultados educativos el trabajo con los
alumnos, la organizacion y el funcionamiento de la escuela y la relacion

con las familias.



1.2Reconoce las ventajas de trabajar con diversas instituciones para
propiciar mejores aprendizajes en los alumnos
1.3Reconoce y reflexiona sobre las expresiones culturales con las que

interacttan los estudiantes para orientar el trabajo educativo.

Con la informacion anterior, se analiza el CNB en Educacion Fisica de Guatemala,
el proyecto FID del Profesorado en Educacion Fisica con relacion al perfil,
parametros e indicadores y se observa la falta de contenido programatico en la
especialidad en Educacion Fisica, tomando como base que el Profesorado en
Educacion Fisica que se ofrece en la educacion terciaria esta dirigido a cubrir los

niveles en el sistema escolar de Preprimaria, Primaria y Secundaria. (ver anexo 6)

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es una recoleccion de datos que esta marcando el nuevo
destino de la profesion de profesores en educacion fisica. Ademas nos permite
realizar comparaciones de la antigua carrera magisterial entre el Bachillerato en
Ciencias y Letras con orientacion en Educacion Fisica y el proyecto Formacion
Inicial Docente. El fin de esta investigacion, es abrir un espacio para la discusién
entre las instituciones que la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el
Deporte, Decreto 76-97 faculta para realizar cambios en el ramo del magisterio en

Educacion Fisica de la Republica de Guatemala



1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actual transformacion realizada por el Ministerio de Educacién, referente al
bachillerato en educacion en la especialidad de educacion fisica, que tiene
vinculacion directa con la formacion superior, permite dar a conocer tanto el pensum
de estudio del Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Educacion
Fisica como el pensum de estudio del programa Formacion Inicial Docente para la
formacién de Profesores en Educacién Fisica y la relacion que ambos tienen en el
fortalecimiento del perfil docente en la especialidad en Educacion Fisica. Cambios
gue se han dado en funcién de mejorar la calidad educativa.

Lo expuesto permite plantear como problema. ¢El actual curriculum del Bachillerato
en Ciencias y Letras con Orientacion en Educacion Fisica se articula de forma

propedéutica a la educacion terciaria en base al perfil docente en Educacion Fisica?

1.4 ALCANCE Y LIMITES

1.4.1 ALCANCE

Logras que los especialista en el area de Educacion Fisica generen analisis y
propuestas para lograr la calidad educativa en el area de la especialidad de
Educacion Fisica, como factores generadores de proyectos para una mejora en el
Curriculum Nacional Base del Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacion en

Educacion Fisica y Formacion Inicial Docente en la educacion terciaria.



1.4.2 LIMITES

La presente investigacion se delimita solamente en la Republica de Guatemala, para
ser aplicada exclusivamente en las 22 Escuelas Normales de Educacion Fisica

ubicadas en los diferentes Departamentos de la Republica de Guatemala.

CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 CURRICULUM NACIONAL BASE

“El Curriculum Nacional Base —CNB- para la carrera de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacion en Educacion Fisica del Nivel de Educacion Media, Ciclo de
Educaciéon Diversificada, el cual, contiene los lineamientos curriculares para los
estudiantes que optan por seguir dicha carrera, con una duracién de dos afios.

Se ha organizado en tres partes. En la primera, dentro del marco general, se
presentan los fundamentos teoricos del curriculo que aprueban una estructura
comun para todos los niveles y modalidades.”

En la segunda parte se incluyen elementos que permiten establecer el area de
formacion general de las carreras de este nivel y el area de especializacion
(orientacion) segun los intereses o necesidades de los estudiantes. Con el propdésito
de asegurar la calidad de los aprendizajes, se describe cada area con sus
elementos: descriptor, competencias, tabla de subareas, apuntes metodolégicos y

actividades sugeridas; asi como, cada subarea curricular con sus elementos:

! Curriculum Nacional Base / Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacion en Educacién Fisica, Ministerio
de Educacion, Direccion General de Curriculo — DIGECUR-



descriptor, componentes, malla curricular, la cual incluye las competencias, los
indicadores de logro y los contenidos; ademas al finalizar la malla curricular se
agregan los criterios de evaluacion y la bibliografia.

Por dltimo, en la tercera parte, se presentan elementos que orientan a los docentes
hacia la aplicacién de aspectos metodoldgicos, de evaluacion de los aprendizajes y
de administracion del ambiente en el aula.

Se espera que este nuevo curriculo contribuya al proceso de transformacién del
Ciclo de Educacién Diversificada, asimismo, garantizar la calidad educativa, al
egresar profesionales competitivos para ubicarse en el mercado laboral o ingresar a

la universidad con la finalidad de continuar sus estudios.

2.2 Formacioén Inicial Docente

“La Formacion Inicial Docente en la Republica de Guatemala esta delineada, desde
un punto de vista filosofico, por una educacion que sitla al ser humano como ente
psicobiosocial poseedor de capacidades susceptibles de ser desarrolladas y
perfeccionadas, promotor de su desarrollo personal, en sus cuatro dimensiones
como persona: el ser, el pensamiento, la palabra y la accion.

Desde el punto de vista social, se le considera como un ser con caracteristicas
culturales propias que se transforma en funcién de sus relaciones con otros y otras
con un sentido de respeto a las diferencias individuales. Se le concibe como
participe de y sujeto a acciones incluyentes que favorecen la convivencia armoniosa
en espacios interconectados gracias a la interdependencia, la cooperacion y el
espiritu de solidaridad en un marco de respeto hacia si mismo y hacia los demas.
Desde el punto de vista psicologico el desarrollo de la personalidad del ser humano

es objeto fundamental de todo proceso educativo, por lo tanto todo(a) docente en



formacion necesita comprender los principios basicos del desarrollo cognitivo y del
aprendizaje humano. Se describe el aprendizaje como la reconstruccion del
conocimiento que resulta de la interaccién con objetos y personas en situaciones
gue le son significativas y que producen modificaciones a esquemas de
conocimiento ya construido.”

Desde la perspectiva pedagdgica, el o la docente se apropia de una funcién de
facilitador(a) y dinamizador(a) del proceso de aprendizaje asi como de innovador(a)
y creador(a) de soluciones nuevas para responder a las diferencias individuales de
los y las estudiantes, a sus formas de aprendizaje y a las situaciones en las que les
corresponde actuar. Es decir, un profesional que participa en un proceso educativo
centrado en el aprendizaje.

El crecimiento del docente en formacién se ve estimulado por la interacciéon con
otros y otras mediante el aprendizaje colaborativo. Su formacién requiere de la
adquisicion de competencias que incluyen el dominio de contenidos tanto
declarativos y procedimentales como actitudinales para el mejor desempefio de sus
funciones. Asi también, se requiere de la estimulacién de habilidades béasicas de
comprensién, andlisis y criticidad que les permitan ser agentes en la construccion
del conocimiento cientifico, a partir de la busqueda y sistematizacion de
conocimientos propios en el marco de su cultura.

Se espera incentivar el manejo de los elementos necesarios que le permitan orientar
una nueva relacion docente-conocimiento-estudiante en la cual el conocimiento es
construido y compartido entre los protagonistas, a partir de la apropiacion de la
realidad que les conduzca a una adecuada insercion en la vida social en el nivel

local, nacional y mundial.

2 Vaillant, Denise. (2002). Formacion de Formadores. Estado de la Practica, en Cuadernos de Preal, No. 25:
Santiago de Chile.



Perfiles del Futuro Docente
Los perfiles son elementos curriculares del formador(a) de ayuda al maestro y a la
maestra para identificar las necesidades basicas de aprendizaje del alumno/a e
incorporarlas a los programas de estudio. Los perfiles constituyen los elementos
operativos que definen y orientan la elaboracion de planes y programas de estudio y
contribuyen en la organizacion escolar y en la practica cotidiana. Se conceptualizan
segun Hinault( 980) como la traduccion de los fines de la politica educativa en
saberes del estudiante, los cuales constituyen el conjunto de caracteristicas,
comportamientos y valores que disefian el modelo de persona que se desea formar,
es decir, expresa lo que la sociedad requiere para resolver los problemas vitales.
Perfil de Ingreso
Al ingresar a la carrera de magisterio deberan dar muestra de las siguientes
caracteristicas personales:

o Decision de ser docente.

« Dominio de habilidades linglisticas de su idioma materno.

« Disponibilidad de lograr todas las habilidades linguisticas de su idioma

materno.

o Tener conocimientos basicos sobre Matematicas.

o Valorar y fortalecer la identidad cultural.

e Ser propositivo, dinamico, democratico, creativo y con iniciativa.

e Practica la cultura de paz.

e Tener buenos modales, principios y valores generales.

« Dispuesto a cambios académicos.

« Interés en la autoeducacion.

o Demostrar buenas relaciones interpersonales.



o Valorar y respetar la diversidad cultural.
Perfil de Egreso
Al egresar de la carrera de magisterio deberan desarrollar las
siguientes competencias:

« Organiza el aprendizaje de la nifiez en atencion de su proceso de desarrollo
en particular y del ser humano en general, con base en conocimientos
pedagdgicos y didacticos.

o Desarrolla estrategias para analizar e interpretar situaciones y proponer
soluciones y alternativas viables, eficaces y efectivas de mejoramiento de los
procesos de formacion de la nifiez.

o Utiliza métodos para facilitar los aprendizajes, fundamentados
pedagdgicamente, en atencion a las necesidades, intereses y expectativas de
los alumnos y alumnas.

« Vincula los contenidos curriculares con la experiencia de vida, los intereses y
el entorno inmediato de los alumnos y alumnas.

« Reflexiona (meta cognicidn) sobre su propia practica considerandola como
hipotesis de accion, a partir de su saber pedagdgico para redimensionar su
guehacer con sentido.

o Genera respuestas eficaces y validas a los multiples y variados contextos,
situaciones y demandas que enfrente en su quehacer profesional.

e Muestra su idoneidad basada en principios y valores morales que su
desempeiio profesional docente demanda ante el conjunto normativo de la
moral publica.

e Actua con autonomia en la formacion de los alumnos y alumnas realizando

las adecuaciones administrativas, pedagodgicas y curriculares pertinentes y



necesarias con base en el conocimiento apropiado de la pedagogia y de las
areas académicas.

Traslada, por medio del proceso de ensefianza aprendizaje, desde
la gramética de las &reas curriculares, los contenidos, para que se conviertan
en contenidos de aprendizaje con la debida rigurosidad cientifica, de acuerdo
al nivel de desarrollo de los alumnos/as.

Manifiesta una actitud de disposicion de realizar su labor docente con pasion
como muestra de su vocacion, en diferentes ambitos de relacion social.
Previene problemas de aprendizaje en nifios con necesidades educativas
especiales en nifios y niflas que presentan irregularidades en su desarrollo.
Desarrolla en forma permanente un clima afectivo donde se promueva la
practica de valores de convivencia, equidad, respeto y solidaridad y se
interiorice la interculturalidad.

Evalla los aprendizajes tomando en cuenta las diferencias individuales y de
desarrollo de la nifiez, por medio de técnicas, procedimientos e instrumentos
alternativos, en una funcion formativa.

Adapta conocimientos y experiencias a su labor como educador a las
condiciones socioecondémicas, culturales y psicopedagdgicas de la nifiez.
Desarrolla proyectos educativos que contribuyan al mejoramiento de la
calidad de vida de la comunidad donde estéa inserta la escuela.

Sistematiza las experiencias y conocimientos pedagogicos para compartirlos
en forma colegiada entre pares de docentes.

Desarrolla proyectos investigativos y de innovacion educativa que fortalezcan

Su conocimiento pedagogico.



e Valora su identidad profesional y personal en el marco del respeto a las
identidades de las demas personas.

e Manifiesta un compromiso claro y abierto sobre los derechos individuales y
colectivos de los Pueblos Indigenas.

« Valora las diferentes culturas que conforman al Estado guatemalteco.

o Desarrolla préacticas educativas que favorecen el dialogo entre diferentes
culturas generando un espacio intercultural en el aula.

o Aplica el pensamiento légico y critico para la resoluciéon de problemas de la
cotidianidad docente.

o Utiliza la informética y latecnologia educativa de manera apropiada en
distintas tareas relacionadas a su labor docente.

Para los maestros y maestras con la modalidad bilingle intercultural se proponen
adicionalmente las siguientes competencias:

e Aplica las cuatro habilidades comunicativas de su idioma materno (Maya,
Xinka y/o Garifuna) en el @mbito escolar.

e Aplica las cuatro habilidades comunicativas del castellano como segunda
lengua en el ambito escolar.

« Utiliza metodologias pertinentes en el idioma, sea Maya, Xinka y/o Garifuna.

« Utiliza metodologias para el aprendizaje de una segunda lengua.

e Aplica modalidades, metodologias y técnicas de la educacion
bilingUe intercultural.

« Aplica los principios de la psicologia de la nifiez en contextos multiculturales.

« Planifica, desarrolla y articula las experiencias y practicas educativas en el

aula.



« Realiza investigaciones relativas a educacion bilingie destinadas a recuperar
conocimientos y saberes locales.

o Evalla materiales educativos apropiados para el desarrollo de los
aprendizajes en las diferentes areas del curriculo.

« Comunica pensamientos, ideas y emociones eficientemente en dos idiomas

en la escuela y en la comunidad.

2.3 FUNCIONES DOCENTES

“‘Derivados de este perfil de egreso las y los futuros docentes estardn en la
capacidad de desempeiniar las siguientes funciones:

Guia o Facilitador de experiencias Educativas

Para desempefiar esta funcién él y la docente debe establecer los aprendizajes con
base en las capacidades, necesidades e intereses del estudiante, determinar el
camino que se debe tomar y evaluar los progresos realizados.

El y la docente, como facilitador de oportunidades que propician experiencias de
aprendizaje, debe crear situaciones, analizar, disefiar y evaluar estrategias
metodolégicas que favorezcan la actividad de los y las estudiantes para que
logren aprendizajes significativos que respondan a los fines educativos y a los
objetivos que él y sus alumnos/as se proponen obtener. Fundamental para ello, es
el vinculo permanente que debe mantener con la realidad cotidiana de la familia, de
la comunidad y la region correspondientes. Sin ello, no habria auténtico aprendizaje

significativo.”

* Esteve, J.M. (1981). Fuentes de tensién Individuales y Sociales con incidencia en la Actuacion del educador.
En la calidad de la Educacién. Consejo Superior de investigaciones Cientificas. Madrid. Pp. 187-193.



2.4 EDUCACION FISICA

La educacién fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacion integral del
ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por
cometidos motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el
disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo
de su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo
gue es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la educacion fisica
ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la salud, al fomento de
la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la ocupacion del tiempo libre,
impulsa una vida activa en contra del sedentarismo, etc. Los medios utilizados son
el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte educativo, la recreacion, etc. La
tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo de Competencia que permita la
mejor adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias siguientes:
la integracién de la corporeidad, expresion y realizaciéon de desempefios motores
sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad para plantear y

solucionar problemas.



2.5 LEGISLACION GUATEMALTECA EN MATERIA DE EDUCACION

La Educacion Primaria en Guatemala se fundamenta en las leyes que en materia
educativa existen en el pais.

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

“Articulo 72. Fines de la Educacién. La educacion tiene como fin primordial el
desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura
nacional y universal.

Articulo 74. Educaciéon Obligatoria. Los habitantes tienen el derecho y la obligaciéon
de recibir la educacion inicial, preprimaria, primaria y basica, dentro de los limites de
edad que fije la ley.

Articulo 76. Sistema educativo y ensefianza bilingle. La administracién del sistema
educativo debera ser descentralizada. En las escuelas establecidas en zonas de
predominante poblacién indigena deberd impartirse preferentemente en forma
bilingtie.”*

DECRETO LEGISLATIVO 12-91 LEY DE EDUCACION NACIONAL

“TITULO 1: PRINCIPIOS Y FINES DE LA EDUCACION

Articulo 1. Principios. La educacién en Guatemala se fundamenta en los siguientes
principios: (se citan Unicamente los necesarios en este caso)

3. Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.

4. Est4 orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través
de un proceso permanente, gradual y progresivo.

6. Se define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural en

funcién de las comunidades que la conforman.

* Constitucién Politica de la Republica de Guatemala



7. Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dindmico, participativo vy
transformador.

Articulo 2. Fines. Los Fines de la educacion en Guatemala son los siguientes: (se
citan Unicamente los necesarios en este caso)

1. Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales que formen integralmente al educando, lo preparen para el
trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida.

5. Impulsar en el educando el conocimiento de la ciencia y la tecnologia modelo
como medio para preservar su entorno ecolégico o modificarlo planificadamente en
favor del hombre y la sociedad.

9. Desarrollar una actitud critica e investigativa en el educando para que pueda

enfrentar con eficiencia los cambios que la sociedad le presenta.

TITULO II: SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

Capitulo VIII. Subsistema de Educacién Escolar.

Articulo 28. Subsistema de Educacion Escolar. Para la realizacion del proceso
educativo en los establecimientos escolares, estd organizado en niveles, ciclos,
grados y etapas. La educacion acelerada para adultos con programas estructurados
en los curriculos establecidos y los que se establezcan, en forma flexible, gradual y
progresiva para hacer efectivos los fines de la educacion nacional.

Articulo 29. Niveles del Subsistema de Educacion Escolar. El subsistema de
Educacion Escolar, se forma con los niveles ciclos, grados y etapas siguientes:

1er. Nivel EDUCACION INICIAL

2do. Nivel EDUCACION PREPRIMARIA

Parvulos 1, 2y 3.



3er. Nivel EDUCACION PRIMARIA
lo. a 60. grados

Educacién acelerada para adultos
Etapas la. a 4a.

4to. Nivel EDUCACION MEDIA
Ciclo de Educacion Bésica

Ciclo de Educacioén Diversificada

TITULO IV: MODALIDADES DE LA EDUCACION

Capitulo IlI: Educacion Especial

Articulo 47. Definicién. La educacion especial constituye el proceso educativo que
comprende la aplicacion de programas adicionales o complementarios a personas
gue presenten deficiencias en el desarrollo del lenguaje, intelectuales, fisicos y
sensoriales y/o que den evidencia de capacidad superior a la normal.

Capitulo VI Educacion Bilingle

Articulo 58. Preeminencia. La educacion, en las lenguas vernaculas de las zonas de
poblacion indigena, sera preeminente en cualquiera de los niveles y areas de
estudio.

Capitulo VII Educacion Fisica

Articulo 59. Definicion. Se define a la Educacion Fisica como una parte fundamental
de la educacion del ser humano que tiende a formarlos integralmente, en mente
cuerpo y espiritu a través de actividades fisicas racionalmente planificadas,
cientificamente concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en
todos los ciclos de la vida del hombre, cuya extension comienza con la educacion

inicial y termina con la educacion del anciano.



Articulo 60 Finalidades. Son finalidades de la Educacion Fisica:
a) Preservar y mejorar la salud.
b) Adquirir y mantener la aptitud fisica y deportiva.
c) Promover la sana ocupacion del tiempo libre.
d) Contribuir al desarrollo de los valores morales y al completo bienestar
fisico, intelectual y social del ser humano. Para tal efecto dispondré de
los procesos y medios de planificacion, investigacion, programacion y
evaluacion propias y especificas.
Articulo 61. Derechos fundamentales. El Estado reconoce la practica de la
Educacion Fisica como un derecho fundamental para todos, y como obligatoria su
aplicacion en todos los niveles, ciclos y grados del sistema educativo nacional, tanto
en sus ambitos de educacién formal y extraescolar o paralela. Su disefio curricular
se adecuara al tipo de organizacion de cada nivel, modalidad y regién.”
DECRETOS
DECRETO NUMERO 76-97
LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y EL
DEPORTE
TITULO |
DE LA INTERINSTITUCIONALIDAD DE LA EDUCACION FISICA LA RECREACION
Y EL DEPORTE CAPITULO |
OBJETIVO, CREACION Y PRINCIPIOS
“ARTICULO 1. OBJETO. La presente Ley tiene como objeto, regular lo relativo a la
coordinacion, articulacion e interrelacion de los sectores institucionales de la

educacion fisica, el deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte federado

> Decreto Legislativo 12-91 Ley de Educacién Nacional



dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica
de tales actividades fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en el territorio
de la Republica, de acuerdo con las disposiciones internacionales aceptadas por
Guatemala.

ARTICULO 2. CREACION. Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica como el
organo interinstitucional que integra, coordina y articula en funcion de unidad de
accion a los sistemas de educacion fisica, la recreacion, el deporte no federado y el
deporte federado, respetando la autonomia de este ultimo.

ARTICULO 3. PRINCIPIOS. Son principios de la presente Ley: a. Todo individuo
tiene derecho a la préactica de la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte. b.
La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte, son derechos de la comunidad
cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las impuestas por la moral, la salud
publica y el orden legal. c. Es obligacién del Estado, la promocién y fomento de la
educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte, como factor importante de
desarrollo humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en forma apropiada
por los fondos publicos. d. La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte son
elementos esenciales en el proceso de la educacion permanente y de la promocion
social de la comunidad. e. Todas las instituciones relacionadas con la educacion
fisica, la recreacion fisica y el deporte deben favorecer una accion sistematica,
coherente, global y descentralizada, a fin de lograr la coordinacion e integracion de
las diversas actividades fisicas.

ARTICULO 7. INTEGRACION Y OBJETIVOS. Se establecen los siguientes
sistemas a desarrollarse principalmente, bajo la responsabilidad de los organismos y
entidades rectoras establecidos en esta ley: a. Sistema de Educacion Fisica:

Corresponde al Ministerio de Educacion. Se integra con las modalidades de deporte



y recreacion fisica escolar en el ambito extracurricular. Dicho Ministerio sera
representado por la Direccion General de Educacion Fisica-DIGEF-. El sistema de
educacion fisica, persigue como objetivo interinstitucional de caracter general, lograr
desde su ambito escolar la iniciacion y formaciéon de la actividad fisica, sistematica
como parte de la cultura general de la sociedad, en 6rdenes de actividad fisica
desarrollo fisico y mejora de los niveles de salud en funcién de una elevacion de la
calidad de vida. En cuanto a su objetivo interinstitucional de caracter especifico
persigue articular la actividad deportiva y recreativa escolar en sus modalidades
extradocente y extraAula en proceso de promocion, formacion seleccion y
participacion

CAPITULO IV

REGIMEN DE FORMACION PROFESIONAL

RTICULO 57. FORMACION DE DOCENTES. La formaciéon de docentes en
educacion se realizara a nivel de educacion media y superior. Correspondera a los
centros educativos oficiales o privados del nivel medio la formacién de maestros de
educacion fisica para los niveles de pre-primaria y primaria del Sistema Educativo
Nacional. Correspondera a las unidades académicas a nivel universitario que se
orienten a la educacion fisica, la formacién profesional en dicha especialidad, los
gue la ejerceran a nivel de educacion superior y dentro del Sistema Educativo
Nacional, en las modalidades siguientes: a) Ambito Curricular: docencia de
educacion fisica en el nivel medio b) Ambito Extracurricular: formacién técnica
desde el nivel primario a medio. La aplicacion de la presente disposicion surtira
efectos a partir de que el Consejo Directivo de la Direccidon General de Educacion
Fisica. Verifique la compatibilidad académica en materia de educacion fisica para la

formacion a nivel superior de docentes en dicha especialidad.



ARTICULO 61. FORMACION DE DOCENCIA. La Escuela Normal Central de
Educacion Fisica conjuntamente con la Direccion General de Educacion Fisica
DIGEF- y el Centro Superior de Capacitacion de los Recursos Humanos Formaran
una comision a través de la cual, se coordinar4d a nivel nacional en materia
curricular, tanto al sector oficial como privado, en la formacién de docentes en
educacion fisica para los niveles de educacion pre-primaria y primaria. En virtud de
lo anterior, dicha Comisién tendra las funciones siguientes.

a. Asesorar curricularmente a los centros educativos de formacion docente en
educacion fisica de los niveles correspondientes.

b. Rendir dictamen técnico en materia curricular en procesos de autorizacion de
nuevos centros educativos de formacién docente en educacion fisica.

c. Orientar metodoldgicamente los programas de estudio de las carreras
magisteriales de educacion fisica

d. Evaluar el desarrollo programético de los pensum de estudios de los centros
educativos de educacion fisica.

e. Emitir opinion técnica en asuntos curriculares que afecte la formacion de
docentes en los niveles correspondientes.

f. Mantener interrelacién en materia curricular con las unidades académicas a nivel
superior de formacion de docentes de educacion fisica asi mismo con organismos e
instituciones internacionales de similar naturaleza y

g. Promover eventos de especializacion técnico-académica para los docentes que

imparten”®

® Decreto 76-97 Ley Nacional para el desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.



CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 OBJETIVOS

3.1.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la formacion académica de los estudiantes del Bachillerato en
Ciencias y Letras con Orientacion en Educacion Fisica, como parte vinculante
en la formacién docente universitaria, que responda a los intereses y

necesidades de los estudiantes, para una formacion académica significativa.

3.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Identificar si el pensum de estudio del Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Educacion Fisica, responde a las necesidades e intereses de
los estudiantes.

Determinar si el pensum de estudio del Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacion en Educacioén Fisica, es congruente con el pensum de estudio del
programa Formacion Inicial Docente para la formacion de Profesores en
Educacion Fisica

Determinar si los cursos contenidos en el pensum tienen pertinencia y si son
necesarios en la formacion de los bachilleres en Ciencias y Letras con
Orientacion en Educacion Fisica.

Identificar las dimensiones del perfil docente en Educacion Fisica.

Elaborar una propuesta de un curriculum propedéutico universitario



3.2 METODOLOGIA

Para el desarrollo de la investigacion se utiliz6 el Método Logico: por la
interpretacion de los datos y la estructura l6gica. Deductivo e inductivo. Porque los
hechos se abordan general a lo particular y de lo particular a lo general. Se utilizara
este tipo de metodologia mediante la aplicacion de instrumentos, para la obtencion
de la informacion por medio de la observacion y la entrevista, en donde el analisis
es interpretativo de los hechos y hallazgos. Y exponiendo de forma descriptiva y
por esquemas graficos, los resultados alcanzados, para dar respuesta a las

interrogantes planteadas en el problema.

3.3 RESULTADOS ESPERADOS

Detectar de forma deductiva e inductiva las debilidades que el actual curriculum
nacional base en Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacion en Educacion
Fisica tiene actualmente. Estas debilidades pueden observarse como oportunidades
para elevar la calidad educativa que actualmente se otorga en las veintidés escuelas

normales en educacion fisica de la Republica de Guatemala.

3.4 POBLACION O UNIVERSO

Poblacién:

22 Directores de las diferentes Escuelas Normales de Educacion Fisica de la
Republica de Guatemala.

2 Coordinadores de la Universidad de San Carlos del proyecto educativo Formacion

Inicial Docente para formar Profesores en Educacion Fisica.



CAPITULO IV

4. MARCO OPERATIVO

4.1 PRESENTACION DE DATOS

eDuCaCioN

FiSiCa

PaRa ToDa La ViDa

Estadistica Continua

eDuCaCioN
peasri
FiSiCa
PaRa ToDa La ViDa
eN FaMil {a .

Departamento encargado de recolectar, analizar e interpretar informacion
relacionada con el trabajo desarrollado en los diferentes departamentos y
unidades de la DIGEF, mostrando por medio de informes técnicos,
informacidon para emitir lineamientos o toma decisiones con base a
indicadores de resultados.
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eDuCaCioN
-
51Ca

Servicios que proporcionamos

Resultados examen Fisica

‘ o1 2 3 4 s 5 7 8 3 m

m7 m8 m9 "

Datos comparativos (por region,
cobertura, escuelas, etc

Informes mensuales de ejecucion
(codificacion)

Mapa de cobertura por niveles
educativos en Educacion Fisica,

PIETES DDE, Recreacion, Implementacion,
Departamento. ESTUDIANTES | ESTABLECIMIENT
5 Enﬁm sl Iyl Infraestructura
Alta Verapaz 130 S0925 217 RETAL IXIMULEW
Baja Verapaz 54 21655 18 Mapa Lingdistico de Guatemala
75 38,457 134 Idiomes mayas, xinka y gorifuna
Chiguimula 65 24,140 155
El Progreso 42 18,007 109
Escuintla 76 32,251 121
Gustemala Sas 168,505 si6
Jzabal 58 29,541 142
108 46,989 193
Jutiapa 106 40,847 194
Jalapa 70 33,720 182
Petén 53 20,181 96
130 88,238 236
Quiché 132 54,772 201
Retalhules 7s 48,202 28
é 68 42,158 163
San Marcos 138 57,525 290
Santa Rosa 124 6511 239
Solold 123 46,246 233
é 156 61,326 369
Totonicapan 147 56,924 306
Zacapa ) 28473 18
TOTAL 2355 1,035,633 4,660
% 31.26%

Mapa por enfoques transversales,
ciencias aplicadas

No. De Alumnos Inscritos por Afio

DEPARTAMENTO 2011 2012 2013 2014 2015
Guatemala 388 328 437 393 300
Quetzaltenango 400 348 419 373 248
San Marcos 301 293 250 215 119
Solola 236 280 236 182 79
Jalapa 183 199 186 133 83
Totonicapan 201 203 151 130 97
Huehuetenango 201 198 174 135 70
Retalhuleu 141 185 151 138 61
Jutiapa 151 142 148 131 96
Quiché 158 123 145 130 66
Chimaltenango 124 121 118 133 102
Alta Verapaz 127 120 129 110 76
Escuintla 120 140 118 103 52
Sacatepequez 117 119 103 86 56
Suchitepequez 101 99 107 84 74
Zacapa 94 95 87 91 60
Petén 82 98 92 74 45
Santa Rosa 103 120 99 28 23
Baja Verapaz 63 62 69 57 52
Izabal 55 60 51 54 32
El Progreso 50 53 47 38 41
Chiquimula 58 54 35 35 23
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PaRa-ToDa:LawViDa >

Tendencia de comportamiento de

alumnos inscritos en el periodo escolar
2017-2015

3,600
3,400 O— 24
Cantidad de alumnos Caida en Afo 1200 \
a nivel Nacional base al 2011
Alumnos Inscritos 2011 3454
Alumnos Inscritos 2012 3440 0.41% 3.000
Alumnes Inscritos 2013 2853 17.40% \
Alumnos Inscritos 2014 1952 43.49% 1.500 1{
Alumnos Inscritos 2015 1542 43.48%
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m@ v% ANO Alta Verapaz %
2011 127

2012 120 -5.5%
2013 129 7.5%

2014 110 -14.7%
2015 76 -30.9%

Alta Verapaz

3. Fray Bartolomé de las Casas )

125
4. Chahal 120
5. Cahabén 14. Santa Cruz Verapaz )
6. Lanquin 15. San Cristobal Verapaz
7. San Pedro Carcha * 16. Santa Catarina La Tinta: segregado oficialmente
8. Senahi de Panzos pero no se ha publicado sus limites )
9. Panzés territoriales. 76
10. Tucuria *17. Raxruha: actualmente en formacién por el decreto )
11, San Juan Chamelco 10-2008 del Congreso de Ia Repiiblica, se estn
12, Tamaha estudiando sus limites territoriales.
13. Tactic )
s ]
)
0 4
1 2 3 4 5
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2011 124

2012 121 -2.4%

2013 118 -2.5%

2014 133 12.7%

2015 102 -23.3%
o Chimaltenango

3. San José Poaquil
4. San Martin Jilotepeque 140

133
124 121
118
o 120 -
9. Santa Cruz Balanya 102
10. Patzici |
ey 100
12 Pochuta
13. Yepocapa 80 -
14 Acatenango
15. San Andrés ltzapa
16. Parramos. 60 B
GO 40
20 +
0 - T T T T
1 2 3 4 5

ba i Vﬁ’ 2011 63
2012 62 16%

2013 69 11.3%
2014 57 -17.4%
2015 52 -8.8%

Baja Verapaz

80
70

1. Cubuico 60 -
2. Rabnal
3 San Migual Chica) 50 1
4 Salama 0 4
5 Punha
6. San Jerdnimo 30 -
7.EIChol
8. Granados 20 -

A 101
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10. Quetzaltepeque
11. Concepcion Las Minas

T

1. San Agustin Acasaguastian
2. San Cristobal Acasaguastian
3. El Jicaro

4. Guastatoya

5. Morazan

6. Sanarate

7. San Antonio La Paz
8. Sansare

2011 58
2012 54 -6.9%
2013 35 -35.2%
2014 35 0.0%
2015 23 -34.3%
Chiquimula
70
60 = 54
50
40 | 35 35
30 1 23
20
i
0 - T T T T
1 2 3 4 5

2011 50

2012 53 6.0%
2013 47 -11.3%
2014 38 -19.1%
2015 41 7.9%

El Progreso
60

50 -

© 53
47
3 0

40 -
30
20
10 -
0 - . . . .

1 2 3 4 5

49



1. Tiquisate 8. Masagua

2. Nueva Concepcion 9. Guanagazapa

3. Santa Lucia Cotzumalguapa 10. Siquinala

4.La Gomera 11. Escuintla

5. San José 12. Palin

6. Iztapa 13. San Vicente Pacaya

7. La Democracia

1. San José Pinula

12. Santa Catarina Pinula

L Lago de Amatitian

2011 120
2012 140 16.7%
2013 118 -15.7%
2014 103 -12.7%
2015 52 -49.5%
Escuintla
160
140
140
120 118
120 103
100
80
60 52
40
20
0 . . . .
1 2 3 4 5

2011 388
2012 328 -15.5%
2013 437 33.2%
2014 393 -10.1%
2015 300 -23.7%
Guatemala

500 437

"

350 328 00

300

250

200

150

100

50
0 T T
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2011 55
2012 60 9.1%
2013 51 -15.0%
2014 54 5.9%
2015 32 -40.7%
lzabal
70
60
60 54
51
50
1. Livingston 40 1 32
3 o s 30
;:z:ﬁhmm 20
L. Lago de Izabal i 10 -
0 4
1 2 3 4 5
2011 201
2012 198 -1.5%
2013 174 -12.1%
2014 135 -22.4%
2015 70 -48.1%
Huehuetenango
250

200

201 198
T 174
150 + 135
100 -
70
N Illltj
0 - T T T T
1 2 3 4 5
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2011 183
2012 199 8.7%

j ala?a 2013 186 -6.5%

2014 133 -28.5%

1. Mataquescuintia
2. Jalapa

o™ 2015 83 -37.6%

5. San Pedro Pinula
6. San Luis Jilotepeque
7. San Manuel Chaparrén

Jalapa
250
199
200 186
150 133
100 83—
50
B
0 T
1 2 3 4 5

°
2011 151
2012 142 -6.0%

2013 148 4.2%
2014 131 -11.5%
2015 96 -26.7%
3 S Govna i Jutiapa
2.2:0"000!0"3
Fiogreso: 160 151 148
g 372‘::‘;.m 142 i .
ilte 4
8oz 140
10, Eradetanto 120 -
:;.g?‘mlpa 96
13 saﬁ?;ualmw 100 -
14. Jalpatagua
15. Conguaco 80 -
16. =
17 Pasacs v 60 1
40 -
20 -
0 . . . .
1 2 3 4 5
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5. Melchor de Mencos.
6. Dolores
7. San Benito
8. Santa Ana
9. San Francisco
10. Sayaxché
11. Poptin
12. San Luis
L. Lago de Petén Itza

Quetzaltonango

1. San Carlos Sija
2. Cabrican

3. Huitan

4. sibilia

5. Cajola

6. Palestina de los Altos

7. San Miguel Sigiiia

8. Ostuncalco

9. San Mateo
10. San Francisco La Union
11.La Esperanza
12. Olintepeque

13. Salcaja

14. Quetzaltenango

15. Aimolonga

16. Cantel
17. Zunil
18. El Palmar

19. Concepcion Chiquirichapa
20. San Martin Sacatepéquez
21. Colomba

22. Flores Costa Cuca

23. Coatepeque

24. Génova

2011

82

2012

98

19.5%

2013

92

-6.1%

2014

74

-19.6%

2015

45

-39.2%

120

100

2011

400

2012

348

-13.0%

2013

419

20.4%

2014

373

-11.0%

2015

248

-33.5%

Quetzaltenango

419

450 400

1
41

373

400

348

350 4

300

248

250

200

150 -

100 -

50 4
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2011 158
2012 123 -22.2%
2013 145 17.9%
2014 130 -10.3%
2015 66 -49.2%
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2011 141
2012 185 31.2%
2013 151 -18.4%
2014 138 -8.6%
2015 61 -55.8%
Retalhuleu
200 185
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160 141 — 138
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80 1 61
60
40
20
0 T
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1. Alotenango
2. San Miguel Duefias
3 Santa Catanina Barahona

4. San Antonio Aguas Calientes

5. Ciudad Vieja

6. Santa Maria de Jests

7. Antigua Guatemala

8. Magdalena Milpas Altas

9. Santa Lucia Mipas Altas
10. San Lucas Sacalepéquez

14. Santo Domingo Xenacoj
15. Santiago Sacatepéquez
16. Sumpango

140
120
100
80
60
40
20

2011 117

2012 119 1.7%

2013 103 -13.4%

2014 86 -16.5%

2015 56 -34.9%
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2011 103
Ma Rm 2012 120 16.5%
2013 99 -17.5%
7 ot Sonts Rt 2014 28 -71.7%
7 o e 2015 23 -17.9%
5. Cullapa
6. Santa Cruz Naranjo
7. Barberena
8. Pueblo Nuevo Vifias
9. Taxisco
10. Guazacapan
1. Chiquimulilla
12. San Juan Tecuaco
13. Santa Maria Ixhuatan
14, Oratorio
L. Laguna de Ayarza
Santa Rosa
140
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120
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100 -
80
60
40 28 %3
H m
0 T
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2011 236
2012 280 18.6%
2 2013 236 -15.7%
2014 182 -22.9%
2015 79 -56.6%

Solola

300
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280
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2. Santa Clara La Laguna 200 7 182
3. Santa Maria Visitacion ;
4.San Juan La Laguna
5. San Pedro La Laguna 14. Santa Cruz La Laguna 150 -
6. Santiago Alitian 15. San Marcos La Laguna
7. San Lucas Toliman 16. San Pablo La Laguna
&. San Antonio Palopd 17. Santa Catarina Palopo 100 79
9, Santa Catanina Ixtahuacan 18. Santa Lucia Utaian
10. San Andrés Semetabaj 19. San José chacaya
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2011 101

2012 99 -2.0%

2013 107 8.1%

2014 84 -21.5%

2015 74 -11.9%
Suchitepequez
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2011 201
2012 203 1.0%
Sy i o B 2013 151 -25.6%
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5. San Francisco E1 Alto
6. Totonicapan
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1. Gualan

2. Teculutan
3. Zacapa

4. Estanzuela
5. Cabafias
6. Huite

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
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2011 94

2012 95 1.1%

2013 87 -8.4%

2014 91 4.6%

2015 60 -34.1%
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4.2 BENEFICIOS
1- El ordenamiento de datos estadisticos ayuda a facilitar la visualizacion de la

tendencia a nivel nacional, con relacién al crecimiento y decrecimiento de la carrera
de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en Educacion Fisica.

2- Apoya a observar las tendencia del decrecimiento especifico por departamento y
ser un factor que despierte el animo a la busqueda de actividades paralelas que
ayuden a incrementar el nimero de estudiantes en los diferentes departamentos de

Guatemala.

4.3 CONCLUSIONES

e Esdeinterés el andlisis del pensum de estudios de la carrera del bachillerato
en Ciencias y Letras con Orientacion en Educacion fisica, por su vinculacion
con el programa Formacion Inicial Docente para la formacion de Profesores
en Educacion Fisica (ver anexo 7)

e El andlisis de ambos pensum son necesarios en la formacién académica de
los estudiantes de bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Educacion fisica.

e Los cursos contenidos en el pensum, son necesarios en la formacién
académica de los estudiantes.

e Las dimensiones del perfil docente en educacion fisica, permiten mejores
resultados formativos.

e La propuesta de un curriculum propedéutico universitario, fortalece la

formacion académica de los estudiantes. (ver anexo 8)



4.4 RECOMENDACIONES

Que se evalle la funcionalidad de la propuesta del curriculum propedéutico
universitario
Que se tome en cuenta la propuesta de un curriculum propedéutico

universitario, como parte del mejoramiento en la calidad educativa.

Que se permita hacer cambios significativos, en funcién de la formacién
académica de los estudiantes del bachillerato en Ciencias y Letras con

Orientacién en Educacion Fisica.
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CAPITULO V
5. ANEXOS

51 Anexo No.1

Mi

nisterio de Educpiclioini

N°. 138/2012/DDEGO/STP/ref MODEM/mamt
Mixco, 2 de octubre de 2012.

Licenciado

Evelio Roque Hernandez

Director de la Escuela Normal Central de Educacién Fisica
Presente

Estimado Licenciado Hernandez:

De manera atenta nos dirigimos a usted para saludarlo y desearle éxitos en sus actividades
diarias, en beneficio de la Educarion.

Por este medio, hacemos de su conocimiento que de acuerdo a registros del Departamento de
Aseguramiento de la Calidad de esta Direccion Departamental de Educacion Guatemala
Occidente, se autorizé la creacion de la Escuela Normal de Maestros de Educacion Fisica, que
funcionara adscrita a la Direccién de Educacion Fisica e Higiene Escolar. por Resolucion
Ministerial N°. 489-1959, de fecha 28 de mayo de 1959 y Decrato N° 76-97, publicado en el
Diario Oficial el 05 de septiembre de 1997, en donde se madifica el nombre a Escuela Normal
Central de Educacion Fisica, ubicada en el municipio de Mixco, en el departamento de
Guatemala, que usted dirige.

En virtud de lo anterior, agradeceremos se presente a la Oficina N°. 22, segundo nivel de esta
Direccién Departamental, el dia viernes 05 de octubre del 2012, a las 16:00 horas, para
proporcionarle informacion sobre los lineamientos para realizar las gestiones pertinentes para
solicitar ampliacién de servicios educativos, en relacion a los Bachilleratos en Ciencias y Letras
con Orientacion en Educacion y sus Especialidades y la carrera de Magisterio de Nivel
Preprimario, que el Ministerio de Educacion ofrece a partir del ciclo escolar 2013.

Por otra parte, dentro de las funciones establecidas en el Acuerdo Gubernativo 165-96,
Creacion de las Direcciones Departamentales de Educacion, de fecha 21 de mayo de 1996,
Articulo 1°: Planificar, dirigir, coordinar y ejecutar las acciones educativas en los departamentos
de la Republica, Articule 2° Dentro de las funciones principales: Coordinar la ejecucion de las
politicas y estrategias educativas nacionales en el ambito departamental correspondiente,

. adaptandolas a las caracteristicas y necesidades de su jurisdiccion, autorizar el funcionamiento

de ssteblecirnientos educativos privados, de conformidad con las disposiciones iegales vigentes
y supervisar su funcionamiento vy calidad de la educacién que imparten y otras funciones que
correspondan de conformidad con las resporisabilidades que le conciernen a nivel
departamental; y Acuerdo Ministerial 1291-2008, Normas de Organizacién Interna de las
Direcciones Departamentales de Educacion, de fecha 7 de agosto de 2008, faculta a la
Direccion Departamental de Ecucacion Guatemala Occidente, para realizar las diferentes
actividades de coordinacion y supervision en la jurisdiccion correspondiente

La inforrnacion de la Estrategia de Mejora Educativa en el tema de la Formacion Inicial Docente
en Nivel Primario estd disponible en la siguiente direccion  electrénica:
(http://www.mineduc.gob.gt/DIGECUR/?p=lincamicntos.asp).
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5.2. Anexo No. 2

0O-CIRCULAR-MINEDUC-DIGECUR 836-2012
Guatema'a, 3 octubre de 2012

Licenciada

Ada Castellanos

Coordinadora de Escuelas Normales de Educacion Fisica
DIGEF

Licenciada Castellanos:

Reciban un respetuoso saludo de la Direccion General de Curriculo DIGECUR,
< augurandoles éxitos en sus actividades diarias.

En seguimiento a los lineamientos de las autoridades del Despacho Superior, por
este medio se les convoca a una reuniéon con el Director y un docente de las 22
Escuelas Normales de Educacion Fisica, el 11 de octubre, a partir de las 15:00
horas, en dicha reunion de trataran aspectos relacionados con el bachillerato en
Ciencias y Letras con orientacion en Educacion Fisica, por |0 que se solicita sus
buenos oficios a efecto de realizar las convocatorias a donde corresponda para
que asistan las personas mencionadas, su presencia sera ¢ mucha importancia.
Posteriormente se informara de la sede de la reunion.

Favor confirmar el nombre de los profesionales que prese! ‘aran a la escuela al
teléfono 23322283, con la Licda. Olga Argueta o al corred electronico

oargueta@mineduc.gob.gt

Atentamente,

A &4 ('//”;4(,/ ‘\c; ‘} )
M.A. M6hica Flofes Rgyes==_I

~_Ditecfora General [ e v &
e L DIGEEUR i

- A o s G
Al o g @ (5 %ﬁr 5

< %
(5]

Jicda. Olga Evelyn Amado Jacobd‘%@%ﬁ% /

Vo.Bo.r). 2COURS
2 5 3 A No RO T g
Vicemfistra Técnica de Educacion AR

cc. Archivo

www.guatemala.gob.gt
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5.3. Anexo No.3

Tabla Mo. 1 Estructura de Bachillerato en Ciencias y Letras
con Crientacion en Educacion Fisica

Subdreas
Quinto Grado
| Bl oy L |(Peeylieataen | ] emyLikanaenll
.- .- 2. Matemdticas
2. Matematicas 2. | Matematicas 3 Fstadistica Dascrptiva
3 Cizncias Sociales wFormacion 3 Cizncias Sociales v 4 Ciencias Sociales v
" Civdadamm " | Formacion Civdadana " Formacion Cindadana
.. . 5. Quimica
4 Ciencias MNatorales 4 | Fiziea & Bidos
5. Expresion Arbstica . ..
. S vt 7. Expresion Arbistica
6 Enatemdugmdeh 8 Natacién I
7 Educacion Fisica
*  Edvecacion Fizsica 7. | Hatoonl 9. Fotbol
3. | Atleb=mo 10. Baoncesto
S | Gimnasia 11. Volaibol
10. | enmajel 2 Sermdo | 12 Ezmmm?l""gmﬁ
Eioma Macional
. . Comunicacion v Comumicacion v Lensuaje
Comumicacion v Lensua)e 11. I 2ia L3 Inmles 13. L3 Ineles
g Tecnologia da 1a Teenologia dz la Informacion
: 12, | hiformacion vla 14 wla Commmcacion Aplicada
Comunicacion 2 la Edweacion
.. Ciencias v Teenologia de los
8.  Cienciaz Naturales 15. Dusblos
16. Psicologia Exolutiva
0. Psicologia 13. | Peicologia 17 Tdentidad v Profesion
© Docents
.. Elaboracion v Gesion de Semimarioaphicadoala
1. Imvestigacion 14 | Proectos Edncativee | 1 Edueacién
15 Frndamentos da 19
Ped . " | Pedagosia
- 16 Eztrmatasias de
" | Aprendizaje
.. Productisidad v
13. Produchwdad v Desamrollo 17. Desamollo
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5.4. Anexo No.4

Educackin Fiska

g2 Educactn Frska

de Educackn Fiska
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5.5. Anexo No. 5
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5.6. Anexo No. 6

( E-mail: encefdireccion@gmail.com
MINISTERIO DE
e Of. No. ........ 119-2013
- D..Lfff_f___o 2 (m ....... MAVM-apgo

GUATEMALA, C.A.

Al Contestar, sirvase mencionar el

numero y referencia de la nota

Mixco, 22 de Mayo de 2013

Licenciada

Cinthia del Aguila

Ministra de Educacion
£ Su Despacho

Excelentisima Sefiora Ministra:

Respetuosamente me dirijo a usted esperando que todas sus actividades al frente de ese
Ministerio se realicen con éxito.

El motivo de la presente es para solicitar audiencia para tratar los siguientes asuntos:

1. Presentar informe de los avances en la nueva carrera de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacién en Educacion Fisica.

2. Avances que Ministerio de Educacién ha obtenido con la Universidad de San Carlos
de Guatemala con el Profesorado en Educacién Fisica.

Sin otro particular, me suscribo de usted deferentemente,

Prof. Miguel Angel Viel
Director a.i.

EPARTAMENTO DE ATENCION AL CUgA0:
IRECCION DE SERVICIOS ADMMISTRATI,

22 Calla 2241 7Aana A Mivan El Mavania Tal « 2492 NOEA  E9 Mundmmanla A A
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5.7. Anexo No. 7

Guatemala, 4 de Agosto de 2011.

MINISTERIO DE EDUCACION
: . DEPARTAMENTO DE ATE; :
Licenciado NCION AL CIUDADANG

DIRECCION DE SERVICIOS ADMINE
MIGUEL ANGEL FRANCO DE LEON =
Viceministro de Disefio y Verificacién de la
Calidad Educativa
Ministerio de Educacién

Sefor Viceministro:

Los suscritos miembros de las comunidades educativas de las Escuelas Normales de
Educacién Fisica, en nuestro cardcter de Directores, ante el Proceso de Transformacién de
la Formacién Inicial Docente; respetuosamente comparecemos para hacer entrega de la
propuesta del Proceso de Transformacion de la Carrera Docente de Educacién Fisica,
misma que ha sido disefiada por los actores directos, especialistas en el drea, integradas
por las Escuelas Normales de Educacion Fisica, para demandar el derecho a asumir
nuestras propias propuestas con base a mandatos legales respaldados por el Decreto No.
76-97, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, asimismo en la
sobrada especialidad, tradicién curricular y experiencia formativa, para lo cual
SOLICITAMOS: se nos otorgue nuestro espacio especifico y que se de por aceptada la

presente para los tramites que correspondan de validacién de la Propuesta Curricular de la
Carrera Docente en Educacién Fisica ante el Ministerio.

Atentamente,

Director a.i.
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5.8. Anexo 8

PROPUESTA

1 DEFINICION DEL CONCEPTO EDUCACION FISICA:

Educacion Fisica es el proceso pedagdgico con mision multifacética al ser humano.

Tiene como fin primordial, el buen desarrollo corporal, mental y social a través del

movimiento y sus agentes naturales. — Miguel Vielman —

2 CARACTERISTICAS DEL CURRICULUM DE EDUCACION SECUNDARIO

COMO UN PROPEDEUTICO UNIVERSITARIO

1.

Se encuentra a cargo técnico-administrativamente del Ministerio de
Educacion.

Funciona en los centros educativos actuales y a cargo del personal técnico-
administrativo, administrativo y docente actualmente nombrado; con la
capacitacion de acuerdo al nuevo curriculo.

Su contenido y orientacion es estrictamente pedagdgico aplicado a la
especialidad, constituyendo los dos primeros afios de formacién docente
obligada, cuya continuidad para efectos de estudios superiores, constituye la
base.

Tal continuidad entre la primera etapa y la segunda se estructura sobre la
base de una sistematizacion de créeditos que constituyen requisitos y
prerrequisitos, y que en la operatividad de la propuesta se explicita.

Por la naturaleza propedéutica de la primera etapa, la misma se integra en
los dos primeros grados de la carrera.

El Bachillerato en Educacion Fisica, no constituye denominacion de carrera,

ni perfil profesional de egreso, surge de la necesidad legal que impone la



normativa universitaria, para accesar a la acreditacién de estudios superiores
0 universitarios.

7. El Bachillerato en Educacion Fisica, se caracteriza en que no tiene
habilitacion profesional, sino s6lo es un diploma adherido para efectos de
promocion a un nivel académico de estudios superiores, y eventualmente una
salida colateral, para quién opte por continuar otros estudios a nivel
universitario.

8. La primera etapa de la carrera o propedéutica, integra para su admisiéon un
proceso obligado de seleccion de aptitudes, vocacion, habilidades,

capacidades y estado de salud.

3 ORGANIZACION ACADEMICA DE LA CARRERA DE BACHILLERATO EN

EDUCACION FISICA

CICLO DE ESTUDIO:
El régimen lectivo que adopta el presente disefio curricular es de caracter semestral
gue comprende de enero a junio (primer semestre) y de junio a noviembre (segundo

semestre). La duracién de la carrera docente es de dos afios.

ORGANIZACION DEL PENSUM DE ESTUDIOS:

El presente disefio curricular asume una organizacion de su pensum de estudios en
funcién de dos etapas ciclicas:

a) Pensum Introductorio o Troncal: del primero al cuarto semestre, y que
corresponde a la etapa propedéutica del primero y segundo grados magisteriales,

gue se diploman como Bachillerato en Educacion Fisica; y



b) Pensum Profesional: del cuarto al sexto semestre o segin como lo tenga
contemplado la educacion terciaria, que corresponde a la etapa del Técnico o

Profesorado, mediante acreditacion universitaria.

TITULO ACADEMICO:
La presente carrera docente en educacion fisica otorgara los siguientes diplomas

y/o titulos:

a) Primera Etapa: De Bachiller en Educacion Fisica.

b) Segunda Etapa: De Profesorado en Educacion Fisica.

Unicamente el segundo titulo es habilitador para efectos del ejercicio profesional o

insercion laboral como docente.

JORNADA DE ESTUDIOS:
El disefio curricular prevé para la etapa del Bachillerato un funcionamiento en
jornada doble: Matutina y vespertina, que abarca de 7:15 a 12.15 Hrs. Y de 13:15 a

18:00 Hrs.

CAMPO PROFESIONAL.:

El campo laboral o profesional natural del docente de Educacion Fisica, lo
constituyen los distintos niveles del Sistema Educativo Nacional, estando catalogado
para tal efecto, de acuerdo al Decreto Legislativo 1485, en el nivel de Educacion
Vocacional y Técnica, que lo habilita para trabajar en todos los niveles del Sistema,

y con fundamento en los Decretos 12-91, Ley de Educacion Nacional, y Decreto 76



— 87 “Ley Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte”, que establecen a la educacién

fisica de aplicacion obligatoria en todos los niveles, ciclos y grados del Sistema

Educativo Nacional, tanto en los ambitos de educacién escolar y extraescolar, o

curricular y extracurricular.

4 OBJETIVOS DE LA CARRERA DEL BACHILLERATO EN EDUCACION FISICA

DE CARACTER GENERAL:

1.

Formar Bachilleres en la especialidad de Educacion Fisica para los dmbitos

curricular y extracurricular de la Educacion Fisica.

. Formar sobre la importancia de la Educacion Fisica y la Cultura Fisica como

parte del desarrollo integral del ser humano.

Formar en el reconocimiento sobre la efectividad del derecho a la Educacion
Fisica y al Deporte.

Formar sobre el valor de la Educacion Fisica y la Cultura Fisica y los multiples
beneficios que ella otorga, como sinénimo de salud para un estilo de vida activo.
Formar para la concienciacién en la comunidad educativa y deportiva sobre la

importancia de la Educacion Fisica como base de la Cultura Fisica Nacional.

DE CARACTER ESPECIFICO:

1.

Inculcar las bases valdricas y metodolégicas del proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica, en funcion de una formacion integral del
educando.

Difundir y aplicar la doctrina y teoria contemporanea de la Educacion Fisica y la

Cultura Fisica.



3. Ensefar una formacion deportiva y recreativa con énfasis en una vision
pedagdgica.

4. Formar la base ética del proceso formativo y misién profesional del futuro
docente de Educacion Fisica.

5. Dotar de los fundamentos investigativos sobre temas fundamentales de la
Educacion Fisica y la Cultura Fisica nacionales.

6. Formar una actitud critica permanente ante la Educacion Fisica y la Cultura
Fisica, en particular y ante la educacion en general.

7. Formar en la concepcion integral y sistémica del modelo nacional de Educacién

Fisica, en sus &mbitos de curriculo y extracurriculo.

5 FUNDAMENTACION DEL PROCESO DE TRANSFORMACION DE LA

FORMACION INCIAL DOCENTE EN EDUCACION FiSICA

Base epistemoldgica de la educacion fisica en que se sustenta la

transformacion docente:

Se concibe a la Educacién Fisica como un area de ensefianza obligatoria que sitla
como su objeto de estudio cientifico al ser humano desde los dos ejes basicos de su
accion educativa como lo son el cuerpo y el movimiento comprendiendo una
relacion integral y dialéctica entre ambos.

Desde el eje educacional del cuerpo la educacion fisica ha de promover y facilitar
gue los educandos adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus
posibilidades, a fin de conocer y dominar situaciones diversas que le permitan su

desenvolvimiento de forma normalizada en el medio social, mejorar sus condiciones



de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los demas.
Conocimiento corporal que se diferencia de otras disciplinas cientificas porque
procede desde su concepcion vivenciada a través de sus posibilidades ludicas,
expresivas y comunicativas, asi como de la aceptacion del propio cuerpo y de su
eficiente utilizacion.

Desde el eje educacional del movimiento la Educacién Fisica se orienta al desarrollo
de las capacidades y habilidades instrumentales que mejoran y aumentan las
posibilidades de movimiento con la intencion de profundizar en el conocimiento de la
conducta motriz como organizacion significativa del comportamiento humano, y
asumir actitudes, valores y normas que consoliden la relacion dialéctica de cuerpo y
conducta motriz. Tal proposito se centra en la busqueda de mejorar las posibilidades
de accion y de reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de los aspectos
motrices de la actividad humana.

En resumen, la educacién fisica se concibe situada desde el contexto general del
desarrollo de la persona, dandole el verdadero sentido, de educar a través del
cuerpo, sirviéndose de él y de sus posibilidades de movimiento para lograr un
objetivo educativo de caracter mas amplio, como lo es la habituacién de los
educandos a la préctica continuada de actividades fisicas y lo mas importante que
es la vinculacion de esa practica a una escala de actitudes, valores y normas vy al
conocimiento de los efectos que la actividad fisica o su ausencia, tiene sobre el
desarrollo personal.

Desde la anterior perspectiva la carrera de formacion docente inicial en Educacion
Fisica, en su connotacion transversal persigue inculcar una preparacion de sus
estudiantes que se traduzcan en la valoracion de la educacion fisica desde las

premisas siguientes:



1. Que su objeto de aprendizaje se centra y trata de educar ciudadanos desde
la base formativa de una cultura fisica que les permita hacerse responsables
de su propio cuerpo y exigentes consigo mismo, que adquieran habitos
saludables que les posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad
corporal, la cual serd instrumento de expresidbn y comunicacion consigo

mismo y con los demas.

2. Que la finalidad de la Educacion Fisica reside en la dotacion de los medios,
actitudes, habitos, habilidades y conocimientos necesarios para el
rendimiento social efectivo y el disfrute del ocio y del tiempo libre, que les
conduciran a un estilo de vida activa y a reconocer en el habito adquirido del

ejercicio fisico sus efectos beneficiosos sobre la calidad de vida.

3. Una Educacion Fisica que desde el proceso de su construccion epistémica se
constituye en la base de una cultura fisica desde la cual el individuo sea
capaz de conocer sus niveles de capacidad y rendimiento fisico-motriz, sus
limitaciones y sus necesidades de salud, ocio, recreacion y deporte para que
pueda programar, organizar y gestionar sus propias actividades fisicas, de

acuerdo con las posibilidades que su entorno social le proporciona.



