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Estimada Sefior Tovar:
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titulado: DISENO DE REVISTA DIGITAL PARA DAR A CONOCER A TRAVES
DE REDES SOCIALES, TEMAS DE NUTRICION Y SALUD A LA
POBLACION GUATEMALTECA DEL AREA METROPOLITANA, HEALTH
CENTER, GUATEMALA, GUATEMALA 2015. Asi mismo, se aprueba al Licda.
Lourdes Donis, como asesor de su proyecto.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

Lic. Leizer Kachler
Decano
Facultad de Ciencias de la Comunicacion
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REDES SOCIALES, TEMAS DE NUTRICION Y SALUD A LA POBLACION
GUATEMALTECA DEL AREA METROPOLITANA, HEALTH CENTER,
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Sin otro particular, me suscribo de usted.
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Comunicacion y Disefio de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

COMUNICACION de la Universidad Galileo, me complace informarle que ha

APROBADO dicho examen, motivo por el cual me permito felicitarle.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

Lic. Leizer Kachler
Decano
Facultad de Ciencias de la Comunicacion
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Licenciado

Leizer Kachler
Decano FACOM
Universidad Galileo

Presente.

Sefior Decano:

Le informo que la tesis: DISENO DE REVISTA DIGITAL PARA DAR A CONOCER A TRAVES DE REDES
SOCIALES, TEMAS DE NUTRICION Y SALUD A LA POBLACION GUATEMALTECA DEL AREA
METROPOLITANA, HEALTH CENTER, GUATEMALA, GUATEMALA 2015, del estudiante Estuardo
José Tovar Castafieda, ha sido objeto de revisién gramatical y estilistica, por lo que puede
continuar con el tramite de graduacion.

Atentamente.

Lic. Edgar leardo Pgfres V asquez

Asesor ngunstlco

Universidad Galileo
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CENTER, GUATEMALA, GUATEMALA 2015. Presentado por el estudiante:
Estuardo José Tovar Castafieda, el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Comunicacién autoriza la publicacién del Proyecto de Graduacion previo a optar al
titulo de Licenciado en Comunicacién y Disefio.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

Lic. Leizer Kachler
Decano
Facultad de Ciencias de la Comunicacion
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Resumen

La empresa FOOD IDEAS, carece de revista digital que pueda servirle para dar a conocer a
sus clientes de forma periddica, informacion sobre los beneficios de sus productos y
Servicios.

Por lo que se planteo el siguiente objetivo: Disefiar una revista digital para dar a conocer a
través de redes sociales informacion y educacion sobre temas de nutricion y salud, para la

empresa Food Ideas.

Se realizo una herramienta de validacion para conocer la percepcion del grupo objetivo,
conformado por usuarios de redes sociales con alto interés en el cuidado de su salud y la de
su familia, comprendidos entre las edades de 16 a 40 afios, de ambos sexos con un nivel
socioecondémico comprendido entre: AB, C1, C2 y D. Asi como expertos en las areas de
comunicacion y disefio.

El resultado obtenido fue que es primordial en cualquier proyecto que se emprenda, realizar
la investigacion adecuada acerca de todos los temas que se involucran en el mismo.

La informacion contenida en cada articulo, es veraz y segura ya que fue proporcionada por
profesionales especialistas en cada tema. Para que visualmente fuera un trabajo atractivo y
dindmico, se utilizd una diagramacién de tipo semiformal, utilizando una linea gréfica
adecuada a los temas, basados en formas y colores que expresaran el mensaje deseado.
Ademas se integraron las ilustraciones adecuadas a cada tema y se recomendd que en cada
emisién de la revista se tenga especial cuidado en que exista concordancia entre el mensaje
gue se desea transmitir y las imagenes que lo ilustren, asi como los canales apropiados para

su distribucion.
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CAPITULO I:

Introduccion

Como su nombre lo indica, el objetivo principal del presente proyecto de graduacion es el
“Disefio de revista digital para dar a conocer a través de redes sociales, temas de nutricion

y salud a la poblacion guatemalteca del area metropolitana. Health Center”.

Para la realizacion de la revista, se puso en practica todo lo aprendido a lo largo de los 4
afios de estudio de la carrera, pudiendo aplicarlo en el contenido del proyecto; desde el
analisis del requerimiento del cliente para cumplir con su objetivo principal hasta la
elaboracion completa del disefio de la revista, asi como la revision del contenido de cada
uno de los mensajes a publicar para que contengan una comunicacién efectiva que pueda
conseguir el interés del publico objetivo por conocer sobre los temas de salud y los

servicios que ofrecen.

Se validdé oportunamente la viabilidad y efectividad del proyecto al realizar las encuestas
respectivas mediante un cuestionario mixto que fue presentado al cliente, expertos y grupo
objetivo. Con lo anterior se logré un analisis de las sugerencias de cambios y en base a
esto, la realizacion pertinente de cada uno de ellos para la presentacion del proyecto para

su publicacion en la plataforma virtual.
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CAPITULO II:

Problematica

2.1 Contexto:

La empresa FOOD IDEAS nace en el afio 2007, como resultado de la necesidad que tenia
el consultorio de nutricion clinica en la promocidn de productos nutricionales de eficacia
cientifica.

Inicialmente se plantea como venta de productos en reparto a domicilio, seguidamente la
empresa fue elaborando sus propias formulaciones y producciones que se basan desde la
cosecha hasta el producto final, empacado y distribuido. Actualmente cuenta con la marca
registrada Dra. K, la que a su vez ofrece 4 productos en el mercado nacional y con
proyectos de crecimiento.

El capital de la empresa es 100% guatemalteco y dentro de sus planes futuros esta generar
empleo y recursos econdémicos a los guatemaltecos trabajadores.

La propuesta Dra. K es un concepto de salud y bienestar integral, que por medio de la
educacion preventiva y principalmente de la nutricion y alimentacion, le concede a la marca

un plus en el mercado.

2.2 Requerimiento de Comunicacion y Disefio:

La empresa FOOD IDEAS carece de revista digital que pueda servirle para dar a conocer a
sus clientes de forma periddica, informacion sobre los beneficios de sus productos y

Servicios.



Es por eso que para lograr ese objetivo y hacer llegar la informacién a méas personas, se
requiere de la creacién y disefio de una revista que pueda publicarse de forma virtual para

usuarios de las redes sociales y aprovechar la plataforma que ofrecen.

2.3 Justificacién
2.3.1. Magnitud:

Segun informacion proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica, en el afio 2,012,
el estimado de la poblacion general de la Republica de Guatemala era un total de
15,076,375 personas, de las cuales 3,207,587 conforman la poblacion del Departamento de

Guatemala y especificamente en el Area Metropolitana, se encuentran 992,541 habitantes.

De acuerdo a los datos obtenidos de la fuente IPSOS, que se encarga de realizar
investigacion de mercados, la exposicion de usuarios a internet proyectdé 2,431,453

cibernautas, segun el estudio realizado en el afio 2,010

Segun la informacion recabada por OWLOO, entidad que apoya en los estudios de las
empresas de mercadeo y publicidad, la cantidad de usuarios de Facebook en la Ciudad de
Guatemala es de 2,200,000 usuarios; sin embargo, la magnitud de las redes sociales es

dificil de calcular, ya que los datos quedan obsoletos rapidamente.



A la fecha, el nimero de, asciende a 1,643 usuarios de Facebook, por lo que inicialmente

es este nuestro publico objetivo al que se desea llegar con la revista informativa y educativa

de temas de nutricion y salud.

2.3.2. Vulnerabilidad:

Como es del conocimiento de todos, los recursos digitales se encuentran expuestos a la
vulnerabilidad informatica, es decir, que pueden ser sujetos a robo de informacion por

parte de cibernautas si no se encuentran protegidos con la adecuada seguridad.



En el presente caso, la informacién que contendra el proyecto de la revista digital para la
empresa Food Ideas, no contendra datos privados ni relevantes que corran el riesgo de ser
vulnerables, ya que su contenido podra ser utilizado por los lectores Unicamente como

material informativo y educativo sobre temas relacionados a la salud nutricional.

2.3.3. Trascendencia

Con la elaboracion del proyecto de la revista digital, la empresa Food Ideas busca hacer
llegar la informacion de sus productos y servicios a la mayor cantidad de personas posible
que utilizan las redes sociales.

La elaboracion de la revista se hara con un lenguaje y disefios adecuados a cada tema a
desarrollar para captar el interés de los lectores y conseguir educarlos en los temas de salud
e incentivarlos a que compartan lo aprendido para multiplicar las posibilidades de conseguir

una poblacion mas saludable.

2.3.4. Factibilidad:

El desarrollo de la revista electronica, se realizara con el consentimiento expreso de la
Asesora Técnica de la empresa, quien manifiesta su disponibilidad de brindar el apoyo

necesario y brindar la informacion que se requiera.



2.3.4.1 Recursos Humanos

La empresa Food Ideas cuenta con personal administrativo y operativo, que tiene la
experiencia y preparacion académica necesarias para realizar sus labores, de acuerdo al
cargo que desempefian, de manera eficiente para cumplir con las metas y objetivos de la

empresa.

2.3.4.2 Recursos Organizacionales

Para realizar la revista digital, se cuenta con el apoyo y asesoria de la Licenciada Karol
Sanchinelli, quien brindara toda la informacion necesaria relacionada a los temas que se

desarrollaran en las distintas secciones que conformen la revista.

2.3.4.3. Recursos Econémicos

En virtud de que la empresa actualmente no cuenta con presupuesto para la realizaciéon de
material impreso para su publicidad, se sugiere la elaboracion del proyecto de la revista, al
utilizar una plataforma gratuita que permita la publicidad virtual, para difundirla a través de

las redes sociales y de esa manera llegar a mas lectores, de forma econémica.



2.3.4.4. Recursos Tecnoldgicos

Se cuenta con los siguientes equipos:

Computo: Marca HP, modelo 550 con memoria RAM de 2.5 GB, con sistema operativo
Windows 7 Ultimate, que cuenta con los programas de disefio necesarios para la
elaboracion de la revista. Estos programas son: Adobe Photoshop CS5, Adobe Illustrator

CS5, Adobe Indesign CS5, Adobe Reader X.

Cémara Fotografica: Marca Canon, modelo Rebel XS, con sensor de imagen CMOS de
10.1 Megapixeles y un procesador de imagen DIGIC I, est4 equipada con el objetivo EF-S

18-55 mm F/3.5-5.6 IS
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CAPITULO III:

Objetivos de Disefio

3.1. Objetivo General

Disefiar una revista digital para dar a conocer a través de redes sociales informacion y

educacion acerca de temas de nutricion y salud, para la empresa Food Ideas.

3.2. Objetivos Especificos:

3.2.1. Investigar todo lo referente a comunicacion y disefio acerca de temas
relacionados a la nutricién para que el mensaje de cada articulo contenga los términos

apropiados a cada tema de la revista.

3.2.2. Recopilar la informacion a través del cliente para la elaboracién de la revista.

3.2.3. Diagramar la distribucion de los espacios de texto e imagen, asi como escoger la

tipografia que sera utilizada para facilitar la lectura

3.2.4. Fotografiar productos y elementos necesarios para utilizarlos en la ilustracion de

los articulos desarrollados en la revista.
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CAPITULO 1V:

Marco de Referencia

4.1. Informacion General del Cliente

4.1.1 Nombre: FOOD IDEAS®

4.1.2 Representante legal: Pablo Gomez

4.1.3 Administrador: Pablo Gomez

4.1.4 Asesora Técnica: Karol Sanchinelli

4.1.5 Direcciéon: 20 CALLE 5-65 ZONA 10 1er. Nivel Edificio Codecafé

4.1.6 Teléfono: 23668061 y 23680739

4.1.7 Web: www.facebook.com/TeDraK

4.2 Historia

La empresa FOOD IDEAS nace en el afio 2007, como resultado de la necesidad que tenia
el consultorio de nutricidn clinica en la promocion de productos nutricionales respaldados
cientificamente que ofrecieran a sus pacientes buenos resultados.

En un principio la empresa se plantea como venta de productos con reparto a domicilio y
posteriormente  fue elaborando sus propias formulaciones y producciones al contemplar
todos los procesos que van desde la cosecha hasta el empacado del producto, para su

presentacion final y su distribucion.

—-9--


http://www.facebook.com/TeDraK

Actualmente cuenta con la marca registrada Dra. K, que a su vez ofrece 4 productos en el
mercado nacional y con muchas promesas hacia el futuro.

El capital de la empresa es 100% guatemalteco y dentro de sus principales objetivos esta
lograr su crecimiento pudiendo generar oportunidades de empleo y la generacion de
recursos econémicos a los guatemaltecos trabajadores.

La propuesta Dra. K es un concepto de salud y bienestar integral, que por medio de la
educacién preventiva y principalmente de la nutricién y alimentacién, le conceden a la

marca un plus en el mercado.

4.3 Visién

Ser una empresa lider mundial, en la formulacion, produccion, elaboracion distribucion de
alimentos y suplementos alimenticios, asi como exportar a todo el mundo productos que

sean de beneficio para mejorar la salud de las personas.

4.4 Mision

Somos una empresa guatemalteca con un equipo multidisciplinario de profesionales que
tiene como labor principal la formulacion, produccion, elaboracion y distribucién de
productos de la mas alta calidad y 100 % naturales, dirigidos a publico que desee tener un

estilo de vida saludable.
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4.5 Valores

1. Profesionalismo

2. Innovadores

4.6 Analisis FODA

Seza|R1I0

/)

(
\
\

sapepl|iga.

3. Legalidad

4. Honestidad

5. Servicio

Buen ambiente laboral
Proactividad en la gestion
Conocimiento del mercado

Buena calidad del producto final
Posibilidades de acceder a créditos

Procesos técnicos y administrativos de calidad

N

Competencia nacional débil

Mercado mal atendido y engafiado
Necesidad del producto

Tendencias favorables en el mercado

Fuerte poder adquisitivo del segmento meta

Poder llegar al mercado meta de forma virtual

\

Poca capacidad de expansion a corto plazo

Incapacidad de atencién de pedidos mayoristas
inmediatamente

Un stock limitado de productos
Poca publicidad

Falta de informacién

No se cuenta con la revista ni otro material de ese
tipo

Regulacién desfavorable de leyes
Aumento de precio de insumos
Tendencias desfavorables en el mercado
Cambio climatico

Leyes laborales guatemaltecas

Impuestos

\
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4.7 Organigrama Organizacional

GERENTE ADMINISTRATIVO

4.8 Logotipo

. COLABORADORES
AGRICOLAS
— SECRETARIA MENSAJERO
ASESORES NUTRICIONALES
Y AGRICOLAS
= ASESOR EN VENTAS VENDEDOR
1
FORMULADOR
— PRODUCCION
EMPACADOR
— DISTRIBUICION
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CAPITULO V:

Definicidn del Grupo Objetivo

La revista esta dirigida principalmente para usuarios de redes sociales con alto interés en el
cuidado de su salud y la de su familia, comprendidos entre las edades de 16 a 40 afos, de
ambos sexos con un nivel socioecondmico comprendido entre: AB, C1, C2 y D; ansiosos
por adquirir informacion a través de la tecnologia y que puedan compartirla entre sus

contactos virtuales.

5.1 Perfil Geografico

El Departamento de Guatemala se encuentra en la region central del pais y su extension
territorial es de 2,253 Km.2. En la Ciudad Capital se encuentra la mayor concentracion de

la poblacion del Departamento, distribuidos en una superficie de de 692 Kms. cuadrados

El nimero aproximado de habitantes de la Ciudad Capital es de 992,541 personas.

El clima de la Capital de Guatemala es templado la mayor parte de los meses del afio.

5.2 Perfil Demografico

Como sucede en la mayoria de paises, es en la Ciudad Capital en donde se encuentra una
gran variedad de pobladores, quienes se pueden clasificar de acuerdo a su nivel socio

econdmico y cultural.
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5.3 Perfil Psicografico

El grupo objetivo al que va dirigida la revista esta formado por personas que son
empresarios, trabajadores y estudiantes, los cuales mantienen habitos como visitar por lo
menos una vez a la semana los centros comerciales o bien reunirse a compartir con grupo
de amigos. Se encuentran a la vanguardia con la tecnologia, pues mantienen alto interés
por estar actualizado en la informacion relacionada a su entorno y muchos hacen uso de
las redes sociales.

En la Ciudad de Guatemala, se cuenta con la facilidad de que en la mayoria de los centros
comerciales, se tiene la posibilidad de que los visitantes se puedan conectar a internet desde
sus celulares.

En virtud de que para la publicacion de la revista digital informativa de temas de salud y
nutricion, serd compartida a través de la plataforma de Facebook, ésta tendré la posibilidad
de ser vista por los niveles socioeconémicos AB., C1, C2 y D, de la siguiente tabla

obtenida de la fuente Multivex Sigma Dos Guatemala.
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Definicion de Niveles Socio Econdmicos

(Aéreas Urbanas, Zona Metropolitana)

Nivel Alto AB (4.2%)

Nivel Medio—Alto C1 (5.5%)

Nivel Medio—Bajo C2 (32.5%)

Nivel Bajo D (38.3%)

Ingresos Ingresos superiores a los a Ingresos familiares oscilan en Ingreso familiar oscila en un Su ingreso promedio mensual esta

mensuales Q49.600 al mes un promedio de Q23, 500 al promedio de Q10, 500 al mes. | comprendido alrededor de los Q2,500

mes

Educacion La mayoria son graduados Su nivel educacional supera Su nivel educacional se Secundaria incompleta o
universitarios, mucho de los estudios secundarios encuentra en estudios Primaria completa.
ellos con grados avanzados completos y universitarios. primarios y secundarios

completos.

Ocupacion Propietarios de sus fuentes Tienen un nivel de vida Por lo general son El jefe de familia puede ser obrero,
de ingresos, duefios de bastante holgado. Son profesionales, dependiente, auxiliar de actividades
comercios, industriales, ejecutivos de empresas Comerciantes, pequefios especializadas, obreros sin
fincas, agricolas, ganaderas, | privadas o publicas también industriales, ejecutivos de especializacion alguna como conserjes
empleados administrativos pueden ser duefios de mandos medios. mensajeros, etc. Varios miembros de
de alto nivel, etc. negocios medianos. la familia contribuyen al ingreso

familiar.

Vivienda Vivienda propia y lujosa con | Viven en sectores Habitan en casas modestas, no | Viviendas modestas localizadas en
mas de 6 habitaciones y residénciales o en colonias. de lujo pero confortables. barrios y colonias populares, edificios
jardin amplio en zonas y Las casas poseen al menos 4 Generalmente con 3 multifamiliares etc. (casi siempre
colonias residenciales habitaciones. Pueden ser habitaciones en colonias de alquiladas.

hechas a sus especificaciones. casas iguales.
Nivel Alto AB (4.2%) Nivel Medio—-Alto C1 (5.5%) Nivel Medio—Bajo C2 (32.5%) | Nivel Bajo D (38.3%)

Aparatos Disponen todos los bienes de Disponen de la mayoria de los | Poseen muebles y Poseen articulos como CD, equipo de

eléctricos confort (lavadora de ropa, bienes de confort (estufas, electrodomeés-ticos populares, | sonido, radio grabadoray

estufa, refrigeradora, radio, refrigeradoras, radio, TV, comprados a veces a plazos, refrigeradoras de marca y modelo
television a color, aparatos aparatos eléctricos, etc.) tales como: estufa, refrigera- econdémico.

eléctricos, cable o antena dora, radio, television y otros.

parabdlica.

Servicio 2 0 mas. Servicio domestico 1 minimo. Servicio domestico 1 o no tiene servicio No

domestico domestico

Vehiculos Poseen mas de 2 automoviles Poseen uno o dos vehiculos de | Poseen vehiculo de modelo no | Usualmente no tienen automaovil y si

de alto precio y de modelo modelos no necesariamente reciente. lo tienen seguramente lo compraron
reciente, pagados al contado reciente usados y de modelo muy anterior
(BMW, Mercedes Benz, etc.)
Educaciéon Sus hijos en edad escolar o La educacion de sus hijos es Sus hijos se educan en Sus hijos estudian en las escuelas
Hijos universitaria son educados en | muy importante y por eso colegios y universidades del publicas.
el extranjero en los mejores realizan esfuerzos para que pais.
colegios y universidades del vayan a los mejores colegios y
pais. universidades del pais.
Viajes al Frecuentemente viajan al Viajan al exterior por lo menos | Viajan frecuentemente dentro | Cuando viajan lo hacen al interior del
Exterior extranjero. unavez al afioy del pais y sus viajes al exterior | pais.

frecuentemente al interior del
pais a lugares de descanso.

son circunstanciales.
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Definicion de Niveles Socio EconOmicos

(Aéreas Urbanas, Interior Republica)

Nivel Alto AB (1.0%)

Nivel Medio-Alto C1 (2.0%)

Nivel Medio-Bajo C2 (27.0%)

Nivel Bajo D (43%)

Ingresos Ingresos superiores a los a Ingresos familiares oscilan en Ingreso familiar oscila en un Su ingreso promedio mensual esta

mensuales Q49.600 al mes un promedio de Q23, 500 al promedio de Q10, 500 al mes. | comprendido alrededor de los Q2,500

mes

Educacién La mayoria son graduados Su nivel educacional supera Su nivel educacional se Secundaria incompleta o
universitarios, mucho de los estudios secundarios encuentra en estudios Primaria completa.
ellos con grados avanzados completos y universitarios. primarios y secundarios

completos.

Ocupacién Propietarios de sus fuentes | Tienen un nivel de vida Por lo general son El jefe de familia puede ser obrero,
de ingresos, duefios de bastante holgado. Son profesionales, dependiente, auxiliar de actividades
comercios, industriales, ejecutivos de empresas Comerciantes, pequefios especializadas, obreros sin
fincas, agricolas, ganaderas, | privadas o publicas también industriales, ejecutivos de especializacion alguna como conserjes
empleados administrativos pueden ser duefios de mandos medios. mensajeros, etc. Varios miembros de
de alto nivel, etc. negocios medianos. la familia contribuyen al ingreso

familiar.

Vivienda Vivienda propia y lujosa con | Viven en sectores Habitan en casas modestas, no | Viviendas modestas localizadas en
mas de 6 habitaciones y residénciales o en colonias. de lujo pero confortables. barrios y colonias populares, edificios
jardin amplio en zonasy Las casas poseen al menos 4 Generalmente con 3 multifamiliares etc. (casi siempre
colonias residenciales habitaciones. Pueden ser habitaciones en colonias de alquiladas.

hechas a sus especificaciones. casas iguales.
Nivel Alto AB (1.0%) Nivel Medio—-Alto C1 (2.0%) Nivel Medio—Bajo C2 (27.0%) Nivel Bajo D (43%)
Aparatos Disponen todos los bienes de Disponen de la mayoria de los | Poseen muebles y Poseen articulos como CD, equipo de

eléctricos

confort (lavadora de ropa,
estufa, refrigeradora, radio,

bienes de confort (estufas,
refrigeradoras, radio, TV,

electrodomés-ticos populares,
comprados a veces a plazos,

sonido, radio-grabadora y
refrigeradoras de marca y modelo

television a color, aparatos aparatos eléctricos, etc.) tales como: estufa, refrigera- econémico.
eléctricos, cable o antena dora, radio, television y otros.
parabdlica.
Servicio 2 0 mas. Servicio domestico 1 minimo. Servicio domestico 10 no tiene servicio No
domestico domestico
Vehiculos Poseen mas de 2 automoviles Poseen uno o dos vehiculos de | Poseen vehiculo de modelo no | Usualmente no tienen automovil y si
de alto precio y de modelo modelos no necesariamente reciente. lo tienen seguramente lo compraron
reciente, pagados al contado reciente usados y de modelo muy anterior
(BMW, Mercedes Benz, etc.)
Educacion Sus hijos en edad escolar o La educacion de sus hijos es Sus hijos se educan en Sus hijos estudian en las escuelas
Hijos universitaria son educados en muy importante y por eso colegios y universidades del publicas.
el extranjero en los mejores realizan esfuerzos para que pais.
colegios y universidades del vayan a los mejores colegios y
pais. universidades del pais.
Viajes al Frecuentemente viajan al Viajan al exterior por lo menos | Viajan frecuentemente dentro | Cuando viajan lo hacen al interior del
Exterior extranjero. una vez al afioy del pais y sus viajes al exterior | pais.

frecuentemente al interior del
pais a lugares de descanso.

son circunstanciales.
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5.4 Perfil Conductual

La revista estara dirigida principalmente para las personas que se preocupan por investigar
temas relacionados a salud, pues tienen un alto deseo por mantenerse fisicamente sanos y
activos.

Son personas que estan dispuestos a invertir un porcentaje de sus ingresos en productos o

servicios que les haga ver y sentirse saludables
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CAPITULO VI:

Marco Tedrico

6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio

6.1.1 Salud

Segun (OPS, 2002) el significado original y genuino de salud es superar una dificultad, es
el habito o estado corporal que nos permite seguir viviendo, es decir que es posible superar
los obstaculos que el vivir encuentra a su paso. Es un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, no es solo la ausencia de afecciones o enfermedades.

6.1.2 Nutricién

Segun, (OMS, 2014) es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricion conlleva una dieta suficiente y equilibrada de
alimentos que contengan vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas y fitonutrientes.
Debe combinarse con ejercicio fisico regular. Una deficiente nutricion puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y

mental y reducir la productividad.

6.1.3 Alimentacion complementaria

(OMS, 2014) La alimentacion complementaria debe introducirse en la alimentacion del
lactante cuando la leche materna deja de ser suficiente para atender las necesidades

nutricionales, lo que significa que todos los nifios deben empezar a recibir cantidades
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apropiadas de otros alimentos, ademas de la leche materna, a partir de los 6 meses de vida,

sin abandonar la lactancia materna.

6.2 Conceptos Fundamentales Relacionados con la Comunicacion y el Disefio
6.2.1 Conceptos Fundamentales de la Comunicacion
6.2.1.1 Comunicacion:

El ser humano ha tenido la necesidad de encontrar la manera de comunicarse y transmitir
sus deseos, pensamientos e ideas a los demas para lograr un funcionamiento adecuado
dentro de la sociedad. La comunicacion ha evolucionado Yy actualmente estamos viviendo
la era de la comunicacidn, ya que ésta es una herramienta muy poderosa que se relaciona
no Unicamente con el mundo de los medios, sino también con todo lo relacionado al mundo
de la ciencia, los negocios, la administracion y la politica; por lo que los comunicadores

profesionales son altamente valorados dentro del sector publico y privado.

Seguin (Avila, 2006) indica “la comunicacién consiste en el intercambio de mensajes entre
los individuos. Desde un punto de vista técnico, se entiende por comunicacién el hecho de
que un determinado mensaje originado en el punto A llegue a otro punto determinado B,

distante del anterior en el espacio o en el tiempo”

~-19 -



6.2.1.2 Elementos de la Comunicacion:

En la definicién contenida en la seccion Elementos que intervienen en la comunicacion, del
capitulo Comunicacion, del lioro Comunicacion Lingiistica, menciona (Avila, 2006), que
Arsenio Sanchez se basé en el esquema planteado por Roman Jackobson, que contiene los

siguientes elementos de comunicacion:

6.2.1.2.1 Emisor: (Avila, 2006) Es quien abre el proceso de la comunicacion. Da a

conocer el mensaje y lo emite.

6.2.1.2.2 Caodigo: (Avila, 2006) Es la base fundamental de la comunicacion. Esta formado
por un conjunto de signos o sefiales que se combinan mediante determinadas reglas
conocidas por quienes la utilizan. Ejemplo: Idioma; lenguaje de sordomudos (simbolos con
las manos); clave Morse; cddigos especiales como los utilizados por la policia, los médicos,

los abogados, etc.

6.2.1.2.3 Canal: (Avila, 2006) Se refiere al medio utilizado por el emisor para transmitir la
informacién o sefial la cual debe ser captada por el receptor a través de los sentidos
corporales. Ejemplo: Una llamada telefonica; el envio de un mensaje de texto, un

memorandum; una platica personal; etc.

6.2.1.2.4 Mensaje: (Avila, 2006) Es el contenido de la informacion que se comunica. No
siempre el mensaje transmitido es el mismo que el recibido, ya que esta sujeto a la
codificacion y decodificacion del mismo, los cuales pueden variar dependiendo del punto

de vista tanto de quien transmite como de quien recibe el mensaje.
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6.2.1.2.5 Contexto: (Avila, 2006) Se refiere a las circunstancias de tiempo, espacio, social
y cultural que se relacionan con el acto comunicativo y que permiten comprender el

mensaje de manera apropiada.

6.2.1.2.6 Receptor: (Avila, 2006) Es quien recibe el mensaje y cierra el proceso de

comunicacion luego de haberlo recibido y decodificado para luego retroalimentar al emisor.

Los conceptos anteriores contemplan el proceso completo de la comunicacion, que debe
estar conformado por los elementos necesarios para que el mensaje transmitido por el

transmisor llegue de manera adecuada al receptor.

Segun (Ledn, 2005), existen barreras de comunicacion que pueden obstaculizar el proceso

de comunicacion y generar malos entendidos o fallas de comunicacion y éstas pueden ser:

e Barreras seméanticas: Surgen cuando existen limitaciones de los simbolos que se
utilicen en la comunicacion, lo que genera que el significado del mensaje no sea el
mismo para el emisor que para el receptor. Ejemplo: Si un jefe le pide a su
secretaria que elabore un informe y se lo entregue “lo mas pronto posible”, esto
puede ser interpretado por ella como que “debe elaborarla rapido pero que no es

muy urgente” y no lo interpreta como algo que “debe hacer inmediatamente”.

e Barreras fisicas: Ocurren en el lugar en donde se esta generando la comunicacion.
Ejemplo: Ambiente bullicioso en el que se generan ruidos muy fuertes; un teléfono

con interferencia o mala sefial en la comunicacion; etc.
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e Barreras fisiologicas: Estas se reflejan cuando existe algin impedimento fisico en
alguna de las personas que intervienen en la comunicacion, lo que impide que ésta

sea la mas apropiada.

e Barreras psicologicas: Estan intimamente ligadas a las emociones del emisor y del
receptor, por lo que el mensaje puede ser mal interpretado dependiendo del estado

de &nimo de cualquiera de los dos.

e Barreras ideoldgicas: Estan relacionadas a los valores, principios y habitos de las

personas gue se estan comunicando.

6.2.1.3 Propdsitos de la Comunicacion:

Todo ser humano a diario necesita comunicarse y siempre lo hace con un proposito, que
puede ser simplemente conversar con alguien, discutir lo relacionado a un tema,
proporcionar o recibir informacion, persuadir o ser persuadidos, organizar, dar una orden o

recibirla, comprar, vender, educar o recibir educacion, etc.

De acuerdo a lo que sefiala (Yerena, 2011) en el capitulo Propdsitos generales de la
comunicacion “Las funciones basicas del lenguaje (representativa, expresiva y apelativa) se
usaran para cumplir los propdésitos generales de la comunicacion que Douglas Ehninger,
Alan H. Monroe y Bruce E. Gronbeck, en su libro Princyples and Types of Speech

Communication (1981:66-69) en donde citan los siguientes propositos generales”

6.2.1.3.1 Informar: (Yerena, 2011) Utiliza la funcion representativa del lenguaje

explicando algun suceso o término, describe la relacion entre conceptos o instruye sobre
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algun proceso, un procedimiento. Un ejemplo de esto lo constituyen las instrucciones, los

informes o las demostraciones sobre el funcionamiento de algin equipo.

6.2.1.3.2 Persuadir: (Yerena, 2011) Utiliza la funcién apelativa del lenguaje, ya que se
desea persuadir, formar una idea, provocar algun cambio de actitud o reforzar creencias y
valores. Un ejemplo de esto son las campafias que se presentan en la bdsqueda de
convencer a las personas de lo importante que es hacer ejercicio y consumir productos

naturales para conseguir una vida mas sana.

6.2.1.3.3Actuar: (Yerena, 2011) Se realiza mediante la funcion apelativa que intenta
Ilevar al oyente a un grado de motivacion que le impulse a realizar alguna accién. Ejemplo:

La catedra de un maestro que impulsa al estudiante a estudiar su clase.

6.2.1.3.4 Entretener: (Yerena, 2011) Este proposito utiliza la funcion expresiva del
lenguaje y busca lograr la comprension entre quien habla y quien escucha. Un ejemplo de

esto es el humor caracteristico de los comediantes ante una audiencia.

6.2.2 Conceptos Fundamentales del Disefio

6.2.2.1 Disefio: Es definido en el diccionario como “formar o concebir en la mente,
inventar un plan, planear y forjar la forma de un sistema y elaborar los bosquejos

preliminares” (Espafiola, 2014).

De acuerdo a lo expresado por (Luzadder, 1988) en su libro Fundamentos de dibujo en
ingenieria en el capitulo Proceso de disefio y dibujo, presenta que el proceso de disefio

consta de las siguientes fases:
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Identificacion del problema; ideas preliminares; conceptualizacion y refinamiento; analisis;

descripcion del disefio; decision; realizacion (dibujos de trabajo).

(Wong, 2012) Expresa que “el disefio es un proceso de creacion visual con un propoésito. A
diferencia de la pintura y de la escultura, que son la realizacion de las visiones personales y
los suefios de un artista, el disefio cubre exigencias practicas. Una unidad de disefio grafico
debe ser colocada frente a los ojos del publico y trasportar un mensaje prefijado. Un

producto industrial debe cubrir las necesidades de un consumidor.”

En virtud de lo anterior, un buen disefio es la mejor expresion visual de la esencia de algo,
ya sea un mensaje o un producto y para lograrlo, primero debe traducirse la necesidad en
una idea aceptable mediante la conceptualizacion, selecciébn y organizacion de los
elementos necesarios para poder crear la imagen o el objeto visual que se desea para que el

mensaje que quiere comunicarse llegue al grupo objetivo deseado.

Dentro del disefio debe considerarse los siguientes elementos base:

6.2.2.1.1 Linea: (Wong, 2012) Que es una forma es reconocida como tal por dos razones:
1. Suancho es extremadamente estrecho

2. Su longitud es prominente

La relacién entre longitud y ancho de una forma puede convertirla en una linea, la cual

generalmente es delgada y debe considerar los siguientes aspectos:

La forma total. Puede ser recta, curva quebrada, irregular o trazada a mano.
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El cuerpo. Queda contenido entre ambos bordes y la forma de estos con la relacion entre
ambos determinan la forma del cuerpo. Casi siempre los bordes son lisos y paralelos, pero

a veces pueden ocasionar que el cuerpo de la linea parezca afilado, nudoso o irregular.

Las extremidades. Estas pueden carecer de importancia si la linea es muy delgada. Pero si

la linea es ancha, la forma de sus extremos puede convertirse en prominentes.

6.2.2.1.2 Punto: (Wong, 2012) Una forma es reconocida como punto porque es pequefia,
sin embargo, una forma puede parecer bastante grande cuando estd contenida dentro de un
marco pequefio, pero la misma forma puede parecer pequefia si es colocada dentro de un

marco mucho mayor.

La forma mas comun de un punto es la de un circulo simple, compacto, carente de angulos
y de direccidn; sin embargo, un punto puede ser cuadrado, triangular, oval o incluso de una

forma irregular. Las caracteristicas principales de un punto son:

1. Sutamario debe ser comparativamente pequefio
2. Su forma debe ser simple
6.2.2.1.2 Plano: (Wong, 2012) En una superficie bi-dimensional, todas las formas lisas

gue comunmente no sean reconocidas como puntos o lineas son planos.

Una forma plana esta limitada por lineas conceptuales que constituyen los bordes de la
forma. Las caracteristicas de estas lineas conceptuales y sus interrelaciones, determinan la

figura de la forma plana.

Las formas planas tienen una variedad de figuras, que pueden ser clasificadas de la

siguiente manera:
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1. Geométricas, construidas matematicamente

2. Organicas, rodeadas por curvas libres, que sugieren fluidez y desarrollo

3. Rectilineas, limitadas por lineas rectas que no estan relacionadas mateméaticamente
entre si

4. Irregulares, limitadas por lineas rectas y curvas que no estan relacionadas
matematicamente entre si

5. Manuscritas, caligraficas o creadas a mano alzada

6. Accidentales, determinadas por su efecto de proceso o materiales especiales, u

obtenidas accidentalmente

Las formas planas pueden ser sugeridas por medio del dibujo, por lo que debe considerarse
el grosor de las lineas. Los puntos o lineas agrupados en forma densa y regular, pueden

sugerir asimismo formas planas.

6.2.2.2 Colorimetria

6.2.2.2.1 Color:

(Franco, 2003) La luz es definida como la porcion del espectro electromagnético a la que es
sensible el ojo humano. La luz que percibimos blanca, como la luz del sol, realmente esta

compuesta de muchos colores.

El color en sentido amplio, incluye no solo las tonalidades del espectro, como son el rojo,
naranja, amarillo, verde, azul y purpura, sino también el negro, el blanco y todos los tonos

intermedios de gris.
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El color es una sensacion visual que debe contar con tres elementos: una fuente de luz, un

objeto y un observador.

Los objetos de la naturaleza derivan su color de los colorantes que poseen, que absorben o
sustraen ciertas longitudes de onda de luz, a la vez que reflejan otras longitudes de onda al
observador. El observador (o detector) puede ser el ojo humano, la pelicula fotogréafica de
una cdmara o un instrumento sensible a la luz. La retina del ojo humano contiene dos tipos

basicos de receptores de luz; los bastones y los conos.

Los bastones son sensibles solo a la presencia de la luz y los conos son sensibles al color.
Existen tres grupos de conos, cada uno de ellos sensible a la porcion del espectro de luz
visible: la luz roja, luz verde y luz azul. El cerebro percibe las sefiales de los colores, las
procesa y evoca la sensacion de color. Distintas combinaciones de ondas de luz evocan la

sensacion de diferentes colores.

6.2.2.2.2 Color RGB:

(Franco, 2003) Si dividimos el espectro visible en tercios los colores predominantes de cada

tercio son azul, verde y rojo, estos son los colores primarios de la luz.

Si tomamos la pantalla de TV color y observamos su cafidn electronico, trabaja solamente
con tres colores (rojo, verde y azul), sin embargo, con la mezcla de ellos obtenemos una

imagen a todo color.
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El color digital RGB (Red, Green, Blue) es también un aditivo primario porque los
monitores de las computadoras y los televisores color proyectan haces de luz roja verde y

azul a través de una grilla formando diminutos pixels (elementos de imagen)

Con los tres colores primarios la luz y por mezcla de haces de luz, partiendo de la
obscuridad total y superponiendo dos de ellos combinados entre si, se obtienen otros

colores llamados secundarios luz: magenta, cian y amarillo.

La sumatoria de proporciones iguales de los tres primarios produce una luz casi blanca.

6.2.2.2.3 Color MCYK:

(Franco, 2003) Los colores pigmento (tintas de impresion) imitan a los colores secundarios
luz (magenta, cian y amarillo). Cada pigmento sustrae o absorbe una porcion del espectro
visible y refleja el resto. Si imprimiéramos superponiendo estos tres colores pigmento el
resultado final serd un gris intenso, conocido en las artes graficas como negro de tres

colores 0 negro de cuatricromia también Ilamado negro sucio.
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6.2.2.3 Tipos de Disefio

6.2.2.3.1Disefo Grafico:

Un comercial impreso para que sea eficaz, recurre al disefio grafico independientemente

de apoyarse en ilustraciones, dibujos o fotografias de arte (Figueroa, 1999)

Un disefio gréafico involucra la integracién de puntos especificos relacionados con la
tipografia (caracteres y tamafio), margenes, titulares, texto, slogans, logotipo, empleo del
color, tonos y pantallas, si se trabaja en blanco y negro, asi como todos los elementos sobre

salientes del mismao.

Como el disefio en general, el disefio grafico tiene la funcion de satisfacer necesidades no
solo de tipo funcional sino también estético. Dice el maestro Heriberto Ramirez (maestro en
comunicacion grafica de la escuela nacional de artes plasticas de la UNAM. Es catedratico
en el area de fotografia de la facultad de ciencias de la comunicacién de la universidad
veracruzana): “debe ser capaz de entender, asimilar y plasmar en sus mensajes las
necesidades de informacion de quien lo contrata, sea cual fuere su ideologia, sector social o
tendencia religiosa. Debe tener un amplio criterio y una capacidad de atraccion
desarrollada; ya que sera responsable de materializar las ideas de los demas, poniendo en
practica toda su capacidad plastica y expresiva. Se podria decir que el disefiador grafico es
un artista plastico visual de los medios impresos, ya que también domina los conceptos de
composicion y las técnicas de expresion grafica e ilustracion que el artista plastico utiliza

en la produccion de su obra personal, aunque con fines distintos”
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6.2.2.3.2 Disefno Editorial:

De acuerdo a la definicidn descrita en la publicacion de Tesis de (Mendoza, 2013); el
disefio editorial “Se clasifica como la rama del disefio gréfico, la cual se especializa en la
maquetacion y composicién de distintas publicaciones como libros, folletos, revistas,

periodicos, etc.”.

Para la elaboracion de un disefio editorial, debe graficarse el interior y exterior de los
textos, manteniendo un esquema estético de acuerdo al concepto que define la publicacién
y el mensaje a comunicar, tomando en con sideracion las condiciones de impresion y los
materiales a utilizar. Con el disefio editorial se logra la unificacion de los textos, la imagen
y la diagramacion, por medio del mensaje, ilustraciones, fotografias, tipografias, reticulas y

maquetaciones, de manera estética.

6.2.2.3.2.1 Diagramacion:

(Gonzales, 2002) Cuando se quiere organizar una pagina se necesita saber: que es lo que se

va a organizar y como se va a organizar.

La diagramacion consiste en distribuir, organizar el texto e imagen en el papel mediante
criterios de jerarquizacion, buscando que el mensaje sea de facil lectura, utilizando
adecuadamente la tipografia, los colores y la composicion. Estos elementos constituyen la

base de la diagramacion.
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6.2.2.3.2.2 Maquetacion:

(Gonzales, 2002) Esta directamente relacionada con la composicion, color, tipografias,

mezclas armonicas y todos los conceptos visuales y elementos de composicion contenidos

en orden dentro de una pagina, para poder transmitir el mensaje con la eficacia deseada.

6.2.2.3.2.3 Textos:

(Figueroa, 1999) La redaccion del texto publicitario adopta tres formatos basicos:

a)

b)

Descripcion: El formato descriptivo es el mas comdn en la redaccion de textos
porque representa y da idea de un producto. Dibuja o traza una imagen hablada que
detalla al producto : tamafio, disefio, materiales, consistencia y caracteristicas que lo
hacen unico y lo diferencian del competidor.

El formato expositivo, resalta los puntos de superioridad de un producto y lo
expone a la vista. Sirve para explicar la construccion, empleo, manejo, aplicaciones
y caracteristicas que diferencian un producto de otro. Se emplea en mensajes
comerciales de productos destinados al hogar y a la oficina, maquinaria, materiales
de construccidn, sistemas de computo etc.

El formato narrativo tiene la particularidad de dramatizar el mensaje, de expresarlo
como historieta 0 como relato de circunstancia cotidiana. Es la forma literaria del
mensaje publicitario; aborda el interés humano como centro de atraccion y apela a
las emociones, a los gustos, a las costumbres, a la idiosincrasia de la gente.

Por lo general se produce alrededor de una situacion familiar y sencilla.
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6.2.2.3.2.4 Titulares:

(Figueroa, 1999) En teoria, los titulares y los subtitulares tienen el objetivo de vender. Se
considera que la palabra ha tenido el peso mayor en la produccién de anuncios. Por esta

razon se alude tanto a los titulares que han llegado a ganarse la importancia en el proceso.

Por una tradicion que viene de la prensa escrita, el empleo de titulares ha aportado una
vasta experiencia en el terreno creativo de la publicidad, principalmente para el efecto de

Ilamamiento de atencion.

6.2.2.3.2.5 Revista:

(Figueroa, 1999) Las revistas emplean los mismos principios y similares técnicas que los
diarios, pero se diferencia en su caracter de mayor permanencia y duracion; en su destino
segmentado y en la incompatible calidad de su impresion. Las revistas ejercen una forma de
poder casi oculto que trasciende en el tiempo y el espacio. Mantienen su fresca vitalidad
por una semana, un mes, 50 0 mas afos. Su caracter documental las hace susceptibles de

pasar por muchas manos y conservarse, dependiendo de la universalidad de su contenido.

Los anuncios en revistas suelen ser de naturaleza vertical cuando se destinan a un nicho de

segmento especializado de la poblacién.

Algunas revistas se destinan a todo publico, otras estan altamente especializadas por la
naturaleza vertical de su contenido. Otras son editadas por una gran variedad de organismos

publicos y privados en el mundo.

~-32--



6.2.2.4  Imagen Corporativa

6.2.2.4.1 Marca:

(Otaduy, 2012) Las marcas son creadas para establecer relaciones duraderas con los
consumidores y éstas deben proporcionarles beneficios y ventajas economicas a los

empresarios y accionistas.

Una marca para que ofrezca una propuesta de valor debe tener identidad y esto se logra si
tiene identificados su personalidad, sus valores fundacionales, sus beneficios y sus atributos

clave.

6.2.2.4.2 Logotipo:

(Figueroa, 1999) El logotipo, logo o emblema simboliza la identidad de la empresa o de la
institucion que se anuncia. Se define como el nombre institucional de una firma o producto
y esta representado por un signo o simbolo, capaz de diferenciar, personalizar y potenciar
una marca que se propone encontrar una posicién dentro de un nicho de segmento y

venderla.

6.2.2.4.3 Isotipo:

(Pol, 2005) Es el componente formal grafico-pictorico que sintetiza visualmente a la marca.
En combinacion con la identidad cromatica, el isotipo constituye un simbolo Unico

distintivo que favorece su recuerdo y la identificacion en la mente del consumidor. Puede
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representarse con una figura geomeétrica abstracta, un disefio heraldico, una insignia o
escudo, un pictograma, un monograma, una mascota, una figura o mufieco simbolo, una

linea y hasta un trazo minimo.

6.2.2.4.4 Imagotipo:

(Figueroa, 1999) Los imagotipos son imagenes polisémicas estables que adoptan
orientaciones y caracteristicas de alta diferenciacion y memorabilidad, que permiten una
interpretacion mas all4 de una lectura en sentido estricto. Se refiere a todas las formas
visuales que representan cierto grado de diferenciacion utilizada por cualquier entidad que

haya de representarse en esa forma visual.

Los imagotipos, suelen ser representados por medio de:

Figuras abstractas o composiciones arbitrarias carentes de significado y/o las

referencias explicitas.

e Configuraciones, deformaciones o simulaciones personalizadoras del logotipo, o
anagramas

e Perfiles, trazos o reproducciones cuasifotograficas de objetos que sefializan un
determinado producto o servicio.

e Figuras concretas y abstractas, mascotas, pets o referencias de eventos, personajes,

dinastias, drdenes y objetos.
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6.2.2.4.5 Isologo:

(Pol, 2005) La identidad visual de la marca esta representada por una estructura simbolica

que une una tipografia exclusiva o logotipo con un elemento gréafico o isotipo.

6.3 Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias

6.3.1 Ciencias Auxiliares

6.3.1.1 Ciencias de la Salud:

Segn (Maciel, 2014), son el conjunto de disciplinas dedicadas a la adquisicion de
conocimientos para su aplicacion en la promocion de la salud biopsicosocial y espiritual de

los individuos.

Las ciencias de la salud son interdisciplinarias, ya que se combinan varias ciencias para el
estudio de un mismo caso y su objetivo principal es mantener, reponer y mejorar la salud y
el bienestar; prevenir, tratar y erradicar enfermedades; y comprender mejor los complejos
procesos vitales de los organismos animales y humanos relacionados con la vida, la salud y

sus alteraciones (enfermedad).

6.3.1.1.1 Medicina:

(Espafola, 2014) Ciencia y arte de prevenir y curar las enfermedades del hombre.
Conjunto de conocimientos cientificos y actividades técnicas destinadas a lograr el

diagnostico, curacion y prevencion de las enfermedades.
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Existen numerosas especialidades dentro de la medicina, de acuerdo a la parte del cuerpo a
la que se dedican, a los tipos de enfermedades o a otros factores que permiten establecer la
clasificacion.

Hay otras especialidades que surgen de acuerdo a la edad del paciente, como la pediatria

(dedicada a los nifios) y la geriatria (centrada en los ancianos).

6.3.1.2 Psicologia:

(Pappa, 2012) La psicologia se define como la ciencia de la conducta y estudia la actividad
psiquica y el comportamiento de los organismos. La conducta es una actividad propia de
los organismos vivos para mantenerse y conservar la vida. Lo que genera la conducta son

los estimulos exteriores e interiores

6.3.1.2.1 Psicologia del color:

(Pappa, 2012) Cita al Dr. Max Luscher, el color produce efectos en los seres humanos. El
color controla al hombre y no el hombre al color. Pese a que ahora buscamos gamas
diferentes, el color de la naturaleza acciona sobre nosotros. Existe una razén fisiologica,
sensible, que es la que nos condiciona desde lo psicolégico y también desde lo
constitucional, porque no solo actta sobre nuestro sistema nervioso y nuestra sensibilidad,

sino sobre lo fisioldgico.
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6.3.1.3 Andragogia y Pedagogia:

(Chavez, 2013) Andragogia es la disciplina que se ocupa de la educacion y el aprendizaje
del adulto. EI conocimiento bioldgico del ser humano llega en un momento determinado al
alcanzar su méaximo desarrollo en sus aspectos fisiologicos, morfologicos y organicos; sin
embargo desde el punto de vista psico-social, el crecimiento del ser humano, a diferencia de
otras especies, se manifiesta de manera ininterrumpida y permanente.

Pedagogia: Es el conjunto de los saberes que estan orientados hacia la educacion entendida
como un fenédmeno que pertenece intrinsecamente a la especie humana y que se desarrolla
de manera social. Es una ciencia aplicada con caracteristicas psicosociales que tiene la

educacién como principal interés de estudio.

6.3.1.4 Semiologia y Semiotica:

(Toursinov, 2006) En la seccién semiologia o semidtica, del libro Comunicacion
Linguistica cita las definiciones de Ferdinad de Saussure y de Charles Sanders Pierce, la
semiologia y la semiotica pueden utilizarse como sinénimos pues se refieren a la misma

disciplina y se utilizan para designar la teoria del lenguaje y sus aplicaciones.

Ferdinad de Saussure sefialaba que la semiologia: “puede concebirse una ciencia que
estudie la vida de los signos en el seno de la vida social y la denominaremos semiologia”

(Saussure,1993,P.42)

El termino semiologia se utiliza preferentemente en Europa, mientras que semiotica es el

preferido en los Estados Unidos (Quilis, 1996, P.10)
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6.3.1  Artes

6.3.2.1 Fotografia:

(Wright, 1999) La fotografia es una herramienta cientifica y documental de primera
importancia y un medio creativo por derecho propio. Técnicamente, la fotografia se
encuentra en la interseccion de dos procedimientos distintos: uno quimico: la accion de la
luz sobre ciertas sustancias; el otro fisico: la formacién de la imagen a través de un
instrumento optico.

La imagen fotogréfica en si se basa de dos ingredientes esenciales: la proyeccion que hace

la camara de una imagen y el posterior revelado quimico de esa imagen.

6.3.2 Teorias

6.3.3.1 Teoria del color:

Segun (Gonzéles, 2011) La Teoria del Color forma parte de un elemento fundamental entre
la figura representada y el color expresivo que se le aplica en todo aquello que se incorpora
a las iméagenes realistas de la fotografia, o bien a la ilustracién de cualquier organizacion
que quiere dar a conocer su producto o su propia identidad empresarial, haciéndola en
funcion a la identificacion cromética.

Para Goethe (1999), la Teoria del Color es la forma de relacion sensible con el mundo, es
decir, que es una vision del mundo. Esa condicion de los colores como cualidades sensibles
le lleva a ocuparse en primer lugar de las peculiaridades del ojo, del érgano visual. Por lo
tanto, los colores son aquellos que aparecen en la retina, pero que carecen de una

manifestacidn externa real, son apariencias cromaticas engendradas por el propio ojo.
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Por su parte, Kuppers (1973), indica que la palabra "color" no tiene un significado preciso,
pero aun asi, puede dividirse por:

a) La propiedad de la materia de remitir o absorber la luz diferentemente.

b) La diferente composicion espectral de emisiones.

c) Las oscilaciones visibles electromagnéticas que llegan al ojo, o sea, el estimulo

cromatico.

d) La sensacion cromatica producida en el cerebro.

e) Tintes y materias colorantes.
Por lo tanto, Goethe (1999), denomina los colores fisicos como aquellos cuya produccion
requiere determinados medios materiales, que, sin embargo, existen de un modo u otro
fuera del ojo, reflejados en ella. Si bien, éstos pueden ser incoloros y transparentes,
translicidos u opacos. De modo que tales colores son producidos en la retina por
determinadas causas exteriores o bien, por atributos que las personas les dan con base a una
especie de objetividad, se puede decir entonces, que se caracterizan por el hecho de que son

pasajeros y no pueden ser fijados.

6.3.4 Tendencias

6.3.4.1 Redes sociales:

(Posadas, 2014) El objetivo de las redes sociales ha sido buscar el bien comin y poder
facilitar la comunicacion entre personas de diferentes culturas, idiomas, gustos e intereses
personales; asi como también ser un medio de publicidad para empresas, artistas, politicos,

deportistas, educacion, entre muchos otros.
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CAPITULO VII



Capitulo VII: Proceso de disefio y propuesta preliminar.
7.1 Aplicacion de la Informacion obtenida en el Marco Teorico.

7.1.1 Ciencias Auxiliares

7.1.1.1 Ciencias de la Salud:

Es necesario el conocimiento de términos lingiisticos adecuados que aplica a cada uno de
los temas de la revista, por lo que es necesario el conocimiento general de las ciencias de la

salud.

7.1.1.1.1 Medicina:

Es necesario el conocimiento de los conceptos béasicos de la Medicina para la realizacion

del proyecto que esta intimamente relacionado con temas de Salud.

7.1.1.2 Psicologia:

En el contenido de los elementos (imagenes, textos y color) que se presentan en el
proyecto, se utiliza la psicologia necesaria para poder hacer llegar el mensaje deseado al
consumidor a manera de persuadirlo para que lea sobre temas que le daran informacién

para que consiga beneficios en su salud.

7.1.1.3Andragogia y Pedagogia:

En virtud de que el objetivo principal de la revista es servir a los lectores como un medio de
informacion y educacion sobre temas variados de nutricion y salud, se utilizan la

andragogia y la pedagogia como conjunto de técnicas de ensefianza.
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7.1.1.4 Semiologia y Semiotica:

Para capturar el interés del lector, es necesario utilizar en el proyecto los simbolos
linglisticos correctos para que el mensaje que se desea expresar, sea comprendido

adecuadamente, teniendo en cuenta el significante, el significado y el referente.

7.1.1 Artes

7.1.2.1 Fotografia:

En la revista sera utilizada la fotografia como herramienta complementaria para que el

lector comprenda adecuadamente la informacién contenida en cada tema.

7.1.3 Teorias

7.1.3.1 Teoria del color:

La Teoria del Color sera utilizada en la revista para identificar las divisiones de cada una de
las secciones de la revista y también para influir de manera psicoldgica en el entendimiento

de cada uno de los temas.
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7.1.4 Tendencias

7.1.4.1 Redes sociales:

Se utilizara una plataforma virtual que permitird compartir la revista en las diferentes redes
sociales con la finalidad de que la informacion llegue a mayor nimero de personas, ya que
lo que se desea es contribuir con el publico objetivo facilitandole informacion de beneficio

para su salud.

7.2 Conceptualizacion:

Para crear el concepto para este proyecto seran utilizados los métodos de Brainstorming y
SCAMPER

El Brainstorming es una herramienta de trabajo grupal que facilita el surgimiento de nuevas
ideas sobre un tema o problema determinada. Esta herramienta fue ideada en el afio 1938
por Alex Faickne Osborn cuando su busqueda de ideas creativas resultdé en un proceso
interactivo de grupo no estructurados que generaba mas y mejores ideas que las que los
individuos podian producir trabajando de forma independiente; dando oportunidad de hacer
sugerencias sobre un determinado asunto y aprovechando la capacidad creativa de los

participantes.

El SCAMPER es una técnica de creatividad o de desarrollo de ideas creativas, es mezcla de
varias técnicas. Es una lista de preguntas que estimulan la generacion de ideas. Alex
Osborn, el creador de Brainstorming, establecio las primeras. Mas tarde fueron dispuestas

por Bob Eberle.
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7.2.1 Método.

SCAMPER:

¢ Cémo nombrar a la revista?

Salud al Dia e Magazine Health
Salud Familiar e Good ldeas Food
Tu Salud On Line e Good Health
Bienestar e Salud

¢ Qué segmentos tendra la revista?

Temas de Nutricion
Temas sobre salud ocular
Temas de Pediatria

Temas de Odontologia

¢Qué publicidad se realizara?

Promociones en la seccion de Nutricién (Te Dra. K en diferentes presentaciones,
Suplementos alimenticios como Fibra y Quema grasa )

Promociones en salud ocular (Aros para lentes, Lentes de contacto, gotas para los
0j0s)

Promociones de Pediatria (Suplementos vitaminicos, vacunas)

Temas de Odontologia (Limpieza dental, blanqueamiento dental, etc.)
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¢Con que frecuencia se publicara la revista?

e (Cada 3 meses

LLUVIA DE IDEAS:

1. Revista

2. Empresa

3. Publicidad

4. Color

5. Disefio

6. Imagen

7. Interés

8. Propuesta

9. Marca

10. Atraccion

11. Creatividad

12. Posicionamiento

13. Aplicacion

14. Presentacion
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Cliente

Logotipo

Tipografia

Fotografia

Publicacién

Informacién

Comunicacion

Conocimiento

Medicina

Profesional

Nutricion

Especializacion

Tecnologia

Educacion



29. Alimentacion 30. Salud

7.2.2 Definicion del concepto:
“Cuida de Ti: Es tu responsabilidad cuidar de ti y de los tuyos”
Ser un atractivo para los lectores y llamar su atencion para generar conciencia a cada

lector de lo fundamental que es el cuidado personal y familiar en los aspectos de salud.

7.3 Bocetaje:

Es un esquema o proyecto que se bosqueja, no posee mayor detalle o terminacion para

representar una idea.

El proceso de bocetaje se inicid con lapiz en hojas de papel sketch para carboncillo, lapiz,
crayon, tinta y gouache para posteriormente aplicarle tinta negra. Se realizo una
diagramacion de los componentes de disefio que ayudarian a crear la propuesta preliminar y

final.

En la etapa de bocetaje se tomaron en cuenta los siguientes elementos para el disefio de la

revista digital:

e Colores

e Diagramacion
e Fotografias

e llustraciones

e Tipografia
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7.3.1 Descripcion de la Propuesta:

Revista digital: EI material virtual constara de 8 hojas con una medida de 1264px x 1648px

(10.7cm X 13.95cm) cada pagina.

7.3.2 Listado de elementos graficos que integran el material informativo virtual

Elemento
gréafico Proposito Técnica Emocién
Impacto,
confianza,
Identificar las Se va a utilizar un cintillo seguridad,
diferentes secciones de | de color para identificar las | limpieza, higiene,
Color la revista. secciones de la revista identificacion.
Mostrar el mensaje al | Se vaa utilizar Ilustrador 2
utilizar la familia a 3 tipos de letras y Diferenciacion,
Tipografia tipogréfica a elegir. negrillas en los titulos formalidad.
Se va a utilizar Photoshop e
[lustrar el contenido del | llustrador para retocar las Realista,
Imagen mensaje escrito. iméagenes. identificacion.
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Con la ayuda de llustrador
se realizara la distribucion
i Completo, unidad
Contener las y corte en circulo de las

circulo ilustraciones. imagenes.

Diagramacion en InDesign | Sencillez y facil

Tamafio Limitar los espacios. para definir el tamafio. comprension.

7.4 Propuesta preliminar.

El proceso de bocetaje se llevo a cabo en papel sketch para carboncillo, lapiz, crayon y
tinta. EI primer paso para el bocetaje fue realizar el dibujo natural, que consiste en
diagramar la distribucién de los espacios en los que se colocaran los elementos como: texto,

imagenes y elementos complementarios.

Después de realizado el boceto a base de dibujo natural, se procede con la elaboracion
del boceto en base a la diagramacién de dibujo técnico, que se realiza colocando en cada
espacio los elementos deseados como: colocar los textos, realizar bosquejos de las
imagenes y colorear los elementos complementarios (en el presente proyecto

fueron las franjas de colores).

Para finalizar la propuesta de bocetos, se procede al proceso de digitalizacion de los

mismos, para lo que se utilizo Adobe Illustrator CS5 con el objetivo de realizar la
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distribucion de espacios, la generacién de textos fingidos, continuando con la maquetacion
y generacion del documento.

En las imagenes se hizo necesario la utilizacion del software Adobe Photoshop CS5 para
editar y generar el tamafio y forma correcta en base a la necesidad del espacio designado

para cada una.

7.4.1. Bocetos a base de dibujo natural

Contraportada Portada
3cm Logotipo
H— . <= Franjadekqlor verde
<@ Franjas en degrade verde
[- Titulp de la Revista
12:95¢m <— llustracion > L SH—
[ R 13.95cm
[ 1 - Imagen
~— Imagen
sam ‘ 4—‘ Imagen
ﬂlmagen |
= i i = =
Tcm : - Franja de color verde Tcm : -~ Franja de color verde

10.7cm
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7.4.1.1 Proceso de bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico

Propuesta de portada y contraportada

Contraportada Portada

Logotipo

.

.' degrade verde

) oalu A < Titulo dela Revista
*”,334 lne
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7.4.1.2 Proceso de digitalizacién de los bocetos

Propuesta de portada y contraportada

Contraportada Portada

12.95cm

I 20 Calle 5-65 Zona 10, Edificio Codecafé
lem l Tels.:2366-8061, 2368-0739 www.cuidac

I ]

Edicion No. 01
Trimestral
2014

|

10.7cm 10.7cm
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7.4.2. Bocetos a base de dibujo natural

5.5cm

Propuesta 1 disefio pagina doble

Logotipo

7.5cm

\

~—Texto

<— Texty

4.5cm

= Texto

<—lmag\ .

am

Franja del color que correspondaalla

10.7cm

13.95cm



7.4.2.1 Proceso de bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico

Propuesta 1 disefio pagina doble
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7.4.2.2 Proceso de digitalizacién de los bocetos

5.5cm

Lorem ipsum dolor it
amet, consectetur
adipiscing elit. Fusce velit
risus, malesuada ac odio
non, tristique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac
consequat sem. Vestibulum
ante ipsum primis in
faucibus orci luctus et
ultrices  posuere  cubilia
Curae; Praesent hendrerit
quam ut sagittis feugiat.
Duis luctus lorem non
dignissim auctor.
Suspendisse  imperdiet

suscipit dignissim.

Maecenas

Propuesta 1 disefio pagina doble

Fru@

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. T~

Fusce velit risus, malesuada ac odio non, tristique
rutrum ex. Donec a sagittis justo, ac consequat sem.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Praesent hendrerit quam
ut sagittis feugiat. Duis luctus lorem non di

[Torem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Fusce velit
risus, malesuada ac odio
non, tristique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac
consequat sem.
Vestibulum ante ipsum
primis in faucibus orci
luctus et ultrices posuere
cubilia Curae; Praesent
hendrerit quam ut sagittis
feugiat. Duis luctus lorem
non dignissim auctor.
Suspendi imperdiet

auctor.  Suspendi perdiet suscipit d

Maecenas magna dui, pharetra quis faucibus ac, finibus
id lacus. Aliquam fringilla maximus porta. Sed
condimentum nisi ac placerat interdum. Donec lacus
eros, rhoncus et ante eu, iaculis venenatis nibh. Aenean

consequat, nibh et condimentum volutpat, ante orci 7.5cm

aliquam ex, nec blandit enim risus nec nisl.

Etiam sodales neque et risus pretium aliquam. Morbi
rhoncus ante nunc, sit amet pulvinar uma egestas vel.
Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per
conubia nostra, per inceptos himenaeos. Vestibulum
auctor diam et lacus congue auctor. Donec fringilla,
sapien sed ornare volutpat, dui neque sagittis
augue, sed auctor magna odio vel magna. Ut
dignissim enim ante, nec cursus mi

condimentum sit amet. Proin a viverra magna.

11cm

suscipit dignissim.
Maecenas magna  dui,
pharetra quis faucibus ac,
finibus id lacus. Aliquam
fringilla maximus porta.
Sed condimentum nisi ac
placerat interdum. Donec
lacus eros, rhoncus et
ante e, iaculis venenatis
nibh. Aenean consequat,
nibh et condimentum

volutpat, ante  orci
aliguam ex, nec blandit
enim risus nec nisl.

Etiam sodales neque et

Leisus pretium aliquam.

cm
I
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Lorem ipsum
sit amet,
consectetur  adipiscing

elit. Fusce velit
risus, malesuada ac odio non, tristique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac consequat sem. Vestibulum
ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices
posuere cubilia Curae; Praesent hendrerit quam ut
sagittis feugiat. Duis luctus lorem non dignissim auctor.
< 4

p imperdiet suscipit Maecenas
magna dui, pharetra quis faucibus ac, finibus id lacus.
Aliquam fringilla maximus porta. Sed condimentum
nisi ac placerat interdum. Donec lacus eros, rhoncus et
ante eu, iaculis venenatis nibh. Aenean consequat,

www.cuidadeti.com.gt 2
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7.4.3. Bocetos a base de dibujo natural

4.5cm

Propuesta 2 disefio pagina doble
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7.4.3.1 Proceso de bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico
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Propuesta 2 disefio pagina doble

Titulo|del artic

Ropq yshwrxl
Y% abedefa hij
Kl mniofq rstuyur

aciop abede
ng\;k' m|

rst

1R Op!

Bedefy higkl

Lnnn%ﬁl qrs*wur XYL,

Aeiou aeigu "YL vwx
rstov urxag bede Lo
) exto
ij klmn Ry rs'fumrxij

taciov blde fj f’mykln\

nnov \/UJ"XLjL L(ﬁo‘nuk_{

10.7cm

,’l"agen
/

Aeio Nni op9q ret  Aciova ‘
voeioy 2 4C  bed
i T Hee e,
LT N e+
niopqrttov. grs v wxyE
Aciou abesle [ hif Klmn  abede [qlm
. 0 qrsﬂj Vurxé}f"zie:cutécnk'm = Texto
[ jou abede laL Jklm Ao ety WXy,
pqrst (ﬂﬂ'ext(oou, Aeigy opqrs
Sjrbvwx 4 Qbede .¢’|,‘ vy yz q
lJK]mvmo P?vg’uv/ur)_rji_ becldfghiy klm
| -
} |
10.7cm

-55-



7.4.3.2 Proceso de digitalizacion de los bocetos

Propuesta 2 disefio pagina doble

4.5cm

T Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur
adipiscing elit. Fusce
velit risus, malesuada
ac odio non, tristique
rutrum ex. Donec a

magna dui, pharetra quis
faucibus ac, finibus id lacus.
Aliquam fringilla maximus
porta. Sed condimentum
nisi ac placerat interdum.
Donec lacus eros, thoncus ef
sagittis  justo, ac
consequat  sem.
Vestibulum ~ ante

Aenean consequat, nibh
condimentum volutpat, an

ante eu, iaculis venenatis nib.

Lorem  ipsum
dolor sit amet,
consectetur

Lorem ipsum dolor sit
amet,  consectetur
adipiscing elit. Fusce
velit risus, malesuada
ac odio non, tristique
rutrum ex. Donec 2

sagittis  justo, ac
consequat sem.
Vestibulum ante

ipsum  primis  in
faucibus orci luctus et
ultrices posuere
cubilia Curae; Praesent
hendrerit quam ut
sagittis feugiat. Duis

jasldijfiks
mdlkmadsi
jfoasmdkf
maadimalk
dmaidmioa
aioask

www.cuidadeti.com.gt

2.5cm

6cm

ipsum  primis in  aliquam ex, necblandit enim r|sus nec adipiscing elit. Fusce
7cm  faucibus orci luctus nisl. 7cm velit risus, malesuada ac
et ultrices posuere odio non, tristique rutrum ex.
cubilia Curae;  Etiam sodales neque et risus fjretium aliquam. Donec a sagittis justo, ac consequat
Praesent  hendrerit Morbi rhoncus ante nunc, sif amet pulvinar sem. Vestibulum ante ipsum primis in
quam ut sagittis urna egestas vel. Class aptenf taciti sociosqu faucibus ord luctus et ultrices posuere cubilia Curae;
feugiat. Duis luctus ad litora torquent per conubia nostra, per Praesent hendrerit quam ut sagittis feugiat. Duis luctus
lorem non dignissim  inceptos himenaeos. Vestibullim auctor diam lorem non dignissim auctor, Suspendisse imperdiet suscipit
auctor. Suspendisse et lacus congue auctor. Doned fringilla, sapien dignissim. Maecenas magna dui, pharetra quis faucibus ac,
Jasldijfiks | imperdiet  suscipit ~sed ornare volutpat, dui nequp sagittis augue, finibus id lacus. Aliquam fringilla maximus porta. Sed
mdlkmadsi | dignissim. Maecenas ~ sed auctor magna odio vel cofigue at. kdos condimentum nisi ac placerat interdum. Donec lacus eros,
2.5cm jfoasmdkf| rhoncus et ante eu, iaculis venenatis nibh. Aenean
< maadimalk - consequat, nibh et condimentum volutpat, ante
dmaidmioa
aioask
5
b | '
10.7cm 10.7cm
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7.4.4. Bocetos a base de dibujo natural

Propuesta disefio media pagina
publicidad y diagramacion
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7.4.4.1 Proceso de bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico

Propuesta disefio media pagina
publicidad y diagramacion
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7.4.4.2 Proceso de digitalizacién de los bocetos

13.95cm

Propuesta disefio media pagina
publicidad y diagramacion

2 Lorem ipsum dolor sit amet,
IP’ op’ edades consectetur adipiscing elit. Fusce velit
risus, malesuada ac odio non, tristique
del Té rutrum ex. Donec a sagittis justo, ac
consequat sem, Vestibulum ante ipsum
primis in faucibus orci luctus et ultrices
Lorem ipsum dolor sitamet, ~ posuere cubilia Curae; Praesent hendrerit quam ut
cofisectetur adipiscing elit.  sagittis feugiat. Duis luctus lorem non dignissim auctor.
ce velit risus, malesuada  Suspendisse imperdiet suscipit dignissim. Maecenas
odio non, tristique  magna dui, pharetra quis faucibus ac, finibus id lacus.
rum ex. Donec a sagittis ~ Aliquam fringilla maximus porta. Sed condimentum nisi
0, ac consequat sem. ac placerat interdum. Donec lacus eros, rhoncus et ante
ptibulum ante ipsum  eu, iaculis venenatis nibh. Aenean consequat, nibh et
fmis in faucibus orciluctus  condimentum volutpat, ante orci aliquam ex, nec blandit
et|ultrices posuere cubilia ~ enim risus nec nisl.
5CMrae; Praesent hendrerit
quem ut sagittis feugiat.  Etiam sodales neque et risus pretium aliquam. Morbi
Dyis luctus lorem non  rhoncus ante nunc, sit amet pulvinar urna egestas vel.
dignissim auctor.  Class aptent taditi sociosqu ad litora torquent per
Suppendisse imperdiet  conubia nostra, per inceptos himenaeos. Vestibulum
sujcipit dignissim. ~ auctor diam et lacus congue auctor. Donec fringilla,
Mdecenas magna dui, sapien sed ornare volutpat, dui neque sagittis
pharetra  quis augue, sed auctor magna odio vel
fajicibus magna. Ut dignissim enim ante,
nec cursus mi condimentum sit
amet. Proin a viverra magna.
Proin venenatis lobortis
lorem, sit amet efficitur
eros venenatis eget.
Sed tincidunt

1.5cm

consectetur tortor,
eget pharetra enim
congueat.

10.7cm ' 10.7cm '
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CAPITULO VIII



Capitulo VII1I: Validacion técnica

Se conoce como proceso de validacion, a la evaluacién cualitativa y cuantitativa que se
realiza dentro del proyecto para verificar si el material disefiado es lo suficientemente
efectivo, para dar respuesta a los requerimientos del cliente y cumplir con los objetivos y la

funcionalidad del proyecto.

La validacion se basara en un cuestionario de disefio mixto que utilizara el enfoque
cuantitativo para cifrar los resultados de la encuesta aplicada al grupo de validacién vy el
enfoque cualitativo que permitira evaluar el nivel de percepcion de los encuestados en

relacion al disefio del material objeto de la evaluacion.

El cuestionario permitira la recopilacion de datos y se aplicara a un total de 44 personas.

8.1 Poblacién y muestreo:

La poblacién la conforman los seguidores actuales de la fan page Te de la Dra. K, se

tomard como grupo de muestreo a 25 personas del grupo objetivo.

Para una efectiva validacion, es necesario realizar el estudio con el apoyo de expertos en
el area de Disefio y Comunicacion, por lo que se evaluard a 5 de ellos, pertenecientes al

grupo de docentes de la Universidad.

Se validard también conociendo la opinion de 5 personas expertas en los temas de

relacionados al proyecto.

Para completar la validacion del proyecto, también se contara con la encuesta dirigida a 7

comparieros estudiantes.
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GRUPO DE PERSONAS PARA CANTIDAD DE PERSONAS
VALIDAR
Cliente 1
Grupo Objetivo 25
Especialistas en Comunicacion y Disefio 5
Expertos en temas relacionados 5
Compafieros estudiantes 7

Total de 43 personas.

8.2 Método e instrumentos
8.2.1 Método:

Se hara uso del método de encuesta personal con la finalidad de recaudar informacion
confiable y directa de los encuestados, que ayudara en la validacién de la viabilidad del

proyecto.

8.2.2 Instrumento:

El instrumento que sera utilizado para la validacion sera el cuestionario como medio para

obtener la opinion de los encuestados. Las preguntas contenidas en el mismo guiaran a los
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encuestados sobre los aspectos a evaluar del proyecto, con la finalidad de obtener de ellos

informacion que contribuya a realizar mejoras en la revista, en caso de ser necesario.

8.2.3 Investigacion:

Los disefios de investigacion pueden clasificarse de varias formas. Pueden ser cuantitativos
y cualitativos segin el método de recabar los datos y el grado de rigor matematico a que se

someta.

8.2.3.1 Enfoque Cualitativo:

Segun (Malhotra, 2008); la investigacion cualitativa es de naturaleza exploratoria y no
estructurada, se basa en pequefias muestras y puede utilizar técnicas cualitativas populares

como las sesiones de grupo, asociacion de palabras y entrevistas a profundidad.

En el presente proyecto la encuesta se realizard como piloto a un grupo menor del grupo

objetivo al que se dirige el proyecto.

8.2.3.2 Enfoque Cuantitativo:

Segun (Malhotra, 2008), Investigacion de Mercados; la investigacion cuantitativa busca

cuantificar los datos y por lo general, aplica algun tipo de analisis estadistico.

Cierta investigacion cualitativa se realiza para explicar los hallazgos obtenidos de estudios

cuantitativos.

—-62 --



8.2.3.3 Tipos de Investigacion:

Existen diferentes tipos de investigacion que se pueden utilizar como un plan de accion que
contribuya a reunir y analizar la informacién. En el presente proyecto se aplicaran varios

tipos de investigacion.

8.2.3.4 Exploratoria:

(Weiers, 1988) Indica que la finalidad de los estudios exploratorios es ayudar a obtener con

relativa rapidez, ideas y conocimientos en una situacion en donde nos faltan ambas cosas.

Es un tipo de investigacion extremadamente Util como paso inicial incluso en los planes

mas ambiciosos de la investigacion.

Generalmente este tipo de investigacion se efectlia a pequefia escala.

8.2.3.5 Encuesta de Expertos:

(Weiers, 1988) Sefiala que siempre se puede sacar partido de los consejos y orientacion de

los que tienen experiencia en el asunto que se analiza.

Weiers indica ademas, que el enfoque debe ser lo mas inestructurado posible, ya que

conviene permitir que cada experto formule bien sus opiniones sobre el tema.
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8.2.3.6 Cuestionario y Entrevista:
8.2.3.6.1 Cuestionario:

(Weiers, 1988) Sefiala que un buen disefio de cuestionario es la combinacion de arte y

ciencia.

Es importante que el disefio del cuestionario permita recabar la mayor cantidad de

informacion necesaria para tomar las decisiones apropiadas sobre lo evaluado.
8.2.3.6.2 Entrevista:

(Weiers, 1988) Menciona que la entrevista de profundidad es aquella en la que el
entrevistador interactia con un individuo y lo alienta para que exprese con libertad sus
opiniones sobre el producto o tema de estudio. Lo que se busca es ir mas alla de las
respuestas superficiales que suele dar. Al hacerlo, el entrevistador debe mantener un
cuidadoso equilibro entre ahondar en busca de una contestacion mas completa y ahondar

demasiado, exponiéndose a influir en las contestaciones.

8.2.3.7 Técnicas de combinacién de escalas de actitudes

“Las actitudes son un componente general de nuestra vida personal y de las actividades de

investigacion de mercados”, segun (Malhotra, 2008)

Para la evaluacion de las actitudes se utilizan las siguientes técnicas para la validacion del

presente proyecto.
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8.2.3.7.1 Escala de Likert:

También llamada Escala Sumada. En ella se solicita a quien responde, indicar su grado de
aceptacion o discrepancia con cada uno de los enunciados que estan relacionados con el

objeto en cuestion.,

Se clasifican las contestaciones de modo que sean congruentes en cuanto a la
direccionalidad y luego se suman para obtener la clasificacion total de la actitud del

respondiente ante el objeto.

8.2.3.7.2 Diferencial Semantico:

En esta técnica de medir actitudes, se solicita a quien responde expresar sus sentimientos
referentes a un objeto, seleccionando una posicion a lo largo de la escala en cuyos extremos

se encuentran adjetivos o frases opuestas.
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Disefo del Cuestionario:

A ; ; : ) - © e s A AN
@fﬂ//éﬂ Umver.5|dad- §3I|Ieo Facultad de Clencuas'de la Comunlca.aaon Disefio AU
HUIVERSIOND de revista digital para dar a conocer a través de redes sociales, temas de

L Revolucitn en la Edocacion

nutricién y salud a la poblacién guatemalteca del drea metropolitana.  §acutad de Clencias

Health Center Guatemala, Guatemala 2015

Género: F I:I Experto: D Nombre: l
™M |:| Cliente: B I:l :rofesi.én: |:|
ik D Grupo Objetivo: D uesto: :I

Afos de experiencia en

el mercado: ':l

ANTECEDENTES

La empresa FOOD IDEAS nace como resultado de la necesidad que tenia el consultorio de
nutricion clinica en la promocion de productos nutricionales de eficacia cientifica.
Actualmente carece de material de apoyo que pueda servirle para dar a conocer a sus
clientes y publico en general, informacién sobre los beneficios de sus productos vy
servicios.

Es por eso que para lograr ese objetivo y poder hacer llegar la informacién a mas personas
y de forma gratuita para beneficio de la sociedad, se crea la revista “Cuida de Ti” para
publicarla de forma virtual para usuarios de las redes sociales.

Basados en la informacion anterior, se le agradecera la observacion de la revista digital y
segun su criterio profesional responder las siguientes preguntas de validacion.

Parte objetiva:

1. ¢Considera usted que en la revista digital se emplean adecuadamente la
comunicacion y el disefio en relacion a los temas de salud que se tratan?

Sl NO

2. ¢(Considera usted importante recopilar informacion a través del cliente para
la elaboracién de la revista?

SI NO
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3. ¢Ve usted apropiada la diagramacion de los espacios tanto de imagenes
como de textos en la revista?

SI NO

4. ¢Considera usted necesario disefar la linea grafica a utilizar en la revista?

Sl NO

Parte semioldgica: Evalua percepciones y los elementos del disefio.

5. ¢Genera en usted la sensacidn de limpieza y orden el fondo blanco utilizado
en la revista?

Mucho Poco Nada

6. ¢ladistribucion de los textos de la revista genera en usted interés por leer
los articulos?

Mucho Poco Nada

7. ¢Cree que existe armonia entre el tamafio de las imdgenes de cada pagina
de la revista?

Mucho Poco Nada

8. ¢Fue facil para usted visualizar el contenido de la revista?

Muy facil Facil Complicado
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9.

¢Considera usted que existe suficiente presencia de marca de la empresa
Food Ideas en la revista?

Suficiente Poco Muy poco

Parte operativa:

10.

11.

12.

13.

14.

¢Considera legible el texto en color negro?
Adecuadamente legible Poco legible Nada legible
¢Cree factible la accesibilidad a la publicacién de la revista en la plataforma

virtual ISSUU?

Muy accesible Poco accesible Nada accesible

éCree usted que el disefio utilizado en las péaginas de la revista en forma
de circulo y semicirculo (linea gréfica) aplican para el contenido que se
muestra?

SI NO

¢Considera usted que los colores utilizados en la revista son adecuados
para la tematica de la revista?

Mucho Poco Nada

éConsidera legible la tipografia utilizada en la revista?

Mucho Poco Nada
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Cualquier comentario o sugerencia que considere aplicable a la mejora del material se
agradecera colocarlo en el siguiente espacio:

Observaciones:

Gracias por su tiempo y colaboraciéon
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8.3 Resultados e Interpretacion de Resultados

Parte objetiva:

1. ¢Considera usted que en la revista digital se emplean adecuadamente la comunicacion y

el disefio en relacion a los temas de salud que se tratan?

Sl 93%

NO 7%

»

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

.

S| NO

NN\

El 93% de los encuestados considera que si se emplea adecuadamente la comunicacion

y el disefio en relacion a los temas de salud que se tratan, y el 7% considera que no.
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2. ¢(Considera usted importante recopilar informacion a través del cliente para la

elaboracion de la revista?

Sl 93%

NO 7%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% ‘

10% /
0%

S NO

N

El 93% de los encuestados considera que si es importante recopilar informacion a través
del cliente para la elaboracién de la revista, mientras que el 7% opina que no es

necesario.
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3. ¢Ve usted apropiada la diagramacién de los espacios tanto de imagenes como de

textos en la revista?

Sl 88%

NO 12%

o

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NN

SI

El 88% de los encuestados considera que si es apropiada la diagramacion de los

espacios, tanto de imagenes como de textos en la revista, y el 12% considera que no.
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4. ¢Considera usted necesario disefiar la linea gréafica a utilizar en la revista?

Sl 91%

NO 9%

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% :
10% .. /
0%

SI NO

El 91% de los encuestados considera que si es necesario disefiar la linea grafica para

utilizarla en la revista, mientras que el 9% considera que no.
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Parte semioldgica: EvalUa percepciones y los elementos del disefio.

5. ¢Genera en usted la sensacion de limpieza y orden el fondo blanco utilizado en la

revista?

Mucho 93%

Poco 7%

Nada 0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% /

Mucho Poco Nada

N \\\
-

¢

El 93% de los encuestados opind que el blanco utilizado en la revista le generaba

mucha sensacion de limpieza y orden, mientras que el 7% opinaba que poco.
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6. ¢La distribucion de los textos de la revista genera en usted interés por leer los

articulos?

Mucho 7%

Poco 21%

Nada 2%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% ) - /
0%

Mucho Poco Nada

S\

El 77% de los encuestados opind que la distribucion de los textos le generd6 mucho

interés por leer los articulos; al 21% le generd poco interés y al 2% nada.
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7. ¢Cree que existe armonia entre el tamafio de las imagenes de cada pagina de la

revista?

Mucho 81%

Poco 19%

Nada 0%

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% Joh
20% :
10% " /
0%

Mucho Poco Nada

S\

81% considerd la existencia de mucha armonia entre el tamafio de las imagenes de la

revista, y el 19% consider6 que habia poca armonia.
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8. ¢Fue facil para usted visualizar el contenido de la revista?

Muy fécil 67%
Facil 26%
Complicado 7%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% /

Muy facil Facil Complicado

100% %
90% /

Para el 67% de los encuestados fue muy facil visualizar el contenido de la revista; para

el 26% fue facil y para el 7%, complicado.

—77 -



9. ¢Considera usted que existe suficiente presencia de marca de la empresa Food

Ideas en la revista?

Suficiente 79%
Poco 21%
Muy poco 0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% — /

Suficiente Poco Muy poco

N \\\\

La opinion de los encuestados respecto de la presencia de marca de la empresa Food
Ideas en la revista fue que el 79% opind que hay suficiente presencia y el 21%

considera que poco.
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Parte operativa:

10. ¢Considera legible el texto en color negro?

Adecuadamente legible 91%
Poco legible 9%
Nada legible 0%

100% / 4
90% .

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% |
10% /
0%

Adecuadamente Poco legible Nada legible
legible

91% de los encuestados considerd adecuadamente legible el texto en color negro,

mientras que el 9% lo considero poco legible.
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11. ;Cree factible la accesibilidad a la publicacion de la revista en la plataforma virtual

ISSUU?

Muy accesible 86%
Poco accesible 12%
Nada accesible 2%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% ‘ /

Muy accesible Poco accesible  Nada accesible

La factibilidad de acceso a la revista en la plataforma virtual issuu fue considerada
como muy accesible por el 86% de los encuestados; poco accesible para el 12% y nada

accesible para el 2%.
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12. ; Cree usted que el disefio utilizado en las paginas de la revista en forma de circulo y

semicirculo (linea grafica) aplican para el contenido que se muestra?

Si 88%

NO 12%

-

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4 /
0%

S NO

AN

El 88% de los encuestados considerd adecuada la utilizacion de circulo y semicirculo

aplicados en la linea grafica de la revista, mientras que el 12% considerd que no.
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13. ¢Considera usted que los colores utilizados en la revista son adecuados para la

tematica de la revista?

Mucho 86%

Poco 14%

Nada 0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% , i
10% /
0%

Mucho Poco Nada

a\

Los colores utilizados en la revista fueron considerados por el 86% como muy

adecuados y el 14% opin6 que eran poco adecuados.
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14. ;Considera legible la tipografia utilizada en la revista?

Mucho 88%

Poco 12%

Nada 0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 1~ /
0%

Mucho Poco Nada

~
Z

La tipografia utilizada en la revista fue considerada como muy legible por el 88% de los

encuestados y poco legible por el 12%.
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8.4 Cambios en base a los resultados

8.4.1 Antes

geIi..

On line

20 Calle 5-65 Zona mmmt . 'E:klénr':'o.m
Tels.: 2366-8061, 2368-0739 www. 20‘4

Cambios a portada (Pagina 1):
1. Trasladar logotipo Food Ideas hacia el margen derecho

Cambios a contraportada (Pagina 16):

2. Cambio de ubicacion de pera (mas arriba)

3. Insercion del logotipo Food Ideas.

4. Centrado de la informacion contenida en el cintillo inferior

0.0
® ()
OF h %

%ldade Ti...

On line

8.4.2 Despueés

8 4. 3 20 Calle 5-65 Zona 10, Edificio S
Tels.: 2366-8061, 2368-0739 2014

Justificacion de cambios a portada (Pagina 1):
1. A solicitud del cliente se traslada la ubicacion del logotipo hacia la derecha para que la imagen de la pagina no se vea
muy recargada en el lado izquierdo de la portada.

Justificacion de cambios a contraportada (Pagina 16):

2. A solicitud del cliente se traslada la imagen de la pera hacia arriba para dar espacio suficiente para la ubicacion del
logotipo Food Ideas dentro de la pagina.

3. El cliente requeria que hubiera presencia de marca en esa pagina.

4. De acuerdo a las observaciones realizadas por los expertos en las encuestas, sugieren el centrado de la informacion en el
cintillo para que se vea de forma mas estética.
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Revista
Cuida de ti on liné

8.4.4 Antes iy

1

Indice

' i Licda. Karol Sanchinelli
& Dr. Harry Sanchinelli
1 0 (\ Licda. Elizabeth Mendoza
@ Dr. Luis Carlos Zufiga

La Ablactacion
Dr. Harry Sanchinelli

Importancia del consumo de fibra...
Licda. Karol Sanchinelli

Gladys Morales y
Francisco Pérez

Como identificar un nifio con problemas
de conducta y aprendizaje escolar
Licda. Elizabeth Mendoza

Qué es el Papanicolaou?
Dr.Luis Carlos Zuniga Rivera

Una buena preparacién conduce a un
buen resultado

Nuestros colaboradores.

Nutricionista Clinica de Adultos y Nifios
Especialista en Obesidad y Estrés Oxidativo
ksanchip@yahoo.com.mx

Fisioterapeutas
Cel: 5750-3473
Cel: 4359-4201

Pediatra
Harrysanchinellagmail.com
Cel: 4768-0738

Psicéloga dinicay
consejeria familiary social
remendozaeggmail.Com

Ginecslogoy Obstetra

. Tel: 2360-8061
Licda. Elena Maria Zamora
El Latigazo Cervical  }
Gladys Morales y Francisco Pérez 1 4 - Licda. Elena Maria Zamora ?‘1";:;*:6::?5
el

00000000000000000

Cambios en Indice (Pagina 2)

1. Colocar el titulo académico de Licenciados a los Fisioterapeutas que colaboraron con el articulo El Latigazo Cervical.
2. Colocar nimero telefonico y el correo electronico del disefiador de la revista.

Cambios en Nuestros colaboradores (Péagina 3)

3. Cambiar el tono del color verde al titulo Nuestros colaboradores

4. Colocar los datos completos de todos los colaboradores de los articulos de la revista (titulo académico, teléfono,
direccion de E-Mail, especialidad)

8.4.5 Después ﬂ'

Diciembre 2014

Nuestros colaboradores‘

i Licda. Karol Sanchinelli

Indice

Nutricionista Clinica de Adultos y Nifos,

La Ablactacion Especialista en Obesidad y Estrés Oxidativo
Dr. Harry Sanchinelli ksanchipayahoo.com.mx
Cel:3222-2266
Importancia del consumo de fibra... 7 ( Licda. Gladys Morales y Fisioterapeutas
Licda. Karol Sanchinelli Lic. ook.e'
Cel: 5750-3473
Cel: 4359-4201

Cémo identificar un nifio con problemas

& Dr. Harry Sanchinelli

Pediatra
de conductay aprendizaje escolar harrysanchineliagmail.com
Licda. Elizabeth Mendoza Cel: 4768-0738

g
Qué es el Papanicolaou? 1 0 Licda. Elizabeth Mendoza
Dr.Luis Carlos Zaniga Rivera

@ Dr.Luis Carlos Zaiiga

Psicologa dinicay
consejeria familiar y social
remendozaeagmall.com
Cel:5809-7223

Tel: 2366-8061

Ginecdlogo y Obstetra
zunigalcagmail.com

1 Una buena preparacién conduce a un
buen resultado

Licda. Elena Maria Zamora Tel:2360-8061
4 El Latigazo Cervical E /
T Licda. Gladys Morales y Lic. Francisco Pérez - Licda. Elena Maria Zamora  Quimica Bisloga
» zaelen@gmail. com
» Tel: 24741181

0000000000000000

Justificacién de cambios en Indice (Pagina 2)
1. A solicitud del cliente se coloca el titulo académico de la Licda. Gladys Morales y del Lic. Francisco Pérez.
2. El cliente solicita que se complete los datos para que pueda localizarse al disefiador de la revista.

Justificacion de cambios en Nuestros colaboradores (Pagina 3)

3. A solicitud del cliente el tono del color verde del titulo de la pagina, debe ser el mismo tono del titulo del Indice de la
pagina 2

4. A solicitud del cliente debe estandarizarse el contenido de la informacion de los datos de todos los colaboradores de la
revista.
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8.4.7 Antes .'

{1y
. "
L
O HartySanchioell %
Pediara

3. Fase gastro-inspiratoria: Se
inica con la  inspiracion,
mientras se abre la glotis, el
are ingerido pasa  al
estomago, y al abrirse
completamente ya pasa a los
pulmones. Por esta razon es
necesario sacar el aire ingerido

Se conoce con el nombre de - La ablactacion o alimentacién complementaria se debe en la camara gstrica a los
Ablactacién a la introduccidn ~ recomendar tomando en cuenta por lo menos cuatro bebés, después de lactar enlos
progresiva de alimentos no  aspectos del desarrollo neurolégico y los mecanismos primeros cuatro meses.
lacteos ala dieta del bebe. reflejos de los bebes, como lo son:

Mecanismo de protrusion de la

] {f f;
€l mecanismo de la deglucién (3 fases) oseging o thgdpuibers

1.
La ESPGHAN (Sociedad Europea

, 2L delalengua lengua hasta la altura de fos
hepatologia y  Nutricion) 3.  Lamezcla de los alimentos labios en forma intermitente
4 LaMasti como proteccion, es un reflejo
complementaria no deba de rognol. g . Techgnap o m
. introducirse antes de 4 meses y £l mecanismo de la deglucion (3 fases): cualquier cosa que ingrese ala - Mecanismo de
no deberd iniciarse mds alla de cavidad oral. Este reflejo  masticacion: No existe en el momento del nacimiento.
1 los6meses. 4 meses. ini mes y de

1. Fase Bucal- respiratoria: Cae el velo del paladar y se rsesrhistoniissg I
clerra la pared posterior de la boca. Al cerrarse los labios canismo de Mezcla en 1a - def afto de vida.

cavidad bucal: este se inicia
hasta después que  No todos los nifios tienen un desarrollo neurolégico

desaparezcan los mecanismos  igual, algunos logran adaquirir estos eflejos mds

con el pezon materno o con la mamila del biberon
yseda :

al mismo tiempo que esto sucede, la glotis ests abierta
ylos pulmones sacan el aire que se encuentra en ellos. de deglucién y el de temprano que otros por lo que una evaluacion
delalengua i elos 4y los6

meses la introduccion  de  alimentacion

i
i
{
i

2. Fase Faringo-esofgica: Se cierra la glotis (deja

i frutas,
i ekl e rnate vl e s y ) complementaria que incluye: Verduras, frutas, cereales,
3 carnes, huevo, leche y sus derivados

i alimento pasa a la faringe, de ahi al eséfago y
i
1
i
1

por gravedad al estémago.

» b

' www.cuidadeticomgt B

Cambios en articulo “La Ablactacion” (Pagina 4)

1. Omitir la palabra “La” del titulo del articulo

2. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.
3. La referencia que contiene el nombre del colaborador de cada articulo se cambia de color negro a verde.

4. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

Cambios en Péagina 5:
5. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.
6. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

8.4.8 Despues

3. Fase gasto-inspiratoria: Se
inicia con la inspiracién, mientras
se abre  gltis, el are ingerido
pasa al estomago, y al abrirse
completamente ya pasa 3 los
puimones. Por esta razén s
necesario sacar el aie ingerido
enla camara gistica  los bebés,

Se conoce con el nombre de  La ablactacion o alimentacion complementaria se debe después de lactar en los
Ablactacién a la introduccién  recomendar tomando en cuenta por lo menos cuatro Pprimeros cuatro meses.
progresiva de alimentos 1o aspectos del desarrollo neurolgico y los mecanismos
icteosa a dieta del bebe. reflejos delos bebes, como lo son: Mecanismo de protrusion de la
lengua: Consiste en sacar la
La ESPGHAN (Sociedad Europea 1. Elmecanismo de a deglucion (3 fases) lengua hasta la altura de los
de Gastroenterologia Pedidtrica, 2+ L2 Protrusion de a lengua labios en forma intermitente
Hepatologia y Nutricién; por sus 3. La mezcla de los alimentos como proteccidn, s un reflejo
siglas eningles) recomienda que 4, La Masticacion nomal pora rechazar cualquier
1a alimentacién complementaria cosa que ingrese a la cavidad
antes de " 60 (3 fases): oral. Este refiejo desaparece a los
4 meses y no deberd iniciarse 4meses. Mecanismo de masticacin: No existe en el momento del
A2k deloce rieses 1. Fase Bucal- respiratoria: Cae el velo del paladar y se Mearismo de Menda en B nacimiento Se nkia despuss delsexto mes y e completa
A it después del o de vida.
con el pezon materno o con la mamila del biberon después que los
queda esta sellada, succionay se da la succion de leche; mecanismos de deghucén y el No todos los nifos tienen un desarrollo newrolégico iguak

de protrusion de a lengua. algunos logran adquirir estos reflejos mds temprano que:

otros por lo que una evakiacion pedidtica es importante
para deciir entre los 4 y los 6 meses la introduccidn de
alimentacién complementaria que induye: Verduras,frutas,
cereales, cames, huewo, leche y sus derivados

al mismo tiempo que esto sucede, la glotis ests ablerta
yl sacan el aire g Il

2. Fase Faringo-esofagica: Se cierra la glotis (deja

de respirar) se levanta el velo del paladar y el

alimento pasa a la faringe, de ahi al esofago y
por gravedad al estomago.

» |

l ‘www.cuidadeti.com.gt s

8.4.9
Justificacion de cambios en articulo “La Ablactacion” (Pégina 4)
1. Por sugerencia del cliente se puede omitir del titulo la palabra “La”
2. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro
3. Segtin el resultado de las encuestas, es necesario hacer el cambio del color del nombre del colaborador en los articulos
para diferenciarlo y marcar el inicio del articulo.
4. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.

Justificacion de cambios en Pagina 5:

5. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro

6. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.
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: De no ser asi surgen los problemas
8 4 10 Antes Importancia del intestinales, uno de los mas frecuentes es el
e consumo de fibra. “ESTRENIMEINTO CRONICO". Hay personas
a que de verdad aguantan sufridamente el no

Licda. Karol Sanchinelli
Nutrcionista Clinica de Adultos y Nifos
Especialista en Obesidad y Estrés Oxidativo

defecar por mas de 2 dias y esto realmente
traers consecuencias muy lamentables a
largo plazo, ya que los problemas como las

Enlaac po
tan acelerado, en que la mayoria
de personas no tienen el
tiempo, ni la disposicién de ir a
un mercado escoger frutas y
vegetales de calidad, van
introduciéndose poco a poco en
1a cultura de la comida rapida y
no necesariamente  nutritiva.
Dejando a un lado por completo
el propésito de alimentarse y
nutrirse apropiadamente.

Es alli donde viene la
importancia de consumir un
suplemento de FIBRA
DIETETICA, el cual aporte la
cantidad de gramos necesaria
para que el tracto
gastrointestinal _, ¥
funcione

como es’Qh\

debido.

lemento Alimenticio :
)% natural ‘ Fibra /0
%

6

Cambios en Publicidad (Pagina 6):
1. Reemplazar la fotografia.

dasy dolorosas.

a defecar diariamente, también porque considera que el
vaciamiento no fue insuficiente, las heces son secas, dolor
y esfuerzo para defecar, entre otros sintomas.

El consumir por lo menos 15 gramos de un suplemento de
fibra efectiva y NO LAXANTE serd satisfactorio para
cualquier persona que padezca o no un estredimiento. Ast
mismo la fibra no solo es conveniente para una mejoria a
nivel gastrointestinal  sino que también tiene otras
ventajas como: la sensacion de llenura, impieza del cdlon,
actdia como prebidtico efectivo, disminuye los niveles de
grasa en sangre, mejora significativamente la presion
arterial, hace que los niveles de glucosa sanguinea sean
mejor controlados, previene enfermedades como el
cancer, obesidad, sindrome metabolico, diabetes,
hipercolesterolemia, entre otros.

Como nutricionista recomiendo que
se lleve una dieta balanceada y
RICA en FIBRA proveniente de la
dieta y que ésta sea aportada
principalmente de las frutas
\ y verduras, sin embargo, la
= "opci6n de un suplemento
3\ de fibra adecuada es muy
oportuno  para el

& 4 organismo,

o

2. Trasladar a ésta pagina la recomendacion sobre consumo de fibra localizada en la pagina 7

Cambios en articulo “Importancia del consumo de fibra” (Pagina 7)

3. La referencia que contiene el nombre del colaborador de cada articulo se cambia de color negro a verde.

4. Eliminacion del ultimo parrafo (recomendacion de la nutricionista)
5. Realizar cambios a la diagramacion.

8.4.11 Después r .

de fibra...

En la actualidad con éste tiempo
tan acelerado, en que la mayoria
de personas no tienen el tiempo, ni
la disposicion de ir a un mercado
escoger frutas y vegetales de
calidad, van introduciéndose poco
a poco en la cultura de la comida
répida y no necesariamente
nutritiva, Dejando a un lado por
completo el propdsito de alimen-
tarsey nutrirse apropiadamente.

Es alli donde viene la importancia
de consumir un suplemento de
FIBRA DIETETICA, el cual aporte la
cantidad de gramos necesaria para
que el tracto gastrointestinal
funcione como es debido.

|

8.4.12

6

Justificacion de cambios en Publicidad (Pagina 6):

1. De acuerdo al resultado de la encuesta, el cambio de la fotografia debe realizarse por una que tenga mejor resolucion y a

la vez que haya mayor informacién del producto

2. El traslado del contenido del parrafo fue solicitado por el cliente para descargar el exceso de contenido de la pagina 7.

.lmportancia del consumo

De o ser asi surgen los problemas intes-
tinales, uno de los mas frecuentes es el
“ESTRENIMEINTO ~ CRONICO®  Hay

de t no
defecar por mas de 2 diasy esto realmente traerd con-

secuencias muy lamentables a largo plazo, ya que los
bi \

te incémodas y dolorosas. Se considera que una
persona estd estrefiida porque no va a defecar diaria-
mente, también porque considera que el vaciamiento
no fue insuficiente, las heces son secas, dolor y
esfuerzo para defecar, entre otros sintomas.

€l consumir por lo menos 15 gramos de un
suplemento de fibra efectiva y NO LAXANTE serd sa-
tisfactorio para cualquier persona que padezca 0 no
) Asi fib

niente para una mejoria a nivel gastrointestinal sino
que también tiene otras ventajas como: la sensacion
de llenura, limpieza del colon, actua como prebidtico
efectivo, disminuye los niveles de grasa en sangre,
mejora  significativamente la  presion

arterial, hace que los niveles de

glucosa sanguinea sean mejor

controlados, previene enferme-
dades como el cancer,
obesidad, sindrome.
\ metabolico, diabetes, hi-
<= percolesterolemia, entre

otros.

N

=

Justificacion de cambios en articulo “Importancia del consumo de fibra” (Pagina 7)

3. Seglin el resultado de las encuestas, es necesario hacer el cambio del color del nombre del colaborador en los articulos

para diferenciarlo y marcar el inicio del articulo.
4. Descargar el exceso de contenido de la pagina.

5. Como resultado de la encuesta se determiné que la pagina 7 estaba muy cargada, por lo que se hace necesaria la

reduccion del tamaifio de las columnas de texto.
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8.4.13 Antes

~—— _ aprendizaje

Licde Hacbeth Mendoea
Piciloga inkay consjesiafomiory socl
Dentio de las treas del que e nito se

desarrollo del nio en edad
escolar estdn las de adecuar su
onduwcta y su ritmo de
aprendizaje 3 las exigencias
del sistema escolar, logrando
asi interactuar socialmente en
forma adecuada con adultos
de fuera del sistema familiar y
on su gupo de pares. Bl
cumplimiento de estas tareas
es bisico para el desarrollo de

Coémo identificar

un nifio con
roblemas de
ducta y/o

escolar

adapte ficimente a

las exigencias de su

medio amhleme y que 1

su conduc

genenal,

predecible.

Pero, existe un grupo relativamente importante

de la poblacién infantil en que este desarrollo

arménico no se da, lo que determina estilos

cogniivos y conductuale diferentes. Este grupo

ests consiuido por los s poradores de los
del Desarroll,

veiavvameﬂle

una by toestima y actua
coma elemento protector de

4

Recomendaciones para preveni mue-)«
conducta
En muchos hogares los padres ensean  sus hijos de
forma accidental a portarse mal, De igual forma muchos nifos
ensefan a sus padres a ser regariones. Lo itonico s que en
muchas familas os padres sn darse coenta premian las
p

fjos e ign
Segin Psic. Jorge Everardo Aguilar Morales, Psic. Jaime Vargas

Definimos Tt i
Pt

En genenal el desarcollo
infantil normal es bastante
armonico,  existiendo  una

semejanza en las diversas
reas del desarrollo, que permite

8

exceden el rango normal de variacion porque
ocurTen ya sea en un 1iempo, una secuencia o un
grado no esperado para la edad del nifo 0 etapa
del desarrollo.

fra en ocasiones es el medio
que provoca ef problema y para eviar o anterior ensefan una
serie de recomendaciones que pueden servir para preveni la
aparicion de problemas de conducta:

1. Elabore un calendario u horario de actividades.

2.0rganice a actividad del . .
3. Mantenga a su nifio bajo observacion constante.

4. Para controlar a conducta
del nifio no utlice el castigo.

5. Al contrario. debe usted
premiar al nifio cuando se
comporte apropiadamente y
cobrarle de alguna manera
cwndo  se  comporte
inapropiadamente.

6. Usted y su pareja ponganse
de acverdo sobre a
educacion de sus hjos.

7. Incorpore a los hijos en los
distintos  quehaceres  del
hogar.

8 No prometa cosas que no
pueda cumpli

Lotem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing efit
Fusce velitrisus, malesuada ac
odio non, tistique rutrum ex
Donec a sagitts justo, ac
consequat sem. Vestibulum
ante ipsum primis in faucibus
orci uctus et ultrices posuere
cublla  Curae;  Praesent
hendrerit quam ut sagittis
feugiat, Duis

www.cuidadeticomgt @

Cambios en articulo “Coémo identificar un nifio con problemas de conducta y/o aprendizaje escolar” (Pagina 8)

1. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.
2. La referencia que contiene el nombre del colaborador de cada articulo se cambia de color negro a verde.

3. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

Cambios en pagina 9

4. Desplazar hacia abajo el subtitulo “Recomendaciones para prevenir problemas de conducta”

5. Las recomendaciones sugeridas por la colaboradora del articulo, seran desplazadas a manera de que queden todas en
una sola columna.

6. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

8.4.14 Después ‘ Cémo identificar

un nifio con
roblemas de
ducta y/o

~~—— _ aprendizaje

escolar
Dentro de las tareas del

desarrollo del nifio en edad
escolar estin las de adecuar su
conducta y suritmo de
aprendizaje 3 las exigencias
del sistema escolar, logrando
asi interactuar socialmente en

1. Elabore un calendario u
horario de actividades,

2. Organice la actividad del
nif.

3. Mantenga a su niio bajo
observacion constante.

permite que el nifo

se adapte facilmente
3 las exigencias de su

medio ambiente y que 1
su conducta sea en
general, relativamente

predecible.

4. Para controlar Ia conducta
del nifo no utilce e castigo.

5. Al contrario debe usted
premiar al nifo cuando se
comporte apropiadamente y
cobrarle de alguna manera

forma adecuada con adultos
de fuera del sistema familiar y
on su gupo de pares. Bl
cumplimiento de estas tareas
es bisico para el desarrollo de
una buena autoestima y actia
como elemento protector de
a salud mental del nifo.

Pero, existe un grupo relativamente importante de
lapoblacién infantil en que este desamollo
aménico no se da, lo que detemina estlos
cognitivos y conductuales diferentes. Este grupo
ests constituido por los nifios portadores de los
denominados Trastornos del Desarrolo.

Definimos Trastomos del Desarrollo como aquellas.

prevenir pe

En muchos hogares los padres ensenan a sus hijos de forma
idental

cuando se comporte
inapropiadamente.

sus pades a ser reganones, Lo ironico s que en muchas familias
Jos bles d

6.Ustedy
de acuerdo sobre la

sus hijos e ignorar las apropiadas.

Segin Psic. Jorge Everardo Aguilar Morales, Psic. Jaime Vargas

7.Incorpore a 05 hijos enlos
distintos quehaceres del

Zafta en ocasiones es el medio  hogar,
que provoca el problema y par evitar o anterior ensefn una

serie de recomendaciones que pueden servir para prevenir la
aparicion de problemas de conducta:

€n general, el desarrollo
infantil normal es bastante
armonico, existiendo una

semejanza en las diversas
areas del desarrollo, que

’

Justificacion de cambios en articulo “Cémo identificar un nifio con problemas de conducta y/o aprendizaje escolar” Pagina 8
1. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro

2. Segun el resultado de las encuestas, es necesario hacer el cambio del color del nombre del colaborador en los articulos
para diferenciarlo y marcar el inicio del articulo.

3. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.

exceden el rango normal de variacion porque
ocurten ya sea en un tiempo, na secuencia o un
grado o esperado para la edad del ifo o etapa
deldesarrollo

8.No prometa cosas que no
pueda cumplir,

8.4.15

Justificacion de cambios en pagina 9

4. De acuerdo al resultado de la entrevista de los expertos, era procedente mover el subtitulo para evitar que éste toque la
imagen de la fotografia.

5. El cambio a una sola columna de las recomendaciones contenidas en los incisos del 1) al 8) fue sugerido por el cliente
para separarlo del articulo principal y darle énfasis a las sugerencias.

6. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.
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8.4.16 Antes

continga siendo ia

prueba que mas se utilza, es la
més sencilla para detectar
células de origen pre maligno y
maligno. La muestra se toma en
un examen ginecolégico en el
cual se toman células que
descaman a nivel del cénvix
(cuello de lamatrz), se envia en
un medio de transporte a través.
de una laminilla en una solucion
de alcohol absoluto la cual va a
| ser vista al microscopio por el
1 médico patslogo. La muestra
1 esfijada con la tincién que lleva
{ ¢ nombre de Papanicolaou
{ wavés del cual se pueden

observar las células pre o 2

O, Luis o
GinecBlogoy Obstetra

A la fecha podemos decir que en paises
J :

Hay multiples comentarios al
respecto de profesionales de
la salud por ejemplo que a
partir de los 21 aios en
adelante, cuando la mujer
llega a su mayoria de edad
ya hay que realizarlo, sin
embargo el consenso en la
mayoria de asociaciones de
Ginecologia a nivel mundial

ha disminuido en un gran porcentaje, de ser el
primer cancer ginecolégico ha pasado a ser el
segundo después del cancer de mama gracias al
examen de Papanicolaou. En los paises en vias de
desarrollosigue siendo la principal causa de muerte

Inicie
una vida sexual activa debe
también de iniciar los
chequeos  ginecolgicos
acompanados  de  una
muestra de Papanicolaou la

enlamujer,t
las regiones de mayor nadenci.

Se describe que el 47% de los casos se detectan

antes de los 35 afos de edad, actualmente padecen

de céncer de cérvix aproximadamente 500,000

mujeres al ano, 1.4 millones de mujeres se detectan
vés d y alrededor de 4. il

de mujeres no lo saben o vana ser detectadas,

pasar més de
12 meses sin realizarla.

Ademis actualmente
sabemos de la gran
incidencia de la enfermedad
del  VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO también conocido
como el papiloma, la cual es

Ne

Unicamente tomando muestra para tincion de
Papanicolau.

faNgrs: s enfermedad  de

. "~ €) beneficio de esla Eitmadad & su evolu(lbn transmision sexval Por lo tanto el uUnico momento en el cual se
i ‘ S st 100 4 & realizar el examen e
i enelapamuyanannh(ualstueden realizar céncer de cérvix. Estas <°B"d°'de:vemrpadoquuurg‘camem::xd mlm(;g
3 ratamientos con total conocimiento de sus lesiones por_papiloma se matriz). O en los casos en pacientes arriba de los

unavida. iar en algunas q

| Pw lo mnlud cécer de cérvix pasa a ser el ocasiones con un examen 10005 us eximenes de Papanicolaou previos.
H céncer mas facil de detectar en la mujer. ginecolégico y en otras
i
i

Cambios en el articulo (,Que es el Papamcolaou”‘7 (Pagina 10) '

1. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.
2. Reducir el tamafio del logotipo de Food Ideas.

3. Traslado del nombre del colaborador del articulo abajo del logotipo de Food Ideas

4. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

Cambios en la pagina 11
5. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.
6. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

~e
Hay mitiples comentarios al
respectode profesionales de
1a salud por ejemplo que a

8.4.17 Después 5
P . '@% (Qué es el g 7
‘Pa p a n I o adelante, cuando la mujer

llegaa sumayoria de edad ya
Actualmente continGa siendc (W) hay que realizarlo, sin
prueba que mds se utilza, es la embargo el consenso en la
mas sencilla para detectar mayoria de asociaciones de - A
céulas de origen pre malignoy A 12 fecha podemos decic que en paises Ginecologia a nivel mundial
‘maligno, La muestra se toma en de cérvix (cuell
un examen ginecolégico en el ha dtsmlnnldo en un gran porcentaje, de ser el
cual se toman céllas que Primer cancer ginecoldgico ha pasado a ser el
descaman 3 nivel del cérvix Segundo después del cncer de mama gracias al
{cuello de la matri), se enviaen ©xamen de Papanicolaou. En los paises en vias de
un medio de transporte a través _ desarrollo sigue siendo la principal causa de muerte
de unalaminilla en una solucién €N 12 Mujer, do a Centro
de alcohol absoluto la cual vaa 135 regiones de mayor incidencia.

una vida sexual activa debe
también de iniciar los
chequeos  ginecoldgicos
acompaniados de una
muestra de Papanicolaou la

« pa
12 meses sin realizarla.
ser vista al microscopio por el
médico patdlogo. La muestra S€ describe que el 47% de los casos se detectan
es fijada con I tincion que lleva  ateS de los 35 aos de edad, actualmente padecen
el nombre de Papanicolaou a € Cincer de cérvix aproximadamente 500,000
trovés del cual se pueden Mujeresalano, 1.4 millones de mujeres se detectan
observar las células pre o 3 través de este examenyy alrededor de 4.6 millones
malignas. de mujeres nolo saben o van a ser detectadas.

Ademas
sabemos de la gran
incidencia dela enfermedad
del VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO también conocido

actualmente

Gnicamente tomando muestra para tincién de
como el papiloma, la cual e Papanicolau.
una enfermedad de
transmision sexual
relacionado en 100 % al
céncer de cérvix. Estas
lesiones por papiloma se
far en algunas

P
0 realizar el examen de Papanicolaou es cuando ha
sido extirpado quirirgicamente el itero (la matriz). O
enlos casos en pacientes arriba de los 70 ai0s que
nunca han tenido ninguna alteracién durante todos
sus examenes de Papanicolaou previos.

El beneficio de esta enfermedad es su evolucién

q

enetapa muy inicial, con lo cual se pueden realizar

.‘ tratamientos con total conocimiento de sus
-

Pov lo tanto el cancer de cérvix pasa a ser el
cancer mas ficil de detectar en la mujer.

8.4.18 /" ? v

Justificacion de cambios en el amculo ‘. Qué es el Papanicolaou™? (Pagina 10)

1. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro

2. La reduccion del tamaiio del logotipo Food Ideas proporciona mas espacio para que pueda trasladarse el nombre del
médico colaborador abajo del logotipo y antes de iniciar el contenido del texto del articulo.

3. El cambio aplica debido a las sugerencias realizadas en las encuestas.

4. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.

ocasiones con un examen
ginecolégico y en otras

| wwweuidodeticomgt 11

Justificacion de cambios en la pagina 11

5. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro

6. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.
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8.4.19 Antes

Una buena preparacién
Muchas personas se preguntan por qué es
conduce aun buen recesaiio acudic en ayunas a hacerse

examenes. La importancia radica en que
resultado aigunos analios como a glucosa y e
Lok Elasd Jaoka zomwons colesterol cambian después de ingerir
Cometoed alimentos y por 1o tanto el resultado se vers
alterado, pues con el ayuno cormoboramos
La confiabilidad de un resultado  (en el caso de exdmenes en sangre), si el trabajo
depende de tres etapas; pre Metabdlico del organismo es correcto o no.
amdlitica, analitica y post
analitica, los laboratorios y Unamala preparacion ya sea por la falta de ayuno o bien
centros diagndsticos pueden PO un ayuno prolongado  (mas horas de ayuno del
controlar fas Gltimas dos etapas fequerido) conlievan a un resultado eroneo pues los
pero la primera etapa es una fangos de referencia estdn estandarizados para
compartida  cond ideal
tanto por el médico, el centro
diagnésticoy el propio paciente  Pero el ayuno es también importante para exdmenes
para asequrar un resultado mas  paradiinicos como algunas radiografias, ultrasonidos,
veraz, por ello es de vital endoscopias, colonoscopias, tomografias,y otros porque
importancia la
entre las partes a la hora de debido 2 la presencia de contenido alimentario en su
realizar un examen. interior, En el caso de los procedimientos endoscdpicos
- imposibilitara del todo la realizacion del examen, e
incrementard los riesgos de eventos
adversos  para el paciente
(broncoaspiracion).

Para evitar inconvenientes el
paciente deberd informarse
sobre la preparacion
adecuada antes de la
realizacion  de  un

examen.

Cambios en pagina de publicidad (Pagina 12)
1. Cambio de fotografia.
2. Agregar cintillo al pie de pagina.

Cambios en articulo “Una buena preparacion conduce a un buen resultado” (Pagina 12).

3. La referencia que contiene el nombre del colaborador de cada articulo se cambia de color negro a verde.

4.Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

5.Cambio de la fotografia.

6.Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.

: &
3420 Después & \ R

conduce aun buen necesario acudir en ayunas a hacerse
examenes. La importancia radica en que
resultado aigunos anaiitos como la glucosay el

colesterol cambian después de ingerir
alimentos y por lo tanto el resultado se verd
alterado, pues con el ayuno corroboramos

La confiabilidad de un resultado (en el caso de exdmenes en sangre), si el trabajo

depende de tres etapas; pre  metabdlico del organismo es correcto o no.

analitica, analitica y post

analitica, los laboratorios y Una mala preparacion ya sea por la falta de ayuno o bid

centros diagnésticos pueden  por un ayuno prolongado (mas horas de ayuno del

controlar las tiltimas dos etapas  fequerido) conllevan a un resultado erréneo pues los

perola primera etapa esuna fangos de referencia estan estandarizados para

bilidad compartida ~ condi ideal

tanto por el médico, el centro

diagnéstico y el propio paciente  Pero el ayuno es también importante para eximenes

para asegurar un resultado mds como algunas radiograf

veraz, por ello es de vital endoscopias, colonoscopias, tomografias, y otros porque

importancia la comunicacion

entre las partes ala hora de  debido a la presencia de contenido alimentario en su

realizar un examen. interior. En el caso de los procedimientos endoscopicos

imposibilitard del todo la realizacion del examen,

e incrementaré los riesgos de eventos

adversos para el paciente
(broncoaspiracidn).

e Abenticio | o
u ° | Desintoxica® Para evitar inconvenientes el

paciente deber informarse
sobre la preparacién
adecuada antes de la
realizacion de un

8.4.21

Justificacién de cambios en pagina de publicidad (Pagina 12) i

1. El cambio se realiza a solicitud del cliente para tener una unidad grafica acorde a la fotografia de la publicidad de la
pagina 6.
2. Se agrega el cintillo para estandarizar el disefio de la pagina con el resto de la revista.

Justificacion de cambios en articulo “Una buena preparacion conduce a un buen resultado” (Pagina 12).

3. Segun el resultado de las encuestas, es necesario hacer el cambio del color del nombre del colaborador en los articulos
para diferenciarlo y marcar el inicio del articulo.

4. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.

5. El cambio de la fotografia se realiza a solicitud del cliente ya que en la imagen la persona que esta realizando la
extraccion de la muestra no tiene guantes puestos.

6. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro
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8.4.22 Antes

€l latigazo cervical se define
como la distorsion de cuell,
e un trauma repentino de giro
o inclinacién de la cabeza
seguida por un movimiento
muy rdpido en ko direccion
opuesta.

Una persona que sufre este
tipo de trauma, somete su
cuelloa un incidente en el cual
el cuelo se lanza hacia
adelante  provocando  una
flexion mas del rango
fisioldgico normal.

En un latigazo cenvical o
wiplash como se conoce en
ingles, las estructuras 6seas,
ligomentarias,  musculos,
neurologicas y otros tejidos
conectivos  pueden  verse
afectados.

14

Fiioterapeutas: Giodys Moralesy Francico Pérez

Los
pueden
dependiendo de la
edad y condicion fisica
de la persona afectada,
hay presencia de dolor,
limitacién del movimiento,
mareos,  nauseas,  vision
borrosa, hormigueo en el cuello
y miembros superiores, dificuad
al tragar provocados por un fuerte

espasmo muscular protector
generalmente de los misculos trapecio
esplenio, semiespinoso y oblicuo superior e
inferior de la cabeza, para evitar un dafio mas
severo en las estructuras adyacentes.

Esta lesion es provocada en accidentes de transito,
al ser chocado generalmente en la parte posterior
del vehiculo, 0 al realizar algin deporte de
contacto com el rugby y balonmano, o deporte
de combate como el tae-kwon-do, karate-do, judo
yboxeo.

Cambios en el articulo “El Latigazo Cervical” (Pagina 14).

1. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.
2. La referencia que contiene el nombre del colaborador de cada articulo se cambia de color negro a verde.

tratamiento
fisioterapéutico

£ de vital importancia
conocer  que  atencién
primaia two el pacente o

persona lesionada, por ejemplo si fue
atendida por bomberos 0 parameédicos, cusnto tiempo tardo en
seratendida por med) I

Mckenzie,
vendaje neuromusculary

Kalterborn,

sifuese necesario realzar
traccién cenvical como
una liberacidn lenta de
los tejidos y como ditimo
paso del tratamiento la
reeducacion
neuromuscular,  con
técnicas y  ejercicios
especificos para
fortalecer cada musculo

del cuello tanto flexores
como extensores,
mantener una buena
flexibilidad  de estos
mismos, para evitar las
contracturas musculares.
Los sintomas del latigazo
cenvical leve
desaparecen  por  lo

via oral, uotros.

programa de tratamiento fisioterapéutico adecuado, iniciando
con una buena evaluacion.

Generalmente se le pide al paciente que mantenga su cuello en
reposo con un collain blando no por mas de 05 dias para evitar b
hipotrofia muscular y o rigidez articular, para  iniciar

i con el trtamiento con las
diferentes técnicas de faciltacion

22 3 semanas, y en caso
mis severo de 4 a 5
semanas.

El cuidado ue debemos
detener para este tipo de
lesiones, es importante
para legar  tener una
excelente  rehabilitacion
y poder reintegrarse a

vid d&

(FNP), liberacion miofascial, medios fisicos (electroestimulacion,
ultrasonido, crioterapia, laser, osteopatia, técnicas especificas de

des di
forma funcional.

3. Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.
4.Cambio de imagen que abarca las dos paginas (14 y 15) por una de mejor resolucion.

Cambios en pagina 15

5. Cambiar el color negro de las citas de las fuentes de donde se extrajeron las fotografias de los articulos, por color gris.

6.Corregir espacios entre palabras que quedaron luego de la justificacion.

8.4.23 Después -

(T

€l latigazo cervical se define
como la distorsion de cuello,
es un trauma repentino de
giro o inclinacion de la cabeza
sequida por un movimiento
muy rapido en la direccion
opuesta,

Una persona que sufre este
tipo de trauma, somete su
cuello a un incidente en el
cual el cuello se lanza hacia
adelante provocando una

flexion mas del rango
fisioldgico normal.

€n un latigazo cervical o
wiplash como se conoce en

< «El Latigazo

ical

Los sintomas pueden variar
dependiendo de la edad y condicién
fisica de la persona afectada, hay
presencia de dolor,fimitacién del
movimiento, mareos, nauseas,
vision borrosa, hormigueo en el
cuello y miembros superiores,
dificultad al tragar provocados
por un fuerte espasmo muscular
protector generalmente de los
musculos trapecio, esplenio,
semiespinoso y oblicuo
superior einferior de la cabeza,
para evitar un dafio mas severo
enlas estructuras adyacentes.

-

E5ta lesion es provocada en accidentes de trdnsito,

Cuidados y
tratamiento

conocer que
atencion primaria

tuvo el paciente o
persona lesionada,

por ejemplo si fue

atendida por bomberos 0
médi

fisoterapé
Es de
importa

realizar traccion cervical
como una liberacion
lenta de los tejidos y
como ltimo paso del
tratamiento la reeducacion
neuromuscular, con
técnicas y ejercicios
especificos para fortalecer
cada musculo del cuello
tanto flexores como
extensores, mantener una

tardo en ser atendida por medico,
sisele

mismos, para evitar las

via oral, u otros.

Esimportante conocer la dindmica de la
lesin para establecer un programa de
tratamiento i do,

Los sintomas del latigazo
cervical leve desaparecen
por lo general en un
periodo de 2 3 semanas,
ded

iniciando con una buena evaluacion,

Generalmente se le pide al paciente que mantenga su cuello
en reposo con un collarin blando no por més de 05 dias para
evitar la hipotrofia muscular y Ia rigidez articular, para iniciar

ingles, las
ligamentarias, musculos,

. alser

del vehiculo, o al realizar algun deporte de

¥ otros tejidos
conectivos pueden verse
afectados.

8.4.24

ugbyy .0 deporte
de combate como el tae-kwon-do, karate-0o, judo
y boxeo.

5 semanas,

€l cuidado que debemos
de tener para este tipo de
lesiones, es importante

y

con el tratamiento conlas para llegar a tener una
dif
(FNP), libe l, poder asus
ultrasonido, crioterapia,laser, osteopatia, técnicas especiicas de  actividades diarias de
Mckenzie, kalterborn, y fe

14
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Justificacion de cambios en el articulo “El Latigazo Cervical” (Pagina 14).

1. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro

2. Segun el resultado de las encuestas, es necesario hacer el cambio del color del nombre del colaborador en los articulos
para diferenciarlo y marcar el inicio del articulo.

3. De acuerdo a los expertos en diseflo encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.

4. Para una mejor presentacion visual de la revista, era necesaria la colocacion de una fotografia que posea una mejor
resolucion.

Justificacion de cambios en pagina 15

5. El cambio de color negro a las citas de las fuentes de donde se obtuvieron las fotografias se realiza para que pueda
diferenciarse del contenido de los articulos que son en color negro

6. De acuerdo a los expertos en disefio encuestados, por estética debe ser reducido muchos de los espacios que quedaron
luego de ser justificados los articulos dentro de las paginas.
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Capitulo IX: Propuesta Grafica Final

La revista digital realizada como proyecto fue realizada en Adobe Illustrator CS5.

El enfoque de la revista es brindar educacion en nutricion y salud para los seguidores de la
fan page de la red social Facebook “T¢ Dra. K”, a la que podran tener acceso mediante un
link que les llevara a la plataforma ISSU. Podran visualizarla, ya sea pagina por pagina o

bien como un libro abierto, pudiendo verla en la pantalla de forma vertical u horizontal.

Las dimensiones de cada pagina vista individualmente son de 1264px x 1648px (10.7cm
X 13.95cm).
A continuacion se presenta imagenes del proyecto que contiene los cambios realizados

luego de la validacion.
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9.1 Screenshots de la revista digital

A continuacion se presenta screenshots de cada pagina de la revista digital
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Articulo 1 (pagina 4)

Dr. Harry Sanchinelli
Pediatra

Se conoce con el nombre de
Ablactaciéon a la introduccion
progresiva de alimentos no
lacteos a la dieta del bebé.

La ESPGHAN (Sociedad Europea
de Gastroenterologia Pediétrica,
Hepatologia y Nutricién; por sus
siglas en ingles) recomienda que
la alimentaciéon complementaria
no deba de introducirse antes de
4 meses y no deberd iniciarse
mas alla de los 6 meses.

La ablactacién o alimentaciéon complementaria se debe
recomendar tomando en cuenta por lo menos cuatro
aspectos del desarrollo neuroldgico y los mecanismos
reflejos de los bebes, como lo son:

1. El mecanismo de la deglucion (3 fases)

2. La protrusién de la lengua

3. La mezcla de los alimentos

4, La Masticacion.

El mecanismo de la deglucién (3 fases):

1. Fase Bucal- respiratoria: Cae el velo del paladar y se
cierra la pared posterior de la boca. Al cerrarse los labios
con el pezdn materno o con la mamila del biberén
queda esta sellada, succiona y se da la succién de leche;
al mismo tiempo que esto sucede, la glotis estd abierta
y los pulmones sacan el aire que se encuentra en ellos.

2. Fase Faringo-esofégica: Se cierra la glotis (deja
de respirar) se levanta el velo del paladar y el

alimento pasa a la faringe, de ahi al eséfago y
1 por gravedad al estémago.

10.7¢m
1264px
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Continuacion de articulo 1 (pagina 5)

3. Fase gastro-inspiratoria: Se
inicia con la inspiracion, mientras
se abre la glotis, el aire ingerido
pasa al estémago, y al abrirse
completamente ya pasa a los
pulmones. Por esta razon es
necesario sacar el aire ingerido
en la cdmara géstrica a los bebés,
después de lactar en los
primeros cuatro meses.

Mecanismo de protrusion de la
lengua: Consiste en sacar la
lengua hasta la altura de los
labios en forma intermitente
como proteccion, es un reflejo
normal para rechazar cualquier
cosa que ingrese a la cavidad
oral. Este reflejo desaparece a los
4 meses.

Mecanismo de Mezcla en la
cavidad bucal: este se inicia hasta
después que desaparezcan los
mecanismos de deglucién y el
de protrusion de la lengua.

Mecanismo de masticacion: No existe en el momento del
nacimiento. Se inicia después del sexto mes y se completa
después del afo de vida.

No todos los nifios tienen un desarrollo neuroldgico igual,
algunos logran adquirir estos reflejos mas temprano que
otros por lo que una evaluacién pediétrica es importante
para decidir entre los 4 y los 6 meses la introduccion de
alimentacion complementaria que incluye: Verduras, frutas,
cereales, carnes, huevo, leche y sus derivados

www.cuidadeti.com.gt 5
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Articulo 2 (pagina 7)

Importancia del consumo

de fibra...

Licda. Karol Sanchinelli
Nutricionista Clinica de Adultos y Ninos
Especialista en Obesidad y Estrés Oxidativo

En la actualidad con éste tiempo
tan acelerado, en que la mayoria
de personas no tienen el tiempo, ni
la disposicién de ir a un mercado
escoger frutas y vegetales de
calidad, van introduciéndose poco
a poco en la cultura de la comida
rapida y no necesariamente
nutritiva. Dejando a un lado por
completo el proposito de alimen-
tarse y nutrirse apropiadamente.

Es alli donde viene la importancia
de consumir un suplemento de
FIBRA DIETETICA, el cual aporte la
cantidad de gramos necesaria para
que el tracto gastrointestinal
funcione como es debido.

De no ser asi surgen los problemas intes-

tinales, uno de los mas frecuentes es el

“ESTRENIMEINTO ~ CRONICO". ~ Hay
personas que de verdad aguantan sufridamente el no
defecar por mas de 2 dias y esto realmente traera con-
secuencias muy lamentables a largo plazo, ya que los
problemas como las hemorroides son verdaderamen-
te incomodas y dolorosas. Se considera que una
persona esta estrefiida porque no va a defecar diaria-
mente, también porque considera que el vaciamiento
no fue insuficiente, las heces son secas, dolor y
esfuerzo para defecar, entre otros sintomas.

El consumir por lo menos 15 gramos de un
suplemento de fibra efectiva y NO LAXANTE sera sa-
tisfactorio para cualquier persona que padezca o no
un estrefimiento. Asi mismo la fibra no solo es conve-
niente para una mejoria a nivel gastrointestinal sino
que también tiene otras ventajas como: la sensacion
de llenura, limpieza del célon, acttia como prebidtico
efectivo, disminuye los niveles de grasa en sangre,
mejora  significativamente la  presion

arterial, hace que los niveles de
glucosa sanguinea sean mejor
controlados, previene enferme-
dades como el cancer,
obesidad, sindrome

\ metabdlico, diabetes, hi-
=@ percolesterolemia, entre

é otros.

www.cuidadeti.com.gt 7
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Articulo 3 (pagina 8)
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Licda. Elizabeth Mendoza eSCOIar J
1 clinica y consejeria familiar y social s
Dentro de las tareas del permite que el nifio
desarrollo del nifio en edad se adapte facilmente \
escolar estan las de adecuar su  a las exigencias de su 3
conducta y su ritmo de medioambientey que l
aprendizaje a las exigencias su conducta sea en ‘
del sistema escolar, logrando general, relativamente
asi interactuar socialmente en  predecible.

forma adecuada con adultos
de fuera del sistema familiar y
con su grupo de pares. El
cumplimiento de estas tareas
es bésico para el desarrollo de
una buena autoestima y actta
como elemento protector de
la salud mental del nifo.

En general, el desarrollo
infantil normal es bastante
armonico, existiendo una
semejanza en las diversas
areas del desarrollo, que

Pero, existe un grupo relativamente importante de
la poblaciéon infantil en que este desarrollo
armoénico no se da, lo que determina estilos
cognitivos y conductuales diferentes. Este grupo
estd constituido por los nifios portadores de los
denominados Trastornos del Desarrollo.

Definimos Trastornos del Desarrollo como aquellas
desviaciones en el patrén de desarrollo infantil que
exceden el rango normal de variacién porque
ocurren ya sea en un tiempo, una secuencia o un
grado no esperado para la edad del nifo o etapa
del desarrollo.
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Continuacién de articulo 3 (pagina 9)

Recomendaciones para prevenir problemas de conducta

En muchos hogares los padres ensefan a sus hijos de forma
accidental a portarse mal. De igual forma muchos nifios enseian a
sus padres a ser regaiones. Lo ironico es que en muchas familias
los padres sin darse cuenta premian las conductas indeseables de
sus hijos e ignorar las apropiadas.

Segun Psic. Jorge Everardo Aguilar Morales, Psic. Jaime Vargas
Mendoza y Psic. Nashiely Nava Zafra en ocasiones es el medio
que provoca el problema y para evitar lo anterior ensefian una
serie de recomendaciones que pueden servir para prevenir la
aparicion de problemas de conducta:

1. Elabore un calendario u
horario de actividades.

2. Organice la actividad del
nino.

3. Mantenga a su nino bajo
observacion constante.

4. Para controlar la conducta
del nifio no utilice el castigo.

5. Al contrario debe usted
premiar al nifio cuando se
comporte apropiadamente y
cobrarle de alguna manera
cuando se comporte
inapropiadamente.

6. Usted y su pareja ponganse
de acuerdo sobre la
educacion de sus hijos.

7. Incorpore a los hijos en los
distintos quehaceres del
hogar.

8. No prometa cosas que no
pueda cumplir.

www.cuidadeti.com.gt 9
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Avrticulo 4 (pagina 10)

Dr. Luis Carlos Zuniga Rivera
Ginecdlogo y Obstetra
Actualmente continta siendo la
prueba que mas se utiliza, es la
mas sencilla para detectar
células de origen pre maligno y
maligno. La muestra se toma en
un examen ginecolégico en el
cual se toman células que
descaman a nivel del cérvix
(cuello de la matriz), se envia en
un medio de transporte a través
de una laminilla en una solucién
de alcohol absoluto la cual va a
ser vista al microscopio por el
médico patdlogo. La muestra
es fijada con la tincion que lleva
el nombre de Papanicolaou a
través del cual se pueden
observar las células pre o

EE
Py

A la fecha podemos decir que en paises
desarrollados el cancer de cérvix (cuello de la matriz)
ha disminuido en un gran porcentaje, de ser el
primer cancer ginecolégico ha pasado a ser el
segundo después del cancer de mama gracias al
examen de Papanicolaou. En los paises en vias de
desarrollo sigue siendo la principal causa de muerte
en la mujer, teniendo a Centro América como una de
las regiones de mayor incidencia.

Se describe que el 47% de los casos se detectan
antes de los 35 afnos de edad, actualmente padecen
de céncer de cérvix aproximadamente 500,000
mujeres al afio, 1.4 millones de mujeres se detectan
a través de este examen y alrededor de 4.6 millones
de mujeres no lo saben o van a ser detectadas.

El beneficio de esta enfermedad es su evolucién
lenta que nos permite la deteccion en alguin periodo
en etapa muy inicial, con lo cual se pueden realizar
tratamientos con total conocimiento de sus
buenos resultados que pueden salvar una vida.
Por lo tanto el cancer de cérvix pasa a ser el
cancer mas facil de detectar en la mujer.
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Continuacion de articulo 4 (pagina 11)

Hay multiples comentarios al
respecto de profesionales de
la salud por ejemplo que a
partir de los 21 afos en
adelante, cuando la mujer
llega a sumayoria de edad ya
hay que realizarlo, sin
embargo el consenso en la
mayoria de asociaciones de
Ginecologia a nivel mundial
es que cuando la mujer Inicie
una vida sexual activa debe
también de iniciar los
chequeos ginecolégicos
acompanados de una
muestra de Papanicolaou la
cual no debe de pasar mas de
12 meses sin realizarla.

Ademds  actualmente
sabemos de la gran
incidencia de la enfermedad
del VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO también conocido
como el papiloma, la cual es
una enfermedad de
transmision sexual
relacionado en 100 % al
cancer de cérvix. Estas
lesiones por papiloma se
puede evidenciar en algunas
ocasiones con un examen
ginecoldgico y en otras

3

Unicamente tomando muestra para tincion de
Papanicolau.

Por lo tanto el tinico momento en el cual se recomienda
no realizar el examen de Papanicolaou es cuando ha
sido extirpado quirdrgicamente el ttero (la matriz). O
en los casos en pacientes arriba de los 70 afios que
nunca han tenido ninguna alteracién durante todos
sus examenes de Papanicolaou previos.

www.cuidadeti.com.gt 1 1
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Articulo 5 (pagina 13)

Una buena preparacion

Muchas personas se preguntan por qué es

conduce aun buen necesario acudir en ayunas a hacerse

examenes. Laimportancia radica en que

resultado algunos analitos como la glucosa y el

Licda. Elena Maria Zamora
Quimica Biéloga
DIAGOSON

La confiabilidad de un resultado
depende de tres etapas; pre
analitica, analitica y post
analitica, los laboratorios y
centros diagndsticos pueden
controlar las dltimas dos etapas
pero la primera etapa es una
responsabilidad compartida
tanto por el médico, el centro
diagnéstico y el propio paciente
para asegurar un resultado mas
veraz, por ello es de vital
importancia la comunicacion
entre las partes a la hora de
realizar un examen.

colesterol cambian después de ingerir

alimentos y por lo tanto el resultado se vera

alterado, pues con el ayuno corroboramos
(en el caso de exdmenes en sangre), sieltrabajo
metabdlico del organismo es correcto o no.

Una mala preparacion ya sea por la falta de ayuno o bien
por un ayuno prolongado (mas horas de ayuno del
requerido) conllevan a un resultado erréneo pues los
rangos de referencia estan estandarizados para
condiciones ideales.

Pero el ayuno es también importante para examenes
paraclinicos como algunas radiografias, ultrasonidos,
endoscopias, colonoscopias, tomografias, y otros porque
la visualizacion de determinados 6rganos se imposibilitara
debido a la presencia de contenido alimentario en su
interior. En el caso de los procedimientos endoscopicos
imposibilitara del todo la realizacién del examen,
_eincrementara los riesgos de eventos
- adversos para el paciente
(broncoaspiracion).

Para evitar inconvenientes el

paciente deberd informarse
sobre la preparacion
adecuada antes de la
realizacién de un
examen.

www.cuidadeti.com.gt 1 3
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Articulo 6 (pagina 14)

Licda. Gladys Morales y Lic. Francisco Pérez

Fisioterapeutas

El latigazo cervical se define
como la distorsion de cuello,
es un trauma repentino de
giro o inclinacién de la cabeza
seguida por un movimiento
muy rapido en la direccién
opuesta.

Una persona que sufre este
tipo de trauma, somete su
cuello aunincidente en el
cual el cuello se lanza hacia
adelante provocando una
flexiéon mas del rango
fisiolégico normal.

En un latigazo cervical o
wiplash como se conoce en
ingles, las estructuras dseas,
ligamentarias, musculos,
neurolégicas y otros tejidos
conectivos pueden verse
afectados.

14

Los sintomas pueden variar
dependiendo de la edad y condicién
fisica de la persona afectada, hay
presencia de dolor, limitacion del
movimiento, mareos, nauseas,
vision borrosa, hormigueo en el
cuello y miembros superiores,
dificultad al tragar provocados
por un fuerte espasmo muscular
protector generalmente de los
musculos trapecio, esplenio,
semiespinoso y oblicuo
superior e inferior de la cabeza,
para evitar un dafio mas severo
en las estructuras adyacentes.

Esta lesion es provocada en accidentes

de transito, al ser chocado generalmente en la
parte posterior del vehiculo, o al realizar algin
deporte de contacto como el rugby y balonmano,
o deporte de combate como el tae-kwon-do,
karate-do, judo y boxeo.
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Continuacion de articulo 6 (pagina 15)

Cuidados y
tratamiento
fisioterapéutico

Es de vital
importancia
conocer que
atencién primaria
\ tuvo el paciente o
. persona lesionada,
por ejemplo si fue
atendida por bomberos o
paramédicos, cuanto tiempo
tardo en ser atendida por medico,
si se le administraron medicamentos por
via oral, u otros.

Es importante conocer la dinamica de la
lesion para establecer un programa de
tratamiento fisioterapéutico adecuado,
iniciando con una buena evaluacion.

Generalmente se le pide al paciente que mantenga su cuello
en reposo con un collarin blando no por mas de 05 dias para
evitar la hipotrofia muscular y la rigidez articular, para iniciar
inmediatamente con el tratamiento fisioterapéutico, con las
diferentes técnicas de facilitacion neuromuscular propioceptiva
(FNP) , liberacién miofascial, medios fisicos (electroestimulacion,
ultrasonido, crioterapia, laser, osteopatia, técnicas especificas de
Mckenzie, kalterborn, vendaje neuromuscular y si fuese necesario

realizar traccion cervical
como una liberacion
lenta de los tejidos y
como ultimo paso del
tratamiento la reeducacion
neuromuscular, con
técnicas y ejercicios
especificos para fortalecer
cada musculo del cuello
tanto flexores como
extensores, mantener una
buena flexibilidad de estos
mismos, para evitar las
contracturas musculares.
Los sintomas del latigazo
cervical leve desaparecen
por lo general en un
periodo de 2 a 3 semanas,
y en caso mas severo de 4 a
5 semanas.

El cuidado que debemos
de tener para este tipo de
lesiones, es importante
para llegar a tener una
excelente rehabilitacion y
poder reintegrarse a sus
actividades diarias de
forma funcional.

www.cuidadeti.com.gt 15

10.7cm
1264px

- 107 -

13.95cm
1648px




Contraportada (pagina 16)

13.95cm
1648px

20 Calle 5-65 Zona 10, Edi
Tels.: 2366-8061, 236

10.7¢m
1264px

- 108 -



CAPITULO X



Capitulo X: Produccion, Reproduccion y Distribucion

10.1 Plan de costos de elaboracién:

Proceso creativo, elaboracion de propuesta,
recopilacién de informacion sobre los temas,

investigacién del grupo objetivo.

Periodo de elaboracion del proyecto

Abril - Junio de 2014

Total de meses empleados en la elaboracion de la

propuesta

3 meses

Total de semanas empleadas en la elaboracién de

la propuesta

13 semanas

Total de dias trabajados

39 dias (3 dias por semana)

Total de horas trabajadas

156 horas (4 horas por dia)

Precio total por hora trabajada

Q25.00

Costo total de elaboracion de la Revista Digital

156 horas x Q 25.00 c/u = Q 3,900.00

El costo total de la elaboracion de la Revista Digital es de Q 3,900.00
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10.2 Plan de costos de produccion

Elaboracion de bocetos, recopilacion del contenido
tematico de los articulos, diagramacion, Periodo de realizacion
digitalizacion, validacion de la propuesta y Julio - Noviembre 2014

realizacion de los cambios para la propuesta final.

Total de semanas trabajadas 22 semanas
Total de dias trabajados 66 dias (3 dias por semana)
Total de horas trabajadas 198 horas (3 horas por dia)
Valor de hora trabajada Q 25.00 c/u

El costo total de produccion de la Revista Digital | 198 horas x Q 25.00 c¢/u = Q 4,950.00

El precio total de produccion es de Q 4,950.00

10.3 Plan de costos de reproduccion

La Revista Digital disefiada para FOOD IDEAS, no representa gastos de reproduccién, ya
que la publicacion de la misma se hara a través de la plataforma virtual y gratuita ISSUU, a
la que podran acceder los seguidores de la fan page de TE Dra. K, mediante un link que

sera posteado en la pagina.
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10.4 Plan de costos de distribucion

La Revista Digital disefiada para FOOD IDEAS, no representa gastos de distribucion, ya
que al cliente se le enviara por correo electronico el link para que pueda postearlo en la fan

page de TE Dra. K, para que sea accesible a sus seguidores.

10.5 Cuadro con resumen general de costos

Planes Costos
Plan de elaboracion Q3,900.00
Plan de produccién Q4,950.00
Plan de reproduccion Q0.00
Plan de distribucion Q0.00
TOTAL Q8,850.00
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CAPITULO Xl



Capitulo X1 Conclusiones y recomendaciones
11.1 Conclusiones

1. Para que el mensaje de cada articulo de la revista contuviera la informacion
apropiada, en el presente proyecto se investigd sobre los temas que se expondrian y
la terminologia correcta a utilizar, asi como las iméagenes que eran apropiadas a cada

tema para que fuera de facil comprension al lector.

2. Para que la informacién contenida en cada articulo fuera veraz y segura, se recopild

la misma directamente de profesionales especialistas en cada tema.

3. Para facilitar al lector la comprension de los temas, se utilizd en la revista el tipo
Myriad Pro y se realizd una diagramacion semi-formal, logrando un proyecto final

atractivo y dinamico.

4. Para ilustrar los mensajes publicitarios de la revista, se tomaron fotografias de
algunos de los productos que el cliente del presente proyecto distribuye y para
ilustrar los temas de cada articulo desarrollado, se obtuvieron imagenes de Internet,

las que fueron aprobadas por el cliente.
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11.2 Recomendaciones

1. En todo proyecto es necesaria la planeacion a fin de realizar las investigaciones para
obtener la informacion y conocer la forma adecuada de comunicar de manera

efectiva la informacion y utilizar los canales apropiados para su distribucion.

2. Es fundamental que cada publicacién de la revista contenga la recopilacion de la
informacion a través del cliente, para conseguir de esa forma que el contenido de los
temas lleven el mensaje correcto y acorde al proyecto, ya que busca ser un medio

de educacion para el publico objetivo real y potencial.

3. Es importante recopilar informacion acerca de los tipos de diagramacion que
existen y que pueden ser implementados en las publicaciones escritas y de esa
forma presentar un trabajo que sea facil de leer al utilizar el tamafio y la tipografia

correctas que ayuden a comprender y visualizar la informacion.

4. Debe buscarse la ilustracién correcta que concuerde con el tema a desarrollarse,
pues de esta manera se complementa el mensaje de la informacion, lo que ayuda a la

comprension e interés en el mismo.
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Si la publicacion requiere fotografias, deben ser de alta resolucion para no

descompensar visualmente el contenido de las paginas del proyecto.

~114 --



CAPITULO XII



Capitulo XI1: Conocimiento general
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Para
poder definir la
presentacion final del
contenido de la revista digital;
serequiere la elaboracién previa de
una propuesta basada en gnboceto
para lueg
presenténdolo disefo de forma
estética para que la comunigacion
que éste transmita sea €l
apropiado al mensaje que se
desea emitir.

o realizar el diseno final

s Las
c’encias A




El
Diseno es una actividad
creativa y técnica encaminada a
idear objetivos utiles que pued’a.n
llegar a producirse de manera estetlca}/ |
agradable a la vista de quien interpretara e
mensaje del mismo.

En el desarrollo del disefio de I.a revista ertugl;e
hace necesario poner en précltlca la hablllza e
diagramar, aplicando la retlcuIa' ad.ecgaI ay
posteriormente maquetar y distribuirlos
elementos graficos que conter\gan la
informacién en el espacio virtual,
conceptualizando el mensaje que
desea transmitirse.

-11

La
Comunicacién va
intimamente relacionada con e|
Disefio Grafico, por/o que es necesario
que la idea o Mensaje a transmitir, sea
decodificado adecuadamente por el receptor
del mensaje,

entender y per
informacién cont
Cuales estarg
ética y util

suadir por mediode la
enida en cada articulo, los
n fundamentados enla
izando [a tecnologia

necesaria,

El
Software son
herramientas contenidas en
Programas especificosipara el desarrollo
de disefios, los cuales ayudan ala
elaboracién del contenido digital de la revista.

Para la elaboracién de la revi

utilizar el software Adobe InDesign [conielcualse
debe maquetar y diagramar la informacién grafica y
escrita.
También se necesita Ia utilizaciéndef programa
Adobe lllustrator, con e cual se'elaboran las
ilustraciones necesarias para el disefio y artes
finales del contenido de la revista Yy por
medio de Photoshop sé'fealiza |a
edicion y corte de las fotografias
contenidas.

sta virtual, es necesario
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Capitulo XI1V: Anexos

Encuesta a Cliente
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Encuesta a expertos
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Encuesta a expertos

nostee AN \OEDUEL

Género: F D Experto:

K]
e = e e

- [ o o —

Afios de experiencia en

e,

~122 -



Encuesta a expertos

o)

mrg/ Experto: %/ %Mo/owjo? /:fw%(\f\ﬁ
=

“LE Grupo Objetivo:

123 -



Encuesta a expertos

Género: £ [_] Experto: E]l Nombre: e
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Encuesta a grupo objetivo

Cynthia De Ledn / Publicista

Encuesta a grupo objetivo

Diana Gonzalez / Estudiante
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Encuesta a grupo objetivo

Cynthia Mayen / Arquitecta

Encuesta a grupo objetivo

) galosy 2
A

Oscar Villatoro / / Traductor
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Encuesta a grupo objetivo

Laura Gonzalez / Secretaria

Encuesta a grupo objetivo

Marilyn Rivera / Estudiante
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Encuesta a grupo objetivo

Dayrin Aroche / Secretaria

Encuesta a grupo objetivo

Consuelo Robles / Secretaria
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Encuesta a grupo objetivo

Lorena Diaz / Ejecutiva de ventas

Encuesta a grupo objetivo

Luis Felipe Tul / Estudiante
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Encuesta a grupo objetivo

Abigail Piedrasanta / Estudiante
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Encuesta a grupo objetivo

Jennifer Aguilar / Estudiante

Encuesta a grupo objetivo

4

Melissa Aguilar / Estudiant
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Encuesta a grupo objetivo

Janna Rossal / Estudiante

Encuesta a grupo objetivo

Christell Lopez / Estudiante
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Encuesta a grupo objetivo

Luis Garcia / Estudiante

Propuesta de diagramacién aprobada por el cliente:

TR

Tels.: 2366-8061, 2368-0739 W A SR\ nicrs)
g 2

20 Calle 5-65 Zona 10, Edificio Codecafé 1re. Nivel. Gt
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Propuesta de diagramacién aprobada por el cliente:

<29,
< Fru

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit
Fusce velit risus, malesuada ac
odio non, tristique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac
consequat sem. Vestibulum
ante ipsum primis in faucibus
orci luctus et ultrices posuere
cubila  Curae;  Praesent
hendrerit quam ut sagittis
feugiat. Duis luctus lorem non
dignissim auctor. Suspendisse
imperdiet suscipit dignissim.
Maecenas  magna  dui,
pharetra quis faucibus ac,
finibus id lacus. Aliquam
fringilla maximus porta. Sed
condimentum nisi

ac placerat

inter

3

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
Fusce velit risus, malesuada ac odio non, trstique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac consequat sem. Vestibulum ante
ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere
cubilia Curae; Praesent hendrerit quam ut sagittis feugiat.
Duis luctus lorem non dignissim auctor. Suspendisse
imperdiet suscipit dignissim. Maecenas magna dui, pharetra
quis faucibus ac, finibus id lacus. Aliquam fringilla maximus
porta. Sed condimentum nisi ac placerat interdum. Donec
lacus eros, rhoncus et ante eu, iaculis venenatis nibh. Aenean
consequat, nibh et condimentum volutpat, ante ori aliquam
ex, nec blandit enim risus nec nis!.

Etiam sodales neque et risus pretium aliquam. Morbi thoncus
ante nunc, sit amet pulvinar urna egestas vel. Class aptent
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per
inceptos himenaeos. Vestibulum auctor diam et lacus
congue auctor, Donec fringilla, sapien sed omare volutpat,
dui neque sagittis augue, sed auctor magna odio vel magna
Ut dignissim enim ante, nec cursus mi condimentum sit
amet. Proin a viverra magna. Proin venenatis lobortis
lorem, sit amet efficitur eros venenatis eget. Sed
tincidunt consectetur tortor, eget pharetra enim
congue at. Nulla quis iaculis eros, nec pretium velit,
Aliquam vehicula augue nec ex tristique, finibus

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit.
Fusce velit risus, malesuada
ac odio non, tristique
rutrum ex. Donec a sagittis
justo, ac consequat sem.
Vestibulum  ante  ipsum
primis in faucibus orci luctus
et ultrices posuere cubilia
Curae; Praesent hendrerit
quam ut sagittis feugiat.
Duis luctus lorem non

dignissim auctor.
Suspendisse  imperdiet
suscipit dignissim.

Maecenas  magna dui,
pharetra quis faucibus ac,
finibus id lacus. Aliquam
fringilla maximus porta. Sed
condimentum  nisi  ac
placerat interdum. Donec
lacus eros, rhoncus et ante
eu, iaculis venenatis nibh,
Aenean consequat, nibh et
condimentum  volutpat,
ante orci aliquam ex, nec
blandit enim risus nec nisl.

Etiam sodales neque et risus
pretium  aliquam. Morbi
rhoncus ante nunc, sit amet
pulvinar urna egestas vel,
Class aptent taciti sociosqu
ad litora torquent per
conubia nostra, per inceptos

Lorem ipsum dolor

sit amet
consectetur  adipiscing elit, Fusce velit
risus, malesuada ac odio non, tristique rutrum ex. Donec a
sagittis justo, ac consequat sem. Vestibulum ante ipsum
primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia
Curae; Praesent hendrerit quam ut sagittis feugiat. Duis.
luctus lorem non dignissim auctor. Suspendisse imperdiet
suscipit dignissim. Maecenas magna dui, pharetra quis
faucibus ac, finibus id lacus. Aliquam fringilla maximus
porta. Sed condimentum nisi ac placerat interdum. Donec
lacus eros, thoncus et ante eu, iaculis venenatis nibh.
Aenean consequat, nibh et condimentum volutpat, ante
orci aliquam ex, nec blandit enim risus nec nisl

g

Propiedades

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing efit. Fusce velitrisus, malesuada
ac odio non, tristique rutrum ex. Donec a

4 sagittis  justo, ac consequat  sem.
@1 1@  vestibuium ante ipsum primis in faucious

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit
Fusce velt risus, malesuada ac
odio non, tristique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac
consequat sem. Vestibulum
ante ipsum primis In faucibus
orci luctus et ultrices posuere
cubilia  Curae;  Praesent
hendrerit quam ut  sagittis
feugiat. Duis luctus lorem non
dignissim auctor. Suspendisse
imperdiet suscipit dignissim.
Maecenas magna dui, pharetra
quis faucibus ac, finibus id
lacus,  Aliquam  fringilla
maximus  porta.  Sed
condimentum  nisi
ac  placerat
interdum
Donec
lacu

orci luctus et ultrices posuere cubilia

Curae; Praesent hendrerit quam ut sagittis
feugiat. Duis luctus lorem non dignissim auctor. Suspendisse
imperdiet suscipit dignissim. Maecenas magna dui, pharetra
quis faucibus ac, finibus id lacus. Aliquam fringilla maximus
porta. Sed condimentam nisi ac placerat interdum. Donec
lacus eros, thoncus et ante eu, iaculis venenatis nibh. Aenean
consequat, nibh et condimentum volutpat, ante orci aliquam
ex. nec blandit enim risus nec nisl.

Etiam sodales neque et risus pretium aliquam. Morbi rhoncus
ante nunc, sit amet pulvinar urna egestas vel. Class aptent
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per
inceptos himenaeos, Vestibulum auctor diam et lacus congue
auctor, Donec fringilla, sapien sed ornare volutpat, dui neque
sagittis augue, sed auctor magna odio vel magna. Ut
dignissim enim ante, nec cursus mi condimentum sit amet
Proin a viverra magna. Proin venenatis lobortis lorem, sit amet

efficitur eros venenatis eget. Sed tincidunt
consectetur tortor, eget pharetra enim
congue at. Nulla quis iaculis eros, nec
pretium velit. Aliquam vehicula
augue nec ex tristique, fAinibus.

facilisis augue volutpat

Aliquam  vehicula nec
massa a ultricies. Etiam
in laoreet turpis. Duis
ante mauris
consequat vitae
gravida  sit  amet,




Propuesta de diagramacién aprobada por el cliente:
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Lorem ipsum dolor sit
amet, ‘consectetur
adipiscing elit. Fusce
velit risus, malesuada
ac odio non, tristique

consequat sem.
Vestibulum ante ipsum
primis in faucibus orci
luctus et ultrices
posuere cubilia Curae;
Praesent  hendrerit
quam  ut  sagittis
feugiat. Duis luctus
lorem non_ dignissim
auctor.  Suspendisse
imperdiet  suscipit
dignissim.  Maecenas
magna dui, pharetra
quis  faucibus  ac,
finbus  id  lacus.

W, i

Witamina C

Aliquam fringilla maximus
porta. Sed condimentum nisi
ac placerat interdum. Donec
lacus eros, rhoncus et ante eu,
faculis venenatis nibh. Aenean
consequat, nibh et
condimentum volutpat, ante orci
aliquam ex, nec blandit enim risus
nec nisl.

Etlam sodales neque et risus pretium
aliquam. Morbi thoncus ante nunc, sit amet
pulvinar urna egestas vel. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per
inceptos himenaeos. Vestibulum auctor diam et
lacus congue auctor. Donec fringila, sapien sed
ornare volutpat, dui neque sagittis augue, sed
auctor magna odio vel magna. Ut dignissim enim

Lorem  ipsum
dolor it amet,
consectetur
adipiscing elt. Fusce
velit risus, malesuada ac
odio non, tristique rutrum ex.
Donec a sagittis justo, ac consequat
sem. Vestibulum ante ipsum primis in

faucibus orcl luctus et ultrices posuere cubilia

Curae; Praesent hendrerit quam ut sagittis feugiat. Duis luctus
forem non dignissim auctor. Suspendisse imperdiet suscipit
dignissim. M 4 ibus ac,Anibus

ante, nec Proina
viverra magna. Proin venenatis lobortis lorem, sit
amet efficitur eros venenatis eget. Sed tincidunt
consectetur tortor, eget pharetra enim congue at.

id lacus. Aliquarm fringilla maximus porta. Sed condimentum nisi
ac placeratinterdum. Donec lacus eros, thoncus et ante ey, iaculls
venenatis nibh. Aenean consequat, nibh et condimentum
volutpat, ante orci aliquam ex, nec blandit enim fisus nec nsl.

Lorem ipsum dolor sit
amet,  consectetur
adipiscing  eft.  Fusce
velitrisus, malesuada ac
odio non, tristique
futum ex. Donec 3
sagittis  justo,  ac
consequat

Vestibulum ante ipsum
primis in faucibus orci
lictus et ultrices
posuere cubilia Curae;
Praesent  hendrerit
quam ut sagittis feuglat.
Duis luctus lorem non
dignissim auctor.
Suspendisse  imperdiet
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Cotizacion para la realizacion de la revista:

Guatemaia, 11 de dicembre dei 2014

S
Estuardo Castafieda

Estimado Sr. Castafieda:

Le saludo deseando éxitos a su labor y vida personal. A continuacion le detallo os costos soficitados
POr ustedes,

DISENO Y DIAGRAMACION DE REVISTA VIRTUAL CUIDA DE TI

El trabajo incluye:

- Disafio de Concepto Grifico de la Revista (15 pdginas)

- Diagramacion de la Revista

- Manejo y retoque digital de fotografias provistas por el cliente

- Adaptacién a programa virtual para ser subida a internet

- Entrega de archivos digitales para que su web master lo suba a intemet

Costo Mensual ...iveiiuees . Q.5,500.00

Importante: EI cost0 anenior no ncCluye senacio de toma de fotografias. Tampoco incluye el hosting,
ni &l dominio al cual se subirdn ks archivos digitales

Para iniciar el trabajo se requiere de un 50% de anticipo sobre el valor total Ge esta cotizacidn y el
50% restanie contra entréga de archivos fnales. El cheque debe ser emitiio a nombre de Wawa
Studio. El costo ya incluye IVA.

Muchas gracias y quedo en atenta espera de su respuesta,

Lorena Pérez Quan
Disafiador Grafico / Web Master

20 Calle, 12-30 Apto C, Mariscal, Guatemala - Tel, 5405.7974
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