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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se tiene contemplado realizar visitas de campo
en 21 escuelas del area rural del Departamento de Chimaltenango, con el propdésito de
conocer los valores actuales de lipidos totales en una poblacién comprendida en nifios
con edad escolar entre 5 - 13 afios, las muestras se haran al azar en cada escuela

tomando unicamente el 10% de la poblacion, el proyecto tendra una duracién de 85 dias.

Esta informacidn sera de mucha utilidad ya que nos servira para comparar los resultados
de nuestra investigacion con los parametros normales de los niveles de perfil de lipidos
totales en nifios sanos, ya que nuestra hipotesis es que los nifios del area rural por vivir
en condiciones de extrema pobreza no son alimentados de forma correcta y esto pueda

ocasionar una alteracién en sus resultados.

Asi también que por medio de esta investigacion la poblacion pueda informarse y
comprender la importancia de tener controlados los niveles de perfil de lipidos totales en
los nifios ya que si los tomamos a la ligera la repercusion a futuro puede ser muy dafiina
para los nifios ya que pueden desarrollar enfermedades que pueden ocasionar dafios

severos al pasar el tiempo y todo por desconocimiento.

Como también saber que son, de que se conforman, en que nos puede ayudar mantener
los niveles normales, que nos afecta y que debemos evitar hacer, es informacion valiosa
que queremos dejar plasmada en este documento, con la intencion de hacer conciencia
en la poblacion para mejorar sobre todo para los nifios que viven en las areas rurales que
estdn muy afectadas por la desnutricién, por la pobreza y sobre todo por la poca

educacién que reciben.

El proyecto sera desarrollado por el Laboratorio Clinico Chimalteco, con sede en el
Departamento de Chimaltenango, el cual goza de mucho prestigio en la localidad por
brindar un excelente servicio de calidad y confiabilidad a la comunidad por mas de 35

anos.



CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

1.1 JUSTIFICACION

Los valores de referencia de perfil de lipidos totales permiten indicar el riesgo de una
persona a desarrollar enfermedades cardiacas o aterosclerosis (el endurecimiento,

estrechamiento u obstruccién de las arterias).

Por lo que se debe normalizar las concentraciones de lipidos lo antes posible, esto con
la finalidad de reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiacas y aterosclerosis mas

adelante.

En el caso de pacientes pediatricos el manejo de los valores de referencia permitira al
médico tomar decisiones relacionadas con la terapéutica para resolver la enfermedad
asociada a la clinica del paciente, la que involucra probablemente y en muchos de los
casos, el uso de medicamentos y cambio de habitos alimenticios, que tratandose de nifios
puede ocasionar problemas asociados si los valores no fueron adecuadamente

comparados con valores que guarden relacion con la poblacién y la edad.

Se debe considerar que los habitos alimenticios de la poblacion rural del Departamento
de Chimaltenango son muy diferentes a los de otras areas geograficas, especialmente si

se compara con las areas urbanas.

Asi mismo se debe estandarizar los valores de referencia para que al realizar la

comparacion e interpretacion el diagnostico medico sea igual en cualquier lugar.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Definicion de parametros de referencia para la medicion de lipidos totales en nifios entre

5 - 13 afios de edad en el Departamento de Chimaltenango, durante el afio 2019.

El presente estudio es un trabajo de investigacion que nos permitira conocer los valores
de referencia de la poblacién guatemalteca especificamente en los nifios del area rural
de Chimaltenango, que en el area rural es donde se presentan los indices mas altos de

desnutricion y malas practicas alimenticias.

Se realizard un estudio en 21 escuelas del area rural del Departamento de
Chimaltenango, las cuales fueron seleccionadas al azar con la Unica premisa de que

estas escuelas sean parte del area rural de Chimaltenango.

El trabajo se realizard con técnicos certificados y capacitados del Laboratorio clinico

chimalteco, el cual tiene su sede central en el departamento de Chimaltenango.

Se tomaran muestras a una poblacion del 10% de los nifios en cada escuela, la toma, el
traslado, el analisis de muestras y la tabulacion de esta informacion, tendra una duracién
de 85 dias, el proyecto dara inicio el 01/08/2019 y finalizara el 23/10/2019.

Los datos que obtendremos nos ayudaran a recomendar cambios de estilo de vida para
poder regresar los niveles de colesterol y triglicéridos a un rango aceptable y asi disminuir
las posibilidades de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares, si estos estan

alterados, un perfil de lipidos es posible gracias a la actividad de los lipidos en la sangre.

En esencia, los lipidos se adhieren a las proteinas encontradas en el sistema, creando lo

gue se conoce como las lipoproteinas.



1.2.1 Definiciéon del Problema

Actualmente en el Departamento de Chimaltenango, los Laboratorios Clinicos reportan
los mismos valores de referencia, tanto para niflos como para adultos, en las pruebas
que conforman el perfil de lipidos, sin que a la fecha se tenga certeza acerca de que los

mismos aplican para ambas poblaciones.

Si se reportan valores de forma herrada afectara directamente lo siguiente:

e Diagndstico clinico
e Tratamiento

e Desarrollo de enfermedades asociadas

1.2.2 Delimitacion del Problema

Con la presente investigacion lograremos demostrar la importancia que tiene la buena
alimentacion en nifios en edades tempranas que es cuando las enfermedades pueden
ser detectadas y tratadas, evitando asi complicaciones futuras, mediante la definicion
correcta de parametro de lipidos totales.

La investigacion que sera desarrollada en 85 dias, en el area rural del Departamento de
Chimaltenango, nos proporcionara informacién valiosa con la que haremos publicaciones
para que la poblacion se informe sobre la importancia que tienen los valores correctos de

perfil de lipidos en nifios, no importando el lugar donde vivan.

1.2.2.1 Unidad de Analisis

Nuestro objeto de investigacion esta centralizado a nifios que viven en areas rurales
comprendidos en edades entre 5 — 13 afos de edad, el trabajo de campo se realizara en
el Departamento de Chimaltenango, donde obtendremos los niveles lipidicos de esta

poblacion para su analisis.



1.2.2.2 Tamano de la Muestra

Se visitardn 21 escuelas con una poblacién total de 1,300 nifios con edades
comprendidas entre 5 — 13 afios, nuestro analisis lo haremos con el 10 % de la poblacion,

por lo que trabajaremos con muestras de 130 nifios

Cuadro No. 1: Tamafio muestra poblacion objetivo.

No. | Ubicacion Escuela Rural | Tamafio de la Poblacion (5 — 13 afios) | Tamafio Muestra (10%)
1 San Martin Jilotepeque 78 nifios 8 niflos
2 San Andrés Itzapa | 65 nifios 7 nifos
3 San Andrés ltzapa Il 89 nifios 9 nifios
4 San Pedro Yepocapa | 44 nifios 4 nifios
5 San Pedro Yepocapa Il 29 nifios 3 nifios
6 El Teja 98 nifios 10 nifios
7 Zaragoza | 71 nifios 7 nifios
8 Zaragoza ll 33 nifios 3 nifios
9 Zaragoza 21 nifios 2 nifios
10 Tecpan Guatemala | 20 nifios 2 nifios
11 San José Poaquil | 92 nifios 9 nifios
12 San José Poaquil Il 77 nifios 7 nifios
13 Pochutla | 82 nifos 8 nifos
14 Pochutla Il 44 nifos 4 nifios
15 Patzan | 76 nifios 8 nifos
16 Patzan I 55 nifios 5 nifios
17 Comalapa | 42 nifos 4 nifios
18 Comalapa Il 54 nifos 5 nifios
19 Parramos | 87 nifos 9 nifos
20 Parramos Il 85 niflos 9 nifos
21 Parramos 11l 66 nifios 7 nifos

Fuente: (Planificacién Laboratorio Clinico Chimalteco)



1.2.2.3 Ambito Geografico

El trabajo de campo de nuestra investigacion se realizara en 21 escuelas del area rural

del Departamento de Chimaltenango.

1.3 HIPOTESIS
El planteamiento consiste en determinar si la buena y/o mala alimentacién genera una
brecha entre los valores normales de referencia de perfil total de lipidos, la premisa es

gue si afecta de una manera considerable.
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1.4 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General
Definir los parametros de referencia para las pruebas de lipidos totales, que se manejan
en nifios de edad escolar entre 5 — 13 afios, en el area rural del Departamento de

Chimaltenango

1.4.2 Objetivos Especificos
e Realizar muestreo en pacientes sanos en edad escolar entre 5 — 13 afios
e Analizar estadisticamente los datos obtenidos de la evaluacion de lipidos totales,
para aportar resultados relevantes, (10 % de la poblacion equivalente a 130 nifios)
e Determinar la correlacion entre los valores de lipidos totales en los nifios objeto de
muestreo, con los lipidos totales de un adulto.

1.5 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

1.5.1 Métodos

En el trabajo de campo el método que utilizaremos sera la toma de muestra directa al
paciente, la cual consiste en una extraccion intravenosa, utilizaremos una jeringa para
realizar la extraccion de la sangre, la sangre extraida se introducira en un tubo de ensayo

para ser transportada al laboratorio para que finalmente sea procesada.

1.5.2 Técnicas

La forma de medir los parametros sera utilizar la muestra diluyéndola con los reactivos
indicados para obtener el resultado, el cual se comparara con los valores normales
establecidos, si estos resultados estan fuera de lo normal es decir arriba y/o abajo se

debe a que el paciente puede presentar un cuadro clinico adverso.
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1.5.3 Instrumentos

Para poder realizar la toma de muestra y obtener el resultado es necesario contar con lo

siguiente:

e Ligadura

e Algodon

e Jeringa 3mm

e Tubo de ensayo, sin anticoagulante
e Contenedor de agujas

e Centrifuga

e Pipetas automaticas

e Puntas de 5mly 500ml|

e Equipo de Quimica BioSystem

1.6 RECURSOS

1.6.1 Recursos Humanos

El Laboratorio Clinico Chimalteco, cuenta con personal altamente calificado el cual tendra
a su cargo desarrollar el proceso de investigacion, procesar las muestras y dar el soporte
necesario en las 21 escuelas que estan ubicadas en el Departamento de Chimaltenango

para cumplir en tiempo y forma con el cronograma de actividades.

1.6.2 Recursos Materiales

El 100% de los materiales seran proporcionados por el Laboratorio Clinico Chimalteco.

1.6.3 Recursos Financieros

El 100% de gastos e inversidn seran proporcionados por el Laboratorio Clinico
Chimalteco, ya que su principal objetivo es obtener la informacion de primera mano, la
cual utilizara para realizar campafias de beneficio colectivo en la localidad de

Chimaltenango.
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1.6.4 Cronograma de Actividades

Diagrama de Gantt

| Desar di E| proy de toma de rural Chi |
Agosto [s]
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Mo. Mombre de |a tarea Fi Duracion
Reunign inicial Empresa X 1-ago 1-ago 1dias
Reunion de planificacion con
equipo tecnico de Laboratorio 2-ago 2-ago 1dias
Programacicn y distribucion
de actividades con equipo
tecnico de Laboratorio 3-ago 3-ago 1dias
Zeleccion ydefinicion de
escuelas gue seran evaluadas 4-3g0 5-3E0 2dias
Definicion de muestras a
realizar en las diferentes
escuelas seleccionadas E-ago0 7-3g0 2dias
Trabajo de campofase 1(toma
de muestras en 21 escuelas del
arearural de Chimaltenango,
10% del total de nifios,
promedio por escuela 35
muestras) B-3g0 28-3g0 21dias
Procesamiento de muestras en
el Laboratorio S-ago 25%-3g0 21dias
Elaboracion de resultados 30-3g0 30-3g0 1dias
Entrega de rezultados 30-3g0 30-3g0 1dias
Tiempo de espera entre
fase lyfazel 1-zep 30-zep Septiembre

Desarrollo de actividades programadas en proyecto de toma de muestras area rural Chimaltenango.

Octubre |
5.9 Semana 10 Semana 11 Semana 12

Na. Nombre de la tarea Comienzo | Finalizacion | Duracion

Trabajode campo faze 2 toma

de muestras en 22 escuelas del

interior del pais, 10% del total

de nifios, promedio por escuels

35 muestras) 1-oct 21-oct 21dias

Frocesamiento de muestras en

el Laboratorio 2-pct 22-pct 21ldisz

Elaboracion de resultados 22-pct 22-oct 1dias

Elaboracion documento final 23-oct 23-oct 1ldias | | | | | | | | | | | | | | | | |

Fuente: (Planificacién Laboratorio Clinico Chimalteco)

Duracion del proyecto 85 dias
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 QUE SON LOS VALORES DE REFERENCIA

Un valor de referencia es la medicion correcta y conocida de cada parte, se utiliza para

fines de comparacion durante el andlisis del sistema de medicion.

Como se obtienen:

Por medio de una muestra en sangre, (flebotomia)

2.1.1 Que es un perfil de lipidos

Es una serie de andlisis de sangre que se utiliza para medir el colesterol total y el nivel
de triglicéridos de un individuo. (Revista de andlisis de sangre, deteccion y diagndstico,
2,017)

2.1.2 Para que se realizan los examenes de perfil de lipidos

Sirven para proporcionar informacién detallada sobre la cantidad de colesterol bueno y

malo que se encuentra en el sistema.

2.1.3 Razones por las que se realiza el examen
El perfil de lipidos sirve para saber si el paciente esta en peligro de contraer una

enfermedad cardiaca. También sirve para conocer el efecto de algunos medicamentos.

(Revista de analisis de sangre, deteccién y diagndstico, 2,017)
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2.1.3.1 Preparacion del examen
No coma ni beba nada excepto agua, 12 horas antes de ser extraida la sangre, puede

ser necesario suspender las medicinas antes del examen, consulte con su médico para

saber si usted debe suspender sus medicinas habituales antes del examen.

2.1.3.2 Interpretacion de los resultados

Cuando la prueba indica un perfil de lipidos normal, eso significa que el nivel general de
los triglicéridos se encuentra dentro de un rango aceptable. (Martha Nortle, 2,007)

2.1.3.3 HDL (colesterol bueno)

Esta dentro de un rango que es apropiado para la edad y el sexo del paciente.

2.1.3.4 LDL (colesterol malo)

No es lo suficientemente alto como para representar una amenaza para la salud del
paciente. Muchos de los resultados de las pruebas también incluyen una proporcion de

colesterol VLDL, como parte de los datos finales.

Dependiendo de las circunstancias, el médico puede solicitar que un paciente se
abstenga de consumir cualquier alimento durante varias horas antes de extraer la sangre
para la prueba de perfil de lipidos. Este perfil de lipidos en ayudas puede ser util, ya que
los resultados del panel estaran libres de la presencia de quilomicron en la muestra de
sangre. (Martha Nortle 2,007)
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Una vez que los resultados de las pruebas se han completado, el medico puede revisar
los resultados del perfil de lipidos con el paciente.

Esto puede incluir cualquier devolucion sefialando que han mostrado mejoria desde la
dltima prueba, lo que las lecturas muestran ahora dentro de limites normales, y los

componentes que aun no estan dentro de un rango saludable.

Por ejemplo, si el médico observa que el nivel de colesterol bueno es bajo, él o ella puede
recomendar aumento de ejercicio para estimular la produccién de mas colesterol HDL en
el cuerpo, al mismo tiempo, el médico puede optar por recomendar cambios en la dieta o
recetar medicamentos para ayudar a reducir los niveles de colesterol malo. (Martha Nortle
2,007)

2.1.3.5 Las pruebas que valora este perfil

Colesterol Total

. Colesterol total.

. Colesterol HDL. (bueno)
. Colesterol LDL. (malo)

. Nivel de triglicéridos.

. Lipidos totales

16



Figura No. 1: Como se clasifica el colesterol

-5 WY Clasificacién de lipoproteinas
& -
»
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.l 3 e
- R - g 5 i
. .. o e 5% .i LY
- 3 - * » " ’
- xw S ? L )
. & b
°"'°?'°’°" VLDL IDL LDL HDL
L toina pfoﬂ Wm Lipoproteina
Quilomicrén a.p:m’b.p aw«m ~ dealta
remanente donsidad intesmedia densidad densidad
1000 nen 70 nen 40 nm 20 b 10 nm

Fuente: (Revista prevencion enfermedades en adultos, 2,010)

2.1.3.6 Que es el colesterol

Se trata de una molécula de carécter lipidico cuya funcién principal en nuestro organismo

es la de formar parte de la estructura de las membranas de las células que conforman

nuestros érganos Y tejidos.

Ademas, interviene en la sintesis de otras moléculas, como las hormonas suprarrenales

y sexuales, principalmente, se produce en el higado, aunque también se realiza un aporte

importante de colesterol a través de la dieta.

Es una sustancia indispensable para la vida, sin embargo, un incremento importante de

colesterol en sangre conlleva a su depdsito en las arterias.

Este es el primer paso para la formacion de placas de ateroma, que con el tiempo van a

producir ateroesclerosis, es decir, un estrechamiento o endurecimiento de las arterias por

depdsito de colesterol en sus paredes.
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Si los depdsitos de colesterol se producen sobre las arterias coronarias el riesgo de sufrir
un accidente cardiovascular es mucho mayor, las moléculas de colesterol viajan por el

torrente sanguineo unidas a dos tipos de lipoproteinas: (Nallely Gomez, 2,016)

2.1.3.7 Lipoproteinas de baja densidad o LDL

Se encargan de transportar el colesterol a los tejidos para su utilizacion, este es el
colesterol que, en exceso, puede quedar adherido a las paredes de los vasos sanguineos

por lo que es recomendable mantener bajos los niveles del colesterol LDL.

2.1.3.8 Lipoproteinas de alta densidad o HDL
Recoge el colesterol sobrante de los tejidos y lo traslada hasta el higado, donde sera
eliminado, por tanto, cuanto mayor sean los niveles del colesterol HDL, mayor cantidad

de colesterol sera eliminado de la sangre. (Lorena Godoy, 2016).

2.1.3.9 Que es el colesterol total

Es la suma del HDL, LDL y del VLDL. Tener el colesterol total alto representa un riesgo
elevado de enfermedades cardiovasculares y, por esto, sus valores no deben estar por

encima de los 190 mg/dl.

Limite superior deseable por debajo de 200 mg/dl (para menores de 18 afios el limite
superior 6ptimo debera ser de 180 mg/dl) o Hipercolesterolemia limite: 200 — 250 mg/dI
o Hipercolesterolemia definida cuando los valores de colesterol superan los 250 mg/dl, el

colesterol total deseado es menor a 190 mg/dl (Nallely Gomez, 2,016)
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2.1.3.10 Que es el colesterol HDL

Es conocido como el colesterol "bueno”, por esto es el Unico que se debe mantener alto
en el torrente sanguineo. EI HDL es producido por el organismo, sirve para el buen
funcionamiento del organismo, es ideal siempre tenerlo por encima de 40 mg/dl, siendo

ideal tenerlo por encima de 60 mg/dl.

El intervalo de normalidad: 40 - 60 mg/dl o Valores inferiores a 40 mg/dl indican un mayor

riesgo de sufrir enfermedad cardiovascular (Lorena Godoy, 2016).

Tabla No. 1: Que es el colesterol HDL

Colesterol HDL | Bajo: Bueno: Ideal:
(bueno) < 40 mg/dl para | por encima de 40 | por encima de 60
hombres y mujeres mg/dl mg/dl

Fuente: (Revista prevencion enfermedades en adultos, 2,010)

2.1.3.11 Que es el colesterol LDL

Es conocido como el colesterol "malo", los valores maximos de LDL varian de acuerdo

con el riesgo cardiovascular de cada persona:

Limite superior deseable por debajo de 130 mg/dl o Limite alto: 130 — 150 mg/dl o por

encima de 150 mg/dl se consideran resultados patologicos (Nallely Gémez, 2,016)
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Tabla No. 2: Que es el colesterol LDL

Riesgo cardiovascular  Valor

recomendado de
LDL

Colesterol

(malo)
Personas con pueden tener
riesgo cardiovascular colesterol
bajo hasta 130 mg/dl
Personas con pueden tener
riesgo cardiovascular colesterol
intermedio LDL hasta 100

mg/d|
Personas con riesgo pueden tener
cardiovascular alto colesterol

LDL hasta

mg/d|

Personas con riesgo

cardiovascular muy alto colesterol
LDL hasta
mg/d|

maximo

LDL

70

pueden tener

50

Para quién

Personas jovenes, sin enfermedades
0 con hipertension bien controlada,
con LDL entre 70 y 189 mg/dI.
Personas como 1 o 2 factores de
riesgo como tabaquismo, presion alta,
obesidad, arritmia controlada o
diabetes en sus inicios y controlada,
entre otros.

Personas con placas de colesterol en
los vasos vistos por a través de
ecografia, aneurisma de aorta
abdominal, enfermedad renal crénica,
con LDL> 190 mg/ dl, diabetes desde
hace mas de 10 afios o con multiples

factores de riesgo, entre otros.

Personas con angina, infarto,
accidente cerebrovascular u otro
tipo de obstruccion arterial por
placas de aterosclerosis, 0 con
cualquier obstruccion arterial
grave observada en el examen,

entre otros.

Fuente: (Revista prevencion enfermedades en adultos, 2,010)
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El colesterol VLDL transporta los triglicéridos y también aumenta el riesgo de

enfermedades cardiacas. El valor de referencia suele ser de:

Tabla No. 3: Que es el colesterol VLDL

Colesterol VLDL Alto Bajo Ideal
por encima de 40 mg/dl por debajo de 30 mg/dl hasta 30 mg/dI

Fuente: (Revista prevencion enfermedades en adultos, 2,010)

2.1.3.12 Que son los niveles de triglicéridos

Son compuestos grasos cuya funcion principal es transportar energia hasta los érganos
de depdsito. Como el colesterol, los triglicéridos pueden ser producidos en el higado o
proceder de la dieta, y el interés de su medicién viene dado por constituir uno de los
factores de riesgo cardiovascular, aunque de menor importancia que el colesterol, la

hipertension arterial o el tabaquismo.

Desde el punto de vista del laboratorio, se habla de hipertrigliceridemia cuando se obtienen

valores en sangre superiores a 150 mg/dl. (Susana Salcido 2,016)

El descenso de los niveles de Triglicéridos se consigue instaurando una dieta baja en

hidratos de carbono evitando los azlcares refinados y las bebidas azucaradas.

El tabaco, la ingesta de alcohol y el sedentarismo también estan implicados en la

hipertrigliceridemia.

Es un analisis de sangre para medir la cantidad de triglicéridos en la sangre. Los

triglicéridos son un tipo de grasa.
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Si usted consume mas calorias de las que su cuerpo necesita, su nivel de triglicéridos
puede ser alto. Un examen para los niveles altos de colesterol en la sangre es una

medicion relacionada con esto (Susana Salcido 2,016)

Tabla No. 4: Niveles de triglicéridos

Normal Menos de 150 mg/dL
Normal alto 150 - 199 mg/dL
Alto 200 - 499 mg/dL
Muy Alto 500 mg/dL o mas alto

Fuente: (Revista prevencién enfermedades en adultos, 2,010)

2.1.3.13 Que son los lipidos totales

Es uno de los 4 elementos béasicos en la vida de las personas, el colesterol total es la
suma del colesterol en las particulas de LDL, HDL vy triglicéridos. Para la LDL, o
lipoproteina de baja densidad, una lectura saludable para alguien con diabetes es 100
mg/dl o menos. Si tiene diabetes y enfermedad coronaria, el nUmero deseado es 70 mg/dI

o menos. (Revista lipidos totales, 2,001)
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Figura No. 2: Niveles esperados

mg/dl
&/ 250

200

150§

100
504"

< 200°
mg/d|

Colesterol total C-LDL C-HDL Triglicéridos
a. Niveles menores son deseados, b. Niveles mayores son deseados.

Fuente: (Revista prevencion enfermedades en adultos, 2,010)
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2.2 ANTECEDENTES

Definir la importancia y el impacto del desconocimiento de los parametros normales de
perfil de lipidos totales.

2.2.1 Porque es importante esta medicion

Diversos estudios han demostrado que hay una relacién entre los niveles de colesterol
elevados en la infancia y la vida adulta, es decir, un nifio que muestre valores elevados
de colesterol probablemente en su vida adulta va a mantener estos niveles elevados y va

a tener, por tanto, un mayor riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

Este fenomeno se denomina Tracking y centra la controversia actual sobre si es
necesario realizar controles del perfil lipidico a toda la poblacién infantil. (Revista lipidos
totales, 2,001)

2.2.2 Nifios deben realizar analisis para medir el colesterol en sangre

Actualmente, se recomienda realizar andlisis del perfil lipidico a aquellos nifios que
tengan un riesgo especial, que son los que redanen al menos una de las siguientes

condiciones:

e Desnutricion

e Al menos uno de sus padres tiene colesterol superior a 240 mg/dl

e Historia de colesterol elevado familiar

e Padres o abuelos afectos de enfermedades como infartos de corazén, angina de
pecho u obstrucciones de los vasos cerebrales antes de los 55 afios

¢ Nifios en los que coincidan varios factores de riesgo.

¢ Adolescentes fumadores, exceso importante de peso, ausencia de ejercicio fisico
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e Algunos nifios con determinadas enfermedades cronicas como diabetes,
enfermedades de rifion o hipotiroidismo (baja produccion de hormonas de la
glandula tiroides)

¢ Nifios con sobrepeso y con tendencia a la obesidad (Revista lipidos totales, 2,001)

Es importante que la familia del nifio sea consciente de que el hipercolesterolemia en la
infancia, en la mayoria de los casos, no es una enfermedad sino un factor de riesgo, es
decir que no va a tener un tratamiento farmacolégico (salvo en circunstancias especiales

y graves).

Se debe evitar, por tanto, causar al nifio trastornos de ansiedad y que éste acabe

mostrando sentimiento de enfermedad.

La preocupacion acerca del colesterol alto en los nifios se basa en la posibilidad de que
se mantenga elevado durante la vida adulta y aumente el riesgo cardiovascular, pero se

debe tener claro que los nifios no padecen infartos.

El método de actuacidon mas recomendable para intentar reducir el hipercolesterolemia
en la infancia se basa en la educacién dietética del menor. La mayoria de los nifios, con
colesterol elevado o no, se beneficiardn de una dieta saludable baja en grasas saturadas

y colesterol.

Si los nifios se acostumbran a comer bien de pequefios es mas probable que lo hagan

en la edad adulta (Revista lipidos totales, 2,001)
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2.3 Composicion el marco Teorico

2.3.1 Que es un perfil de lipidos

2.3.2 Para que se realizan los examenes de perfil de lipidos
2.3.3 Razones por las que se realiza el examen
2.3.3.1 Preparacion del examen

2.3.3.2 Interpretacion de los resultados

2.3.3.3 HDL (colesterol bueno)

2.3.3.4 LDL (colesterol malo)

2.3.3.5 Las pruebas que valora este perfil
2.3.3.6 Que es el colesterol

2.3.3.7 Lipoproteinas de baja densidad o LDL
2.3.3.8 Lipoproteinas de alta densidad o HDL
2.3.3.9 Que es el colesterol total

2.3.3.10 Que es el colesterol HDL

2.3.3.11 Que es el colesterol LDL

2.3.3.12 Que son los niveles de triglicéridos

2.3.3.13 Que son los lipidos totales

26



CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

3.1 SITUACION ACTUAL

Actualmente nos encontramos en una situacion en la que suponemos que las causas de
la mala alimentacion y la desnutricion son el principal factor que altera los niveles de
lipidos totales en nifios comprendidos en una edad entre 5 — 13 afios de edad, si esto es
verdad lo veremos reflejado en el resultado de nuestra investigacion, que es uno de

nuestros objetivos.

Para ellos es necesario realizar este proyecto para tener un punto de partida que nos
permita tomar acciones a corto, mediano y largo plaza con la finalidad de contrarrestar
este problema latente en nuestra sociedad, mediante campafias de concientizacion,
brindando informacion clara y precisa, para que cada familia este consiente del gran
beneficio que obtendran sus hijos si los ayuda nutriéndolos sanamente desde los

primeros afos de edad.

En nuestra investigacion definiremos con médicos y expertos en el area de la salud los
valores normales de perfil de lipidos que un nifio sano debe tener, para tener informacion

fidedigna para poder trabajar en nuestro plan de accion.
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ANEXOS

e Formulario con los parametros normales
e Formulario con la diferencia de perfil de lipidos totales entre un nifio y un adulto
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