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ORIENTAR A LOS PACIENTES REALES Y POTENCIALES DE LA
ASOCIACION DE MEDICINA BIOLOGICA HUNAB KU, MIXCO. Asi mismo,
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MEDICINA BIOLOGICA HUNAB KU, MIXCO. Presentado por la estudiante
Jeniffer Andrea Aguilar Urrutia, con namero de carné: 0610481, esta concluido a mi
entera satisfaccion, por lo que se extiende la presente aprobacién para continuar asi el
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APROBADO dicho examen. motivo por el cual me permito felicitarle.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente.

Lic. Leizer Kachler
Decano
Facultad de Ciencias de la Comunicacion



Ciudad de Guatemala, 23 de febrero de 2023.

Licenciado

Leizer Kachler
Decano FACOM
Universidad Galileo

Presente.

Senior Decano:

Le informo que la tesis: DISENO DE GUIA ALIMENTARIA IMPRESA TITULADA “cCOMO
LLEVAR UNA DIETA BALANCEADA Y UNA VIDA SALUDABLE” PARA ORIENTAR A LOS
PACIENTES REALES Y POTENCIALES DE LA ASOCIACION DE MEDICINA BIOLOGICA HUNAB
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Resumen / Sinopsis

La Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku carece de una guia alimenticia que informe

acerca de como llevar una dieta balanceada para sus pacientes actuales y potenciales.

Por lo tanto, se planted el siguiente objetivo: “Disefiar una guia alimentaria impresa titulada
coémo llevar una dieta balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y
potenciales de la Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku”. Se realizé una herramienta
de validacion para conocer la percepcion del grupo objetivo, conformado por hombres y
mujeres que viven dentro del municipio de Mixco, con niveles socioecondémicos C2, Cly

AB, adicionalmente expertos en el area de comunicacion y disefio.

El resultado obtenido es que se desarrollé una guia alimenticia para facilitar a sus pacientes
reales y potenciales mejor control en su salud y régimen en su alimentacion; ofreciendo mejor
calidad de vida. Se recomend6 que las personas beneficiadas con esta guia transmitan el
beneficio de llevar adecuada alimentacion, con sus familiares y conocidos y asi tener un

efecto multiplicador entre la poblacion guatemalteca.
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Capitulo I: Introduccion

El presente proyecto de graduacion titulado “Disefio de guia alimentaria impresa titulada
“como llevar una dieta balanceada y una vida saludable”, para orientar a los pacientes reales
y potenciales de la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab Ku”, se elabor6 a partir de los
requerimientos de comunicacion y disefio por parte del cliente, para facilitar a sus pacientes
reales y potenciales mejor control en su salud y régimen en su alimentacién ofreciendo mejor

calidad de vida.

A través de la investigacion se recopil6 toda la informacion necesaria acerca del cliente y de
los conceptos fundamentales relacionados a la comunicacién y el disefio para el desarrollo
de la guia alimenticia, como también las ciencias auxiliares que respaldan el proyecto.
Permitié utilizar adecuadamente todos los elementos como: colores, tipografias, imagenes,

ilustraciones, fotografias y diagramacion.

El proyecto se valido a través de una encuesta y se aplicd al cliente, a una muestra
significativa del grupo objetivo, profesionales y expertos en comunicacion y disefio grafico.
Dichos resultados determinan si los elementos visuales son adecuados para los materiales

impresos.

A través de la recopilacion de informacion acerca de las necesidades del grupo objetivo de
la Asociacién de medicina Bioldgica Hunab Ku, se desarroll6 una guia alimenticia para

brindarle al paciente mejor control en su salud y alimentacion.
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Capitulo I1: Problemética

La asociacién Hunab Ku no cuenta con una guia alimenticia acerca de como llevar una dieta
balanceada para sus pacientes actuales y potenciales. Surge la necesidad de dicha guia debido
a que los pacientes necesitan saber qué tipo de comida deben consumir para llevar una vida
saludable. La guia alimenticia la solicita la Asociacion de Medicina Bioldgica Hunab Ku, al

requerir un disefio impreso claro y atractivo para ser proporcionado a sus pacientes.

2.1 Contexto

Hunab Ku es una Asociacion civil de medicina bioldgica y centro de estudios, con 43 afios
de experiencia, pioneros de la Naturopatia y 27 afios de medicina biolégica en Guatemala.
Se han realizado semanas médicas, 4 congresos mundiales; donde han participado mas de 30

paises, educacion continua de cursos, seminarios de medicina natural, cocina vegetariana.

Utilizan diferentes métodos cientificos que potencializan al organismo con la unica finalidad
de recuperar el equilibrio energético. Contando con modernas técnicas de diagndstico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia. Todas las terapias utilizadas son aconsejables
especialmente por ser de calidad revitalizadora. Los productos utilizados son sustancias
naturales y pueden ser utilizados tanto por atletas o personas sanas, nifios y ancianos que

tengan cualquier padecimiento.



2.2 Requerimiento de Comunicacion y Disefio:

La asociacion Hunab Ku no cuenta con una guia alimenticia acerca de como llevar una dieta
balanceada para sus pacientes actuales y potenciales. Surge la necesidad de dicha guia debido
a que los pacientes necesitan saber qué tipo de comida deben consumir para llevar una vida
saludable. La guia alimenticia la solicita la Asociacion de medicina bioldgica Hunab Ku,

requiriendo un disefio impreso claro y atractivo para ser proporcionado a sus pacientes.
2.3 Justificacion:

Se realiza la elaboracion de la guia alimenticia para brindarle al paciente un mejor control de
salud y a llevar un régimen en su alimentacion; asi ofreciendo una mejor calidad de vida y a

la misma vez informando sobre los demas servicios que ofrece la asociacion.

2.3.1 Magnitud:

Republica de
Guatemala

483,705 Municipio de

Mixco

Clinicas Médicas
Mixco

Clinicas Naturistas
Mixco

—+ Pacientes Reales
/



Segun la informacion proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica, en el afio 2,012,
el estimado de la poblacion general de la Republica de Guatemala era un total de quince
millones setenta y tres mil, trecientos setenta y cinco habitantes; de los cuales cuatrocientos

sesenta y dos mil setecientos cincuenta y tres habitan en el municipio de Mixco.

De acuerdo a los datos obtenidos de la pagina de internet www.aquienguate.com(2014) el
municipio de Mixco cuenta con trecientas diez clinicas médicas; las cuales treinta son clinicas

médicas naturistas.

La clinicamédica Hunab Ku se encuentra situada en la Colonia San Ignacio Mixco. La clinica
cuenta con trecientos pacientes reales, segun la informacion que proporciona la secretaria de

la Doctora Rodriguez.

2.3.2 Vulnerabilidad:

Al carecer de la guia alimenticia que informa como llevar una dieta balanceada y una vida
saludable, la salud de cada paciente puede deteriorarse y algunas medicinas no logran actuar

efectivamente en el organismo.

2.3.3 Trascendencia:

Con el disefio de la guia alimenticia, la Asociacion Hunab Ku se vera beneficiada porque a
través de ella informara a sus pacientes como llevar una dieta balanceada y portard a la salud

de cada uno de ellos.


http://www.aquienguate.com/

2.3.4 Factibilidad:

El presente proyecto de graduacion es factible, debido a que la asociacion Hunab Ku cuenta

con:

2.3.4.1. Recursos Humanos: La Asociacion cuenta con el factor humano adecuado que tiene
la capacidad, el conocimiento, la experiencia y el estudio para recetar y velar por la salud de

cada paciente.

2.3.4.2. Recursos Organizacionales: La asociacion cuenta con el personal administrativo
capacitado para desempefiar sus labores y brindar la informacion necesaria, que posibilita la

realizacion de este proyecto.

2.3.4.3. Econdmicamente: La asociacion cuenta con un porcentaje destinado a la impresion

del material realizado.

2.3.4.4. Tecnoldgicos: Se cuenta con los siguientes equipos:

Computadora Dell Inspiron 1525. Los programas necesarios para disefiar: Adobe Photoshop

CS5, Adobe Illustrator CS5, Adobe Indesign CS5.

Céamara Fotografica marca Nikon D3000.
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Capitulo 111 — Objetivos del disefio:

3.1 Objetivo General:

Disefar una guia alimentaria impresa titulada “como llevar una dieta balanceada y una vida

saludable™ para orientar a los pacientes reales y potenciales de la Asociacion de medicina

Bioldgica Hunab Ku.

3.2 Objetivos Especificos:

Investigar acerca de comunicacion y disefio editorial de como se realizan las guias
alimenticias para aplicarlo en el desarrollo de este proyecto dirigido a un grupo
especifico.

Recopilar informacion del cliente para la realizacion de la guia alimenticia de los
pacientes de la Asociacion Hunab Ku.

Diagramar el contenido de la guia alimenticia para facilitar el entendimiento de la
informacién nutricional que sugiere la Asociacion a sus pacientes actuales y
potenciales.

Estructurar un trifoliar informativo para presentar los productos y servicios que ofrece
la Asociacion Hunab Ku.

Fotografiar los servicios que ofrece la Asociacion Hunab Ku para la realizacion de su
trifoliar informativo.

Elaborar las tarjetas de presentacion para entregar a los pacientes potenciales de la

Asociacién Hunab Ku.
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Capitulo IV - Marco de Referencia:

4.1 Informacion General del Cliente:

Hunab — Ku

Asociacion Civil de Medicina Bioldgica y Centro de Estudios. Con 43 afios de
experiencia, pioneros de la Naturopatia y 27 afios de Medicina Bioldgica en Guatemala.
Ha realizado semanas médicas, 4 congresos mundiales; donde han participado méas de 30

paises, educacion continua de cursos, seminarios de medicina natural, cocina vegetariana.

e Ubicacion: Avenida Cementerio las Flores 17-33 Zona 7, Colonia San Ignacio
Mixco, Guatemala C.A.
e Teléfono: 2434-5529

e Mail: omeyotl05@yahoo.com

e Contacto: Doctora Leticia Rodriguez

e Puesto: Directora General

4.1.1 Mision:

Educar y orientar a las personas a tener una mejor calidad de vida, utilizando los recursos
naturales que tenemos a nuestro alcance. Asi mismo dar a conocer todas las terapias
alternativas que tenemos disponibles para ayudar a las personas en diferentes problemas

de salud.


mailto:omeyotl05@yahoo.com

4.1.2 Vision:

Utilizar diferentes métodos cientificos que potencializan al organismo con la finalidad de

recuperar su equilibrio energético.

4.1.3 Tratamientos que ofrecen:

Métodos de rejuvenecimiento, control de estrés.

Tratamientos para nifios, jovenes, adultos, ancianos, etc.

Revitalizaciébn en casos de desérdenes circulatorios, cardiacos, renales,
metabdlicos, migrafias, diabetes, menopausica, rinitis, enfermedades

respiratorias, problemas degenerativos, cancer, etc.

4.1.4 Terapias que realizan:

Hidrotermoterapia Coldnica.

Dieta, control de peso, ayunoterapia.

Acupuntura y electroacupuntura, martillo chino.
Terapia ionica (minerales)

Transoxigenacion, terapia neural, fitoterapia.

Génesis, barroterapia, hidroterapia.

Reflexologia, ozonoterapia.

Examenes ginecoldgicos, Papanicolaou, prostatico, etc.
Musicoterapia con masaje programado.

Terapia tefra, detensor, magnetoterapia.

Orientacion psicosomatica.



4.1.5 Logotipo:

4.1.6 FODA:

* La clinica beneficia al paciente en su
bienestar general, considerandolo como
un todo.

* Las medicinas naturales son accesibles

cualquier persona.
* La medicina natural no es agresiva al
cuerpo y es preventiva.

+Enfasis en la salud, no en la enfermedad.

* Los efectos de la medicina natural
alternativa actiian mas despacio en
los sintomas que causa la
enfermedad.

* Crecer en el ambito médico, debido
a que no todas las personas tienen
confianza en la medicina alternativa y
natural.

* No tienen una guia alimenticia p:
sus pacientes.
* La reaccion producida por consumir
medicamento quimico con
medicamento natural.

« Buscar la salud a través del
equilibrio en el cuerpo.

Abrir un camino de esperanza para
muchas personas que ahora mismo no
disponen de soluciones
alternativas para con su salud.

* A través de un personal capacitado
generar un conocimiento adecuado sobre
la importancia de consumir la medicina
natural y los beneficios que oferece.

* Disminuir el deterioro en el cuerpo
a causa de la medicina
quimica.

* A causa de la falta de consenso
entre profesionales no es raro
encontrar a oportunistas y
estafadores.

* La medicina natural no cuenta con
validez cientifica.

* La medicina alternativa no cuenta
con instrucciones de dosificacion.
* No cuenta con normas de calidad y
produccion lo que puede causar
graves problemas en la salud.
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Capitulo V - Definicion del grupo objetivo:

La Asociacion Civil de Medicina Bioldgica y Centro de Estudios Hunab Ku se encuentra
ubicada en avenida Cementerio las Flores 17-33 Zona 7, Colonia San Ignacio Mixco,
Guatemala C.A. Atendiendo personas que buscan la medicina alternativa como medio
para la curacion de sus enfermedades. Los pacientes oscilan dentro del rango de los 25
afios en adelante, no importando el sexo, nacionalidad y religion. Las personas que visitan
la clinica utilizan este tipo de medicamento para fortalecer su salud. El grupo social al

que va dirigido es nivel medio-bajo.

5.1 Perfil geografico:

La Asociacion Civil de Medicina Bioldgica y Centro de Estudios Hunab Ku se encuentra
ubicada en avenida Cementerio las Flores 17-33 Zona 7, Colonia San Ignacio Mixco,
Guatemala C.A. Mixco se encuentra ubicado en el extremo oeste de la ciudad capital. Se
localiza a 90° 36' 23" de longitud oeste y 14° 37' 59" de latitud norte, con un area total de
132 km2. Cuenta con una densidad poblacional de 462,753 habitantes, segun el Instituto

Nacional de Estadisticas.

5.2 Perfil demogréfico:

Edad: 25 afos — 35 afios

e Geénero: Masculino y femenino.

e Ciclo de vida: Nifios, jévenes, adultos y ancianos.

e Ocupacion: Por lo general son profesionales, comerciantes, pequefos
industriales, ejecutivos de mandos medios.

e Educacion: Estudios primarios y secundarios completos.

10



Nacionalidad: Guatemaltecos y No Guatemaltecos.

Religion: Catolicos, evangélicos, cristianos, judios, budistas, otros.

5.3 Perfil Psicografico:

Clase social: Nivel Medio-Bajo C2 (27%)

Ingreso Mensual: Oscila en un promedio de Q.10, 500 al mes.

Estilo de vida: Personas que se preocupan por llevar una vida sana y saludable;
con deseo de mejorar su calidad de vida a través de la medicina natural.
Personalidad: Independientes, personas activas, positivas, confiables, que se

preocupan por el cuidado personal.

11



Definicion de Niveles Socio Econdmicos

(Aéreas Urbanas, Zona Metropolitana)

Nivel Alto AB (4.2%)

Nivel Medio-Alto C1 (5.5%)

Nivel Medio-Bajo C2 (32.5%)

Ingresos Ingresos superiores a los a Ingresos familiares oscilan en Ingreso familiar oscila en un
mensuales Q49.600 al mes un promedio de Q23, 500 al promedio de Q10, 500 al mes.
mes
Educacién La mayoria son graduados Su nivel educacional supera Su nivel educacional se
universitarios, mucho de los estudios secundarios encuentra en estudios
ellos con grados avanzados completos y universitarios. primarios y secundarios
completos.
Ocupacién Propietarios de sus fuentes Tienen un nivel de vida Por lo general son
de ingresos, duefios de bastante holgado. Son profesionales,
comercios, industriales, ejecutivos de empresas Comerciantes, pequefios
fincas, agricolas, ganaderas, | privadas o publicas también industriales, ejecutivos de
empleados administrativos pueden ser duefios de mandos medios.
de alto nivel, etc. negocios medianos.
Vivienda Vivienda propia y lujosa con | Viven en sectores Habitan en casas modestas, no
mas de 6 habitaciones y residénciales o en colonias. de lujo pero confortables.
jardin amplio en zonasy Las casas poseen al menos 4 Generalmente con 3
colonias residenciales habitaciones. Pueden ser habitaciones en colonias de
hechas a sus especificaciones. casas iguales.
Nivel Alto AB (4.2%) Nivel Medio—-Alto C1 (5.5%) Nivel Medio-Bajo C2 (32.5%)
Aparatos Disponen todos los bienes de Disponen de la mayoria de los | Poseen muebles y
eléctricos confort (lavadora de ropa, bienes de confort (estufas, electrodomés-ticos populares,
estufa, refrigeradora, radio, refrigeradoras, radio, TV, comprados a veces a plazos,
television a color, aparatos aparatos eléctricos, etc.) tales como: estufa, refrigera-
eléctricos, cable o antena dora, radio, television y otros.
parabodlica.
Servicio 2 0 mas. Servicio domestico 1 minimo. Servicio domestico 1 0 no tiene servicio
domestico domestico
Vehiculos Poseen mas de 2 automoviles Poseen uno o dos vehiculos de | Poseen vehiculo de modelo no
de alto precio y de modelo modelos no necesariamente reciente.
reciente, pagados al contado reciente
(BMW, Mercedes Benz, etc.)
Educacion Sus hijos en edad escolar o La educacion de sus hijos es Sus hijos se educan en
Hijos universitaria son educados en | muy importante y por eso colegios y universidades del
el extranjero en los mejores realizan esfuerzos para que pais.
colegios y universidades del vayan a los mejores colegios y
pais. universidades del pais.
Viajes al Frecuentemente viajan al Viajan al exterior por lo menos | Viajan frecuentemente dentro
Exterior extranjero. unavez al afioy del pais y sus viajes al exterior

frecuentemente al interior del
pais a lugares de descanso.

son circunstanciales.
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Nivel Alto AB (1.0%)

Nivel Medio—-Alto C1(2.0%)

Nivel Medio-Bajo C2 (27.0%)

Ingresos
mensuales

Ingresos superiores a los a
Q49.600 al mes

Ingresos familiares oscilan en
un promedio de Q23, 500 al
mes

Ingreso familiar oscila en un
promedio de Q10, 500 al mes.

Educacion

La mayoria son graduados
universitarios, mucho de
ellos con grados avanzados

Su nivel educacional supera
los estudios secundarios
completos y universitarios.

Su nivel educacional se
encuentra en estudios
primarios y secundarios
completos.

Ocupacién

Propietarios de sus fuentes
de ingresos, duefios de
comercios, industriales,
fincas, agricolas, ganaderas,
empleados administrativos
de alto nivel, etc.

Tienen un nivel de vida
bastante holgado. Son
ejecutivos de empresas
privadas o publicas también
pueden ser duefios de
negocios medianos.

Por lo general son
profesionales,
Comerciantes, pequefios
industriales, ejecutivos de
mandos medios.

Vivienda

Vivienda propia y lujosa con
mas de 6 habitaciones y
jardin amplio en zonasy
colonias residenciales

Viven en sectores
residénciales o en colonias.
Las casas poseen al menos 4
habitaciones. Pueden ser
hechas a sus especificaciones.

Habitan en casas modestas, no
de lujo pero confortables.
Generalmente con 3
habitaciones en colonias de
casas iguales.

Nivel Alto AB (1.0%)

Nivel Medio—Alto C1 (2.0%)

Nivel Medio—Bajo C2 (27.0%)

Aparatos
eléctricos

Disponen todos los bienes de
confort (lavadora de ropa,
estufa, refrigeradora, radio,
television a color, aparatos
eléctricos, cable o antena
parabdlica.

Disponen de la mayoria de los
bienes de confort (estufas,
refrigeradoras, radio, TV,
aparatos eléctricos, etc.)

Poseen muebles y
electrodomés-ticos populares,
comprados a veces a plazos,
tales como: estufa, refrigera-
dora, radio, television y otros.

Servicio
domestico

2 0 mas. Servicio domestico

1 minimo. Servicio domestico

10 no tiene servicio
domestico

Vehiculos

Poseen mas de 2 automoviles
de alto precio y de modelo
reciente, pagados al contado
(BMW, Mercedes Benz, etc.)

Poseen uno o dos vehiculos de
modelos no necesariamente
reciente

Poseen vehiculo de modelo no
reciente.

Educacién
Hijos

Sus hijos en edad escolar o
universitaria son educados en
el extranjero en los mejores
colegios y universidades del
pais.

La educacion de sus hijos es
muy importante y por eso
realizan esfuerzos para que
vayan a los mejores colegios y
universidades del pais.

Sus hijos se educan en
colegios y universidades del
pais.

Viajes al
Exterior

Frecuentemente viajan al
extranjero.

Viajan al exterior por lo menos
unavez al afioy
frecuentemente al interior del
pais a lugares de descanso.

Viajan frecuentemente dentro
del pais y sus viajes al exterior
son circunstdnciales.

Multivex Sigma Dos
Guatemala
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5.4 Perfil Conductual:

Pacientes que visitan la clinica porque les preocupa su cuidado personal y su salud.
Utilizan este tipo de medicina debido a que no desean depender constantemente de
medicamentos, les ayuda a manejar el estrés, liberar tensiones y controlar la depresion;

restaurar su salud, fortalecer su cuerpo y su sistema inmune.
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Capitulo VI

Marco Teorico



Capitulo VI - Marco Tedrico:

6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio:

6.1.1. Salud

Segln (OMS, Agosto 18 de 2006) “La salud es un estado de completo, bienestar fisico,

mental y social, y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades”.

El ser humano puede vivir una vida gozosa, solidaria y autbnoma si cuenta con una buena
salud. La salud es importante para poder realizar nuestra vida cotidiana de la mejor
manera. Para mantener una buena salud se requiere de un equilibrio que requiere de una
serie de factores socioecondmicos, ambientales, bioldgicos, y asistenciales; el cual se
traduce en la capacidad de vivir como individuo, de producir, reproducir y recrear la

cultura humana.

6.1.2. Nutricion:

Segun el libro “Nutricion para educadores” de (Verdu, 2013), la nutricién es la ciencia
mediante la cual el organismo recibe nutrientes conformados por hidratos de carbono,

lipidos, proteinas, vitaminas y minerales, los cuales se encuentran en los alimentos.

Algunos objetivos de la nutricion son:

e Aportar energia para llevar a cabo las funciones vitales.

e Regular el proceso metabolico.
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Las proteinas son importantes para la nutricion ya que son el segundo gran componente
del organismo. Las proteinas se dividen en: colageno, queratina, elastina, actina y

miosina.

Los minerales representan un 6 y 5% del peso corporal en el ser humano. Los més

importantes son el calcio y el fosforo, que son la base de la estructura désea.

Las vitaminas son importantes ya que son componentes organicos que contienen carbono,
hidrogeno y en algunos casos, oxigeno, nitrogeno y azufre. La mayoria de vitaminas son

nutrientes esenciales.

6.1.3. Alimentacion

Para la(RAE, 2001) la alimentacion es el “conjunto de las cosas que se toman o se
proporcionan como alimentos”. La alimentacion es un elemento importante en la buena
salud, influye la calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los habitos alimentarios
para bienestar del ser humano, con esto se obtiene una nutricion equilibrada. La clave
para tener una buena salud estd en comer una amplia variedad de alimentos diferentes

que se complementen entre si.

6.1.4. Alimentacién Vegetariana

La dieta vegetariana es el régimen alimenticio que se basa exclusivamente en consumir
vegetales u otras sustancias de origen vegetal. La alimentacion vegetariana se basa en

evitar el consumo de la carne.(Lafond, 2006)
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Es esencial en la alimentacion vegetariana sustituir los alimentos refinados por los
alimentos integrales, como: harina integral, pan integral, azicar morena, arroz integral,

sal marina, galletas integrales, miel y frutas secas.

La dieta vegetariana ofrece una vida mas sana y saludable. Tipos de dietas vegetarianas:

- Dieta semivegetariana: Es una dieta que incluye lacteos, pollo, huevo y pescado, asi

como alimentos vegetales.

-Dieta pescovegetariana: Incluye principalmente alimentos vegetales, lacteos, pescado

y huevos.

-Dieta vegetariana estricta: Es un tipo de dieta o de alimentacion sumamente estricta,
ya que se basa Unica y exclusivamente en alimentos de origen vegetal, y no incluye

lacteos, huevos ni ningun tipo de carne.

6.1.5. Educacion Alimenticia

Segun(Ziegler & L.J., 1997) la educacion alimenticia se define como las cantidades
diarias de nutrientes esenciales para mantener el crecimiento y el peso ideal, de manera
que sea suficiente para cubrir las necesidades fisiologicas de las personas sanas. Para
poder llevar una buena educacion alimentaria se debe contar con un programa de

alimentacion o una dieta alimenticia.

Para el libro “100 preguntas sobre alimentacion y salud”, (Sanz) la dieta es el conjunto
de alimentos y bebidas que ingiere una persona formando asi un orden habitual en su

alimentacion
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Las dietas varian en cada individuo en funcién de la edad, sexo, peso y estado fisico.

Estos factores determinan la dieta diaria de cada individuo.

6.1.6. Guia Alimenticia

La guia de alimentos es un marco conceptual destinado a seleccionar las clases y
cantidades de alimentos de diversos tipos que, proporcionan una dieta satisfactoria desde
el punto de vista nutricional. La guia alimenticia trata de modificar el comportamiento

alimentario del publico al que va dirigido.(Ziegler & L.J., 1997)

Una guia alimenticia expone una forma sencilla en que consiste la dieta equilibrada y los

beneficios que ejerce sobre la salud.

6.2Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion y el disefio:

6.2.1. Comunicacién

(Mejia, 2005) La comunicacion es el proceso mediante el cual dos o mé&s personas
intercambian  conocimientos 'y experiencias. Este intercambio se realiza

fundamentalmente a través de simbolos, sefiales y signos.

La comunicacién es importante, ya que es una herramienta de integracion, de educacion,
de intercambio y de desarrollo. El proceso de comunicacidn consiste en la transmisién de

informacion entre un emisor y un receptor que interpreta el mensaje.

La comunicacion es una actividad esencial para la vida en la sociedad.

6.2.1.1. Elementos de la comunicacion

Los elementos del proceso comunicativo son los siguientes:(Roman, 2005)
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- Emisor: Es quién envia el mensaje.

- Receptor: Es el que recibe el mensaje o0 a quien va destinado el mensaje.

- Mensaje: Es el conjunto de las diferentes ideas o informaciones que se transmiten
mediante codigos, claves, imagenes, etc., cuyo significado interpretara el receptor.

- Cddigo: Es el sistema de signos y reglas que permite formular y comprender el
mensaje.

- Canal: Es el medio a traves del cual se transmite el mensaje.

- Contextos: Supone la situacion concreta en la que se desarrolla la comunicacion. Ej.,
clase o conferencia.

- Ruidos: Son todas las alteraciones que se producen durante la transmision del
mensaje.

- Filtros: Son barreras mentales, que surgen de los valores, experiencias,
conocimientos, expectativas, etc., de emisor y receptor.

- Retroalimentacion: Es la informacidn que devuelve el receptor al emisor.

6.2.1.2. Clasificaciéon de la comunicacién

Segun(Yerena, 2005) la clasificacion de la comunicacién se divide de la siguiente

manera:

a) Emisor y receptor: De acuerdo con el nimero de participantes que intervienen en el
proceso comunicativo como E y R, tenemos los siguientes tipos de comunicacion:

- Intrapersonal: Consigo mismo.

- Interpersonal: Entre dos personas.

- Grupal: En un grupo pequefio (tres 0 mas personas).

19



- Publica: Una persona o un grupo ante un publico.

- Masiva: Una persona o un grupo hacia un nimero indeterminado de personas a través
de diversos medios.

b) Medio:

- Verbal: Oral y escrita.

- No verbal: Visual, auditiva, kinésica.

- Electrénica: Recursos tecnoldgicos para establecer comunicacion con otros.

c) Mensaje:

- Por contenido: Idea, tema o asunto y el destino al que se envia.

- Por el tratamiento: EI modo de decir o nombrar las cosas del lenguaje usado en la
comunicacion.

d) Contexto: De acuerdo con el lugar, la situacion social y el ambiente psicol6gico en
el que se produce la comunicacion puede ser:

- Formal: Esta sujeto al orden y normas de un grupo o sociedad.

- Informal: Es espontanea, natural, de acuerdo con gustos y preferencias individuales.

6.2.1.3. Proposito de la comunicacion

Segun(Yerena, 2005) cuando las personas tienen la intencién de comunicarse,

seguramente es porque tienen un propdsito, los cuales se dividen en cuatro:

a) Informar: Funcion representativa del lenguaje, ya que por medio de esta se intenta

explicar algin suceso o término, instruir sobre algun proceso o conocimiento.
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b) Entretener: Funcién expresiva del lenguaje, ya que por medio de esta se intenta
lograr el encuentro y comprension entre hablante y oyente a traves del lenguaje. Su
fin es acercarse a otros, para llegar a un entendimiento o una identificacion.

c) Persuadir: Funcién apelativa del lenguaje, ya que la persona, al comunicarse, quiere
influir, hacer un llamado al pensamiento del oyente para formar alguna idea o
provocar un cambio de actitud.

d) Educar: Funcién que trata de la transmision de conocimientos y valores a través de

la familia, escuela y demas instituciones sociales.

6.2.2. Disefio

El disefio es un proceso de creacion visual con un fin. Un buen disefio es la mejor
expresion visual de la esencia de algo, ya sea esto un mensaje o un producto. Es la practica
en la que se fabrican y se establecen ideas y formas que han de concretarse mediante

procedimientos.(Wong, 2012)

En pocas palabras es el arte de ordenar elementos de la misma clase para formar una idea,
con un fin especifico. Es un proceso de trabajo estructurado para crear objetos, imagenes,

Servicios y es necesario para crear estrategias empresariales innovadoras.

6.2.2.1. Elementos del diseno

Para(Wong, 2012)estos elementos son los componentes basicos de todo disefio. Estan
relacionados entre si y no pueden ser facilmente separados en nuestra experiencia visual.

Se dividen en cuatro: elementos conceptuales, visuales, de relacion y practicos.

- Punto: Indica posicion. Es el principio y el fin de una linea.
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- Linea: Es el recorrido de un punto. Tiene largo, pero no ancho. Forma los bordes de
un plano.
- Plano: Es el recorrido de una linea en movimiento. Tiene largo y ancho, pero no

grosor.

6.2.2.2. Color

El color es un fendmeno fisico-quimico de percepcidn visual que se genera en el cerebro
al interpretar sefiales nerviosas que percibe la retina del 0jo, asociado con la combinacién

de la luz.(Santos, 2010)

El color es un elemento basico a la hora de elaborar un mensaje visual.

- RGB: Es un color auditivo, que se representa en las pantallas, luz, foco y en la
television. Estd compuesto por el color Rojo, Verde y Azul; la suma de estos tres

colores es el blanco.

G

- CMYK: Es un color sustractivo, que se representa en dibujos, pintura, imprenta. Esta
compuesto por los colores Cian, Magenta y Amarillo; la suma de los tres colores es

el negro.
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6.2.2.3. Tipos de Disefio

Disefio Grafico: Segun(Figueroa, 1999) el disefio grafico es una forma de
comunicacion visual. Se ocupa de organizar imagen y textos para comunicar un
mensaje. Se puede aplicar a varios medios, ya sean impresos, digitales vy
audiovisuales.

Es la accidn de crear, programar, proyectar y realizar comunicaciones visuales, que
luego son producidas y destinadas a transmitir mensajes especificos a un determinado
grupo social.

Disefio Publicitario: Segun (Ricupero, 2007)el disefio publicitario es el tipo de
disefio que se encarga de presentar, promocionar o0 anunciar una empresa, producto o
servicio.

El disefio publicitario comprende la creacion, maquetacion y disefio de publicaciones
impresas tales como; revistas, folletos, catalogos, carteles, vallas publicitarias,
envases, logotipos, etc., y también el soporte para otros medios visuales, tales como

la television o internet.
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6.2.2.4. Disefio editorial

Segun(Zappaterra, 2008)el disefio editorial es una forma de periodismo visual, puede
entretener, informar, instruir, comunicar, educar o desarrollar una combinacion de todas
estas acciones. Consiste en la combinacion de texto e iméagenes. Su objetivo es comunicar
y transmitir una idea o narracién mediante la organizacion y presentacion de iméagenes y
palabras. Su funcién es dotar de expresion y personalidad al contenido, atraer y retener

la atencion de los lectores o estructurar el material de una manera correcta.

- La tipografia es el arte y la técnica de crear y componer tipos para comunicar un
mensaje. También es el estudio y clasificacion de las distintas fuentes. Tipo es el
modelo de una letra determinada. (Haslam & Baines, 2005).

- Lostitulos y subtitulos, tienen el objetivo de vender. El titulo debe llamar la atencion
o captar la atencidn del lector; debe ser corto e impactante para interesar al lector. Los
subtitulos completan la funcion de los titulares. (Figueroa, 1999)

- Laimagen es la representacion visual de un objeto o algo a través de la fotografia,
pintura, ilustraciones, escultura, television, etc.

- La reticula o red, consiste en dividir el espacio en pequefios rectangulos que sirven
de guia para la ubicacién de los elementos. La reticula permite jugar con el espacio y
crear distintas composiciones que se vean armonicas y ordenadas en conjunto.

(Rosas, 2012)
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6.2.2.5. Identidad corporativa

Es la imagen, las sensaciones, las emociones, la filosofia y los valores que la empresa
transmite al exterior. Dicha imagen refleja a la empresa a travées de la personalidad, la
hard identificarse de las demas, y colocarse en mayor o menor escala en la mente del

espectador. (Capriotti, 2013)

- Lamarca es un nombre comercial con el cual una empresa comercializa, personaliza
y ampara sus productos o servicios.

- El'logotipo es un disefio grafico que se utiliza para representar una marca; el cual, es
utilizado por empresas y organizaciones para que sus marcas corporativas o de

productos sean facilmente identificados. (Figueroa, 1999)

6.3. Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias:

6.3.1. Ciencias Auxiliares

6.3.1.1. Medicina

Ciencia que se encarga del estudio de la vida del ser humano, ocupandose de la curacién,
prevencion de la enfermedad y del mantenimiento de la salud a través del diagndstico,
tratamiento y la prevencion. Por medio de la medicina se aprende a interpretar los
sintomas de los pacientes. La medicina ha evolucionado rapidamente sobre todo en los
ultimos siglos, llegando a descubrir tratamientos para curar gran variedad de

enfermedades y mejorar la calidad de vida de los pacientes. (Acevedo & Dumas, 2012)
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6.3.1.2. Biologia

Es la ciencia que estudia los seres vivos: su clasificacion, organizacion, constitucion,
funcionamiento, capacidad reproductiva y su interaccién con el medio ambiente. Su
objetivo es el estudio de la vida de los seres vivos o los fendbmenos relacionados con ellos,
procurando, a través de varios métodos, comprender las causas del comportamiento de
los seres vivos, estableciendo las leyes que controlan tales mecanismos. (Alexander,

Bahret, Chaves, Courts, & D'Alessio, 1987)

6.3.1.3. Psicologia del color

Es un campo de estudio que esta dirigido a analizar el efecto del color en la percepcion y
la conducta humana. Los colores transmiten ideas, sentimientos. Nos hacen reaccionar
de una manera o de otra, sentir frio, calor, amor, dolor. El color est4d cargado de
informacion y es una de las experiencias visuales mas penetrantes que todos tenemos en
comun y por ello este constituye una valiosisima fuente de comunicadoras visuales. Los
ambientes frios y pasivos se crean con azules y colores pastel, el rojo los excitantes y lo
primaveral con amarillo. El color es un elemento béasico a la hora de elaborar un mensaje

visual. (Ricupero, 2007)

6.3.1.4. Psicologia de la comunicacion

Es la rama de la psicologia que estudia el leguaje, tanto oral, escrito y corporal; la forma
de expresar y recibir los mensajes, la manera de comunicarnos y como se desenvuelve el
individuo en su entorno. La comunicacion es un proceso de interaccion social que puede

darse entre distintos niveles: intrapersonal, interpersonal e intergrupal. La comunicacion
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es entendida como un proceso de transmision-recepcion de informacion. (Torres D. M.,

2012)

6.3.1.5. Andragogia y Pedagogia

La andragogia es la ciencia que consiste en la educacion permanente del adulto,
ayudandolo a incrementar su pensamiento, la autogestion, la calidad de vida y la
creatividad, es un proceso que actia sobre el hombre a lo largo de toda su vida, sin
importar su edad cronoldgica. El aprendizaje de adultos esta centrando en la problematica

de la situacion, mas que en los contenidos. (Alcala, 1999)

La pedagogia es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la formacion y estudia la
educacién como fendmeno socio-cultural y especificamente humano. Es un conjunto de
saberes que buscan tener impacto en el proceso educativo, en la comprension y
organizacion de la cultura y la construccion del individuo. Su objetivo es el estudio de la

educacion con el fin de conocerla, analizarla y perfeccionarla. (Garcés, 1999)

6.3.1.6. Semiologia

La semiologia o semidtica es una de las ciencias que forman parte del estudio de la
comunicacion ya que es la responsable de analizar los sistemas de signos: cédigos,
lenguas, sefiales, entre otras; producidos por el ser humano para comunicarse. El lenguaje
se exceptua de esta definicion, debido a su caracter especial, y por ello, la semiologia se
puede definir como el estudio de los sistemas de signos no linguisticos. (Klinkenberg,

1996)
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6.3.2. ARTES:

6.3.2.1. Fotografia

La fotografia estd considerada como un arte mas, la cAmara fotogréafica al igual que el
pincel y el lienzo se ha convertido en una herramienta imprescindible para que muchos
artistas expresen sus emociones. Es un acercamiento a la realidad a través de la imagen.
La fotografia es el proceso fisico mediante el cual se obtiene que una imagen quede fija
en una superficie cuyo compuesto quimico es sensible a los efectos de la luz. (Pradera &

Heras, 2002)

6.3.3. TEORIAS Y TENDENCIAS:

6.3.3.1. Teoria del color

Es un grupo de reglas basicas en la mezcla de percepcion de colores para conseguir el
efecto deseado combinando colores de luz o combinando colores reflejados en pigmentos

dice (Santos, 2010)

El color es una sensacion producida por el reflejo de la luz en materia y transmitida por
el ojo al cerebro. La luz blanca se puede producir combinando el rojo, el verde y el azul,
mientras que combinando pigmentos cian, magenta y amarillo se produce el color neutro.

Los colores se clasifican en primarios, secundarios y terciarios.
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6.3.4. TENDENCIAS

6.3.4.1. Vanguardismo

Segun (Blrger, 1974) es una corriente que viene de Europa y se caracteriza por una nueva
sensibilidad que busca distintas formas experimentales, oponiéndose a las tradicionales.
En la raiz de estos movimientos esta la inseguridad humana por la crisis de una sociedad
dividida entre tradicionalista y revolucionarios. El vanguardismo tuvo el deseo de crear

un arte radicalmente nuevo y que rompiese definitivamente con el realismo.

Busca la originalidad, la individualidad, la diferencia, la novedad. Abren caminos nuevos,
de ahi el término “vanguardia”. Es un arte intelectual y de libertad absoluta del artista.
Los movimientos del arte vanguardista son: el futurismo, el cubismo, el dadaismo, el

expresionismo y el surrealismo.
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Capitulo VII

Proceso de disefio y propuesta preliminar



Capitulo VII - Proceso de disefio y propuesta preliminar:

7.1 Aplicacion de la informacion obtenida en el marco tedrico:

Justificacion:

En la actualidad sabemos que un disefiador sabe perfectamente identificar la necesidad
de los problemas y esto conlleva a encontrar la solucion a través del conocimiento

adquirido, con el proposito de ayudar dentro de la sociedad.

El proyecto de Diseiio de guia alimentaria impresa titulada “como llevar una dieta
balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y potenciales
de la asociacion de medicina biolégica Hunab Ku, Mixco, Guatemala, 2,015, este
requiere de apoyo y de la aplicacion de varias ciencias auxiliares, para dar soporte

necesario para saber como llevar una buena alimentacion.

7.1.1 Semiologia

Es una disciplina muy importante para el desarrollo del proyecto, ya que estudia el
significado de los simbolos; los cuales estan siempre presentes en todo el proceso de la
comunicacion. Su significado es muy importante, para ser utilizado de la mejor manera

y llegar correctamente al grupo objetivo a quien va dirigido.

7.1.2 Disefio

El proyecto estd fundamentado en el disefio como disciplina de constituir una valiosa
herramienta que en forma conjunta a la comunicacion, solucionara varios problemas
comunicacionales. Ayudara a sentar las bases en la concepcidn de todos los componentes

de la Guia impresa.
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7.1.3 Disefio Grafico

El disefio gréafico esta orientado a proyectar mensajes de forma visual. Esta disciplina
pretende constituirse en la propuesta del proyecto que inicia desde el boceto hasta el

proyecto final.

El disefio grafico proporciona todos aquellos elementos necesarios para llevar a cabo la
creacion del presente proyecto, para convertirse en un instrumento de gran versatilidad

para el paciente, donde encontrara de manera atractiva como llevar una dieta sana.

7.1.4 Marketing

El marketing o mercadeo es una herramienta fundamental en el desarrollo de la
publicidad de productos y/o servicios, ya que busca la necesidad de los consumidores y
la adapta a la organizacién. Es imprescindible para la empresa, ya que le ayuda a conocer
las tendencias del mercado objetivo, como es percibido el producto, que promociones

utilizar y analiza la competencia.

7.1.5 Andragogia

Es una ciencia dedicada al estudio de la educacion de adultos, su importancia ha ido
creciendo, ya que la educacion de los adultos no es una moda, es un modo que ayuda a

construir una sociedad mas sélida e integra.

7.1.6 Psicologia

Es el estudio de la mente. Es importante conocer la mente humana actual. Sin esta ciencia

no entenderiamos que sucede en nuestro interior, nuestra mente, los sentimientos y
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pensamientos. La psicologia se encarga de organizarlos y entender cada uno. El propésito

de esta guia es facilitarle al consumidor el llevar un orden en su alimentacion.

7.1.7 Psicologia del color

La psicologia del color es un campo de estudio que esta dirigido a analizar el efecto del
color en la percepcion y la conducta humana, es una valiosa herramienta para la
consecucion de los fines del disefiador grafico. Los colores despiertan respuestas
emocionales especificas en las personas. Por lo cual debemos escoger adecuadamente los

colores que se utilizaran en el disefio de la Guia impresa.

7.2 Conceptualizacion

7.2.1 Método

El método que se utilizard para la conceptualizacion del presente proyecto se titula

“Crear en Suenos”.

¢Qué es y para qué sirve?

Es una técnica para crear durante el suefio. Con ella se intenta aprovechar el poder
creativo del suefio. Numerosos cientificos y poetas han recalcado continuamente esta
posibilidad ya que es mayor la probabilidad para que las imagenes surgidas se traduzcan
en ideas originales. En esos momentos, el inconsciente se manifiesta con mas facilidad
pues los bloqueos existentes en la conciencia desaparecen y las ensofiaciones aparecidas

pueden ser el principio de la solucion.
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¢ Cémo?

Tanto a nivel individual como en el trabajo grupal, hay un problema u objetivo que

reclama nuestra atencion.

Antes de ir a dormir, conviene dejar en una mesa cercana papel y lapiz para anotar
inmediatamente los suefios, imagenes o0 asociaciones que nos lleguen a la mente, antes de
que podamos conciliar el suefio asi como en el instante de despertar. Estas anotaciones
se comentan luego en el grupo para ver si es posible extraer material que sirva para

resolver el problema.

Para poder aprovecharse de esta técnica, se recomienda organizar las sesiones de trabajo

del grupo por la tarde e interiorizar los elementos del problema antes de ir a dormir.

7.2.2 Aplicacion del método

La forma que se aplico este método fue de forma individual, en la cual llevo un término
de 10 sesiones, para el buen aprovechamiento de esta técnica, se recomienda organizar
las sesiones de trabajo por la tarde e interiorizar los elementos del problema antes de

dormir.

Al final de cada jornada de trabajo, se hizo un acopio de todos los documentos elaborados,
para proceder al andlisis de cada uno y definir la idea central, considerando los
requerimientos del cliente, los objetivos, la informacion que aporto el contenido tedrico
y las caracteristicas del grupo objetivo. A continuacién se procedera a efectuar la

propuesta grafica.
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7.2.3 Objetivo

Dejar bien planteado el mensaje que se quiere dar a las personas beneficiadas sobre la

importancia de llevar una dieta balanceada y una vida saludable.

7.2.4 Elementos que participan en el proyecto

Saludable

Alimentacion

Fresco Educacion

Estilo de
vida

Nutricion
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Seleccion de conceptos:

e Estilo de vida sano y saludable.
e Educacién alimenticia saludable.

e Alimentacion y nutricion sana y saludable.

7.2.5 Definicién del concepto:

El concepto en el que se basara la propuesta grafica de la Guia impresa, para orientar a
los pacientes reales y potenciales de la clinica Hunab Ku, sera: “Estilo de vida sano y

saludable”.

7.3 Bocetaje

PROPUESTA 1 (PROPUESTA ELEGIDA POR EL CLIENTE)

Para la realizacién de esta propuesta, en la Guia se integré como portada el logotipo de
lainstitucidn, para que el paciente identifique inmediatamente el lugar. Asi mismo llevara

como titulo Guia alimenticia.

Como contra portada indicara elementos importantes para el paciente y algunas

fotografias de alimentos para ser agradable a la vista.

De la misma manera se incluye el concepto de la Guia “Estilo de vida sano y saludable”.
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Propuesta 1 de reticula de la Guia: Portada/Contraportada
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Propuesta 1 de boceto digital de la Guia: Portada/Contraportada

14 pulgadas

antibiéticos 6 inyectandose insulina, le recomendamos que consulte a
su médico o naturépata, él le indicard las medidas necesarias a seguir.

' Cursos:
® Homeopatia » Acupuntura
« Homotoxicologia » Terapia Neural
© Nutricién » Cocina vegetariana
* Masaje Neuromuscular ® Ofros.

Diplomado en Técnico en Naturipatia.

Terapias que realizamos:
= Hidroterapia Colénica =Dieta = Control de peso ® Ayunoterapia ® Acu-
puntura sElectrocupuntura sMartillo chino sTerapia Iénica (Minerales)
«Transoxigenacién eTerapia neural «Fitoterapia « Genesis » Barroterapia
oHi piae jia «Ozor pia = Examenes ginecologicos
=Musicoterapia eTerapia tefra

NO debe
consumir:

 Café
* Arroz blanco

8.5 pulgadas

B KU

Correo: omeyotiD5@yahoo.com

Propuesta 1 de reticula de la Guia: Interior

° B 7 =
Importante
I | I e n I C | O Si usted ha estado bajo control médico y estd tomando medicamentos, U | O I

HuNA

Dra. Leticia Rodriguez  Tel: 2434-5529
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Propuesta 1 de boceto a lapiz de la Guia: Interior

8.5 pulgadas

14 pulgadas
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14 pulgadas

BIENVENIDO

El fratamiento nutricional que
estd por iniciar mejoraré su
salud, apariencia y la forma en
que se proyectard a si mismo,
ademds serd el inicio de un
estilo de vida mas

saludable. ~7(§ (Xw ~

ALIMENTACION LOS
3 TIEMPOS:

Desayuno
Comer frutas, pan infegral, pancakes,
cereales, jaleas, sopa de vegetales,
frescos, guisos, ensaladas, efc.

Almuerzo
Ensaldas, verduras, cereales, pan
integral o tortillas, guiso de vegetales,
efc. Puede combinarse con los jugos
de vegetales.

Cena
Sopa de vegetales, verduras al vapor
o jugos de vegetales con pan tostado
integral, efc.

{

Jugos que
debe tomar:

Lechuga
Hincjo
oo [T Cotola
Arroz -
Integrol

Ajo

Chile -

Pimiento
Centeno Jengibre
Caféde  Mogtaza
cereales Comino
Germende 5o
ki Bijol

rigo Eneldo
Maiz
Almendras  Granola

0000000000000
e
g?
000000000000

IMPORTANTE:

Se debe de masticar de 40 a 50
veces cada bocado. No comer
alimentos como frutas, verduras,

por ejemplo entre comidas.

cereales y agua al mismo tiempo;
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La propuesta de la guia esta integrada por:

Logotipo

Fotografia

Disefo. (Colores, tipografia)

- Logotipo:

El cual identifica la asociacion de medicina biologica, y es utilizado como portada de la

guia alimenticia.

- Fotografia:

A traveés de las fotografias se mostraran algunos alimentos, los cuales permitiran llamar

la atencion del paciente para su consumo.

- Disefio:

La guia en su entorno global esta ricamente completada con un disefio moderno, que le

da un toque de armonia, dinamismo, creativo.

- Colores:

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresion.

Los colores utilizados en la guia, prevalecen los tonos verde, amarillo y celeste, que se
identifican con los alimentos, signo distintivo de la asociacion, la cual transmite un

ambiente libre, sano, libera el espiritu y equilibra las sensaciones.
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- Significado del color verde:

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonia, crecimiento,

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentos sanos.
- Significado del color amarillo:

El color amarillo simboliza la luz del sol. Representa alegria, felicidad, inteligencia y

energia, atrae la atencion del consumidor, ya que estimula buen humor.
- Significado del color celeste:

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajacion, sabiduria y transmite

frescura y libertad.
- Tipografia:

La tipografia utilizada es: Century Gothic

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZAE
[OUabcdefghikimn
opqgrstuvwxyzaeiou
&1234567890(%$%.,12)

Es una tipografia legible y moderna, que transmite armonia.
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Propuesta preliminar

Importante

Si usted ha estado bajo control médico y estd tomando medicamentos,
antibidticos 6 inyectandose insulina, le recomendamos que consulte a
su médico o naturépata, élle indicard las medidas necesarias a seguir.

©® Homeopatia
® Homotoxicologia
@ Nutricion
® Masaje Neuromuscular
Diplomado en Técnico en Naturipatia.

menticia Guia Al

@ Acupuntura

@ Terapia Neural

@ Cocina vegetariana
@ Ofros.

Terapias que realizamos:
= Hidroterapia Colénica #Dieta e Control de peso ® Ayunoterapia ® Acu-
puntura =Electrocupuntura = Martillo chino =Terapia Iénica (Minerales)
sTransoxigenacion eTerapia neural e Fitoterapia « Genesis  Barroterapia
«Hidroterapia « Reflexclogia # Ozonoterapia » Exdmenes ginecoldégicos

*Musicoterapia sTerapia tefra

B KU

Correo: omeyotl05@yahoo.com

NO debe

consumir:
« Café # Chocolate
© Arroz blanco © Harinas blancas
© Alimentos fritos © Pan blanco
© Sodas © Leche fresca
« Cigarrillos © Manteca de cerdo
 Mariscos = Golosinas
© Carnes rojas © Azacar blenca
© Huevos  Licores
« Carne de ave © Enlatados
© Salchicha © Vinagre corriente
© Jamén © Lechuga americana
© Carne de cerdo  Sopa de sobre
© Queso artificial

HunNA

Dra. Leticia Rodriguez  Tel: 2434-5529
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BIENVENIDO

El tratamiento nutricional que
estd por iniciar mejorard su
salud, apariencia y la forma en
que se proyectard a si mismo,
ademds serd el inicio de un
estilo de vida mds

saludable. B # (%w .

ALIMENTACION LOS
3 TIEMPOS:

Desayuno

Comer frutas, pan integral, pancakes,
ceredles, jaleas, sopa de vegetales,
frescos, guisos, ensaladas, etc.

Almuerzo
Ensaldas, verduras, ceredles, pan
integral o torfillas, guiso de vegetales,
etc. Puede combinarse con los jugos
de vegetales.

Cena
Sopa de vegetales, verduras al vapor

o jugos de vegetales con pan tostado
integral, etc.

3 RECOMENDABLES:
== =

Fresas Rébano Ajonjoli Chipilin Achiote Masa Maiz ~ Miel
Nispero Coliflor Nueces Alfalfa Orégano Trigo Miel de
Manzana Papa Avellana  Amargén  Laurel Avena Caia
Pera Ejote Almendra  Achicoria Clavo Arroz - Polen
Perote Giisquil Mani Perejil Albahaca  Integral Rapadura
Ciruela Tomate Marafién  Cilantro Soya Plétano Melaza
Durazno Nabo Pifién Apazote (salsa) Trigo Algas
Higos Zanchoria  Calabaza  Flor de Perejil Haba Azicar
Uvas Repollo Girasol calabaza Apio Pinol moscab.
Anona Bruselas Morro Macuy Tomillo Maicena Panela
Frambueza Acelga Alfalfa Mostaza Curry Tortilla

nji Esparrag Nabo Circuma Sustituto  [FEVAR
Limén Giiicoyito Lechuga  Verbabuena | "l Integral
Lima Pepino Cmem Cluten Granola
Granada Yuca S - Pasta -
Granadila  Hichintal s i’;@ Ajo e [ineeaial
Pifia Lechuga Sl Chile - Tofu
Platano Frijol Requesén higeoral Pimiento  Nueces
Banano Garbanzo  yogurt Cebada Romero  Frijoles
Zapote Lenteja coféce""“;‘“ lengibre | enteja
Mandarina  Elote m '; Mostaza  Garbanzo
Coco Arveja Leche Soya $mu|en de Comino Mungo
Mararion  Brécoli Noroll g Anis Germinado
Melén Berenjena ; 20 Bijol o Retofiito

Pepitoria Trigo

Sandia Apio Coco Maiz Eneldo Temphe
Papaya Glicoy Almendras  Granola
Mango Camote Marafién

Toronja Hongos

. ALIMENTOS

Jugos que
debe tomar:

® Zanahoria 0O e Pepino |
 Alfalfa [ ®Nabo O
® Espérrago L] ®Mora ]
@ Melén [] ® Naranja O
@ Tamarindo [J ®Remolacha L]
®PapaPita [ ®Uva 0O
@ Apio [] ® Rabano L]
® Berro [] e Papaya ]
® Repollo [J eAmargsn [
@ Perejil [ @ Toronja |
®Nabolargo ] @ Verdolaga LI
® Chile Pimiento [] ®Manzana L[]
® Tuna O

IMPORTANTE:

Se debe de masticar de 40 a 50
veces cada bocado. No comer
alimentos como frutas, verduras,
cereales y agua al mismo tiempo;
por ejemplo entre comidas.

La Guia alimenticia es tamafio oficio (8.5x14) pulgadas y sera impresa en papel

couche.
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PROPUESTA 2

Esta propuesta se caracteriza por que estd compuesta por ilustraciones, que lo hacen méas

entendible y sencillo.

Propuesta 2 reticula de la Guia: Portada/Contraportada

14 pulgadas
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Propuesta 2 boceto a lapiz de la Guia: Portada/Contraportada
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Propuesta 2 boceto digital de la Guia: Portada/Contraportada

8.5 pulgadas

14 pulgadas

Importante

Si usted ha estado bajo control médico y estad tomando medicamentos,
antibiéticos 6 inyectandose insulina, le recomendamos que consulte a
su médico o naturépata, él le indicard las medidas necesarias a seguir.

Cursos:
Homeopatia Acupuntura
Homotoxicologia Terapia Neural
Nutricion Cocina vegetariana
Masaje Neuromuscular Ofros.

Diplomado en Técnico en Naturipatia.

Terapias que realizamos:
Hidroterapia Coldnica #Dieta® Control de peso ® Ayunoterapia ® Acu-

puntura sElectrocupuntura eMartillo chino eTerapia Iénica (Minerales)
«Transoxigenacion sTerapia neural s Fi pia « Genesis « pif
e Hidroterapia « Reflexologia #Ozonoterapia « Examenes ginecoldgicos
=Musicoterapia eTerapia tefra

A3 000

NO debe consumir:

HunNA

Dra. Leticia Rodriguez  Tel: 2434-5529

Propuesta 2 reticula de la Guia: Interior

8.5 pulc_;adas

14 pulgadas

|T|’tulo

Sub-tl’tuB J Sub-titulo I

| A [ S S

ub-titulo B
I

Imagen
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Propuesta 2 boceto a lapiz de la Guia: Interior

8.5 pulgadas

14 pulgadas
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Propuesta 2 boceto digital de la Guia: Interior

8.5 pulgadas

14 pulgadas

Se debe de masticar de 40 a
50 veces cada bocado. No

| comer alimentos como frutas,
verduras, cereales y agua al

| mismo tiempo; por ejemplo

Lentre comidas. |

ALIMENTACION LOS
3 TIEMPOS:

Desayuno
Comer frutas, pan integral, pancakes,
cereales, jaleas, sopa de vegetales,
frescos, guisos, ensaladas, etc.

Almuerzo
Ensaldas, verduras, cereales, pan
integral o tortillas, guiso de vegetales,
etc. Puede combinarse con 10s jugos
de vegetales.

Cena
Sopa de vegetales, verduras al vapor
0 jugos de vegetales con pan tostado
integral, etc.

ALIMENTOS RECOMENDABLES:

JUGOS QUE DEBE TOMAR:

5 Chipilin Achiote Masa Maiz ~ Miel
lispero Coliflor Nueces Alfalfa Orégano. Trigo Miel de
Manzana  Papa Aveliana  Amargén  Laurel Avena Cana Zanahoria [ pepino [E]
Pera Ejote. Almendra  Achicoria  Clavo Amoz-  Polen Alfalfa ] Nabo |
Perote Gasaull  Mani Pereji Albchaca  Integral  Rapadura Espérrago L] Mora Cl
| [ o | e | e ot Melén L1 Naranja L
Higos Zanahoria  Calabaza  Flor de Pereiil "u:u Aziica Tamarindo [ Remolacha []
Uvas Repollo Girasol calabaza  Aplo Pinol ‘moscab. Papa Pifa [J Uva [
Anona Bruselass  Morro Macuy. Tomilo  Makena  Panela Apio ) Rabano [
Frambueza Acelga  Alfalfa  Mostaza  Cumy Tortilla B O Pa Bl
Narania Espérragos  Tamarindo  Nabo. Careuma E Pan - Repoll Im] Wm 0
il el oo N e ° | el
LUima Pepino m Hinojo Granola Perejil Toronja
Granada  Vuca e s Cobolla  $%3- P~ Nabolargo L] Verdolaga [
Sl e b a2 Toturzede  Integral Chile Pimiento ] Manzana [
Pina Lechuga Requesén Integral Chile - Tina D
Plétano  Friiol Vogurt | Cebada  Pimiento  Nueces
Banano  Garbanzo Centeno  Romero  Frioles
Zapote Lenteia Caféde  Jengibre  Lenteia
Mandarina  Elote Leche Soya Ceredles  Mostaza  Cobonzo
Coco Arveja Ajonjoli | Germende  Comino  Mungo.
Maranén  Brécoll Pepitoria 1190 Anis Qepivente NOTA:
Melon Berenjena  Coco. Trigo. Bijol ©Retofiito
Sandia Apio Almendras  Maiz Eneldo Terrpha
Papaya Giiicoy Maraaén  Granola
Mango Camote
Toronia  Hongos
“/\
NS
W‘\V Y\
~ N9 AR
S
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En la elaboracion de la segunda propuesta de la guia se toman en cuentan los siguientes

elementos:

Logotipo

llustraciones

Disefo (Colores, tipografia)

- Logotipo:

El cual identifica la asociacion de medicina biologica, y es utilizado como portada de la

guia alimenticia.

- llustraciones:

Representa los tenedores con algunos alimentos el cual es de fécil captacion para el
paciente. También cuenta con la representacion de un corazén en el cual las personas

estan unidas sanamente.

- Disefio:

Esta estructurado de una forma sencilla para que el paciente le sea legible entender la

diagramacion de la guia.

- Colores:

Los colores que se utilizan son CYMK los cuales sirven para impresion.
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Los colores utilizados en la guia, prevalecen los tonos verde, amarillo y celeste, que se
identifican con los alimentos, signo distintivo de la asociacién, la cual transmite un

ambiente libre, sano, libera el espiritu y equilibra las sensaciones.

- Significado del color verde:

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonia, crecimiento,

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentos sanos.
- Significado del color amarillo:

El color amarillo simboliza la luz del sol. Representa alegria, felicidad, inteligencia y

energia, atrae la atencion del consumidor, ya que estimula buen humor.
- Significado del color celeste:

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajacion, sabiduria y transmite

frescura y libertad.
- Tipografia:
La tipografia utilizada es: Century Gothic. Tipografia legible y moderna.

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZAE
1OUabcdefghijkimn
opgrstuvwxyzagiou
&1234567890(%%..!2)
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Propuesta preliminar:

L] L]
Importante
I I I ( > I l I C I O Si usted ha estado bajo control médico y estd tomando medicamentos,

antibidticos 6 inyectandose insulina, le recomendamos que consulte a
su médico o naturépata, élle indicard las medidas necesarias a seguir.

Guia Ali

Cursos:
Homeopatia Acupuntura
Homotoxicologia Terapia Neural
Nutricién Cocina vegetariana
Masaje Neuromuscular Oftros.

Diplomado en Técnico en Naturipatia.

Terapias que realizamos:
» Hidroterapia Colénica #Dieta e Control de peso ® Ayunoterapia e Acu-

puntura eElectrocupuntura e Martillo chino eTerapia énica (Minerales)
«Transoxigenacién eTerapia neural « Fitoterapia « Genesis « Barroterapia
«Hidroterapia « Reflexologia « Ozonoterapia » Exdmenes ginecoldgicos
*Musicoterapia e Terapia tefra

1 B B B e

NO debe consumir:

B KU

XCafé X Chocolate

X Arroz blanco X Harinas blancas
X Alimentos fritos X Pan blanco

X Sodas X Leche fresca

X Cigarrillos X Manteca de cerdo
X Mariscos X Golosinas

X Carnes rojas X Aziicar blanca

X Huevos Licores

X Carne de ave X Enlatados

X Salchicha X Vinagre corriente
Xlameén X Lechuga americana
XCarnedecerdo X Sopa de sobre

HuNA

Dra. Leticia Rodriguez  Tel: 2434-5529
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VgN\DO ALIMENTOS RECOMENDABLES:
B‘ENW urcord O N PR W S R SR S JUGOS QUE DEBE TOMAR:

£l tratom! “ciar mel ré s Chipilin Achiote Masa Maiz ~ Miel
esté por in! aylaformd Nispero Coliflor Nueces  Alfalfa Orégano  Trigo Miel de X .
salud, upﬂ;'w‘e' ! ed‘ argast Manzana  Papa Avellana  Amargén  Laurel Avena Caia Zanahoria E Pepino EI
ue & inicio Pera Ejote Almendra  Achicoria  Clavo Arroz - Polen Alfalfa Nabo
s ?mo adel e\és Perte  Giisqul  Manf Pereii Albohaca  Integral  Rapadura Eeets WS Mars [l
mismO 2 4e vida M Ciruela Tomate  Marafién  Cilantro  Soya Pldtano  Melaza 0 A 0
deunestilo s N Diae e e s Melén Naranja
saludable- W (ﬂ/" Higos Zanahoria  Calabaza  Flor de Perejl Haba iy Tamarindo [l Remolacha [
Uvass Repollo  Girasol calabaza  Aplo Pinol moscab. Papa Pifia ] Uva O
Anona Bruselas  Morro Macuy  Tomilo  Maicena  Panela Apio [ rabano [
e B i |G TR wn Dm0
Limén Gilicoyito T Lechuga Verbobuena] Wikiiad Integral g::w!:° S ?rnqrgén E
Lima Pepino Hinojo Gluten Granola eji oronja
Sedebe de masticar de40a =~ Grneda  Vua - [EETEE == Cebolla  S%¥a- = pogq- Nabo Largo [ Verdolaga [
50 veces cada bocado. No :;Mh :I::u“:: sholl |A'Mu°"| gnwu- 75 Integral ghile Pimiento E Macana o
comer alimentos como frutas, |  pigtano Frifol Requesonll |~ s Pimiento  Nueces una
verduras, cereales y agua al Banano  Garbanzo & Centeno  Romero  F'ioles
| mismo tiempo; por ejemplo | zapote Lenteja m Caféde  Jengibre G“L"m'hm
. Moandarina  Elote Leche Soya cereales Mostaza
entre comidas. i Mungo
| Bt R NS Coco Arveja Ajonjolf Germende Comino
MoraRén  Brécoli Pepitoria  trido Anis Germinado NOTA:
< Melén Berenjena  Coco Trigo Bijol SRt
ALIMENTACION LOS Sandia | | Aplo Almendras Moz Enekdo emphe
Papaya Giiicoy ey Granola
3 TIEMPOS: e |G|

Toronja Hongos

Desayuno
Comer frutas, pan integral, pancakes,
cereales, jaleas, sopa de vegetales,
frescos, guisos, ensaladas, etc.

Almuerzo
Ensaldas, verduras, cereales, pan
integral o tortillas, guiso de vegetales,
etc. Puede combinarse con los jugos
de vegetales.

Cena
Sopa de vegetales, verduras al vapor
0 jugos de vegetales con pan tostado
integral, etc.

La Guia alimenticia es tamafio oficio (8.5x14) pulgadas y serd impresa en papel

couche.
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PROPUESTA 1 DE TRIFOLIAR INFORMATIVO

La propuesta del trifoliar informativo esta compuesta por el logotipo de la asociacion,
fotografias que muestran varios sistemas con los que trabajan y una tipografia legible

para que sea de facil entendimiento.

Propuesta 1 de reticulas del Trifoliar:

11 pulgadas
Imagen i .
1 1
] ]
' Sub-titulo : Titulo
@ [ owoe [h]
_[Sub-titulo 1 ' (Sub-itulo]

8.5 pulgadas

[Sub-titule ] | . Imagen
__[Subiiiio
i |
]
| y o - 1
|

11 pulgadas

s
[‘ﬂ Imagen
|

['Stb-tituto] [ Sub-titulo

Sub-titulo

8.5 pulgadas

g B
. \\
<. ~

Imagen Imagen
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Propuesta 1 de bocetos a lapiz del Trifoliar:

8.5 pulgadas

11 pulgadas

Hunab-kiy
UFTIMET) OronomRo de
Wi RO O L oo

e i S

B e T T Y
SOA WIS (O]
PO Sroed,

Naws it Tramd Yo

€ 2 ORI ENTS 0Q)
PR "
RIS Qdanera.,

Clirica omaya!

Namxaronas AR o syt say
PN Crn s S0 VLS ok
PN G L) LR O
AR PONANTE P (w I O Gy
LN P vedttn ST e e
&liw' G LD SNV (M IGf
e

Tratamientos
que cfrecemos:

Dosirkorcacsdn

WIANIOI0 et W prRnoeian (@
UG TR v AT pomEns onk
Lot ond ML s O Tt
Lmood enal Omeoc rovs ca|
PACONAN v Ou Al Wty (o
SORUAOVIL o DR Leelderce
n.

VaXros, povqueo o,

= |
|
>

DVXOF oF aelacanono o
Ol eyl sal LOVEO M e
ANV cOnALCr IAYDRON 10
urh

Clirvza o Wi cina Boeenplica
Broloao y Nabuey

y

Huxas Ku

El arte e Saoer vivir

8.5 pulgadas

11 pulgadas

Lo W OOV, POt
AL eA LOTNIvaroniir e oy Lo
L LONEACONY MRS NGRS
Urebn /w8 nNCwo woanimb
WELATS O LYy o nG
PG CEear e (aroeeds

LEAL e
» Jovetiar, - e {
* Nereseree o Ui
* Swine * doss
- Ntawd « Moares
osrst . Mercor
o Clcenins . N
» Popra® . Toon
ey A o Naurd
» Suncrea .

b ocvatsy o omee e

Trakamieatos

Celintovisacen

LGmOre Spitrt onlTnad rid
TOVIDWDN OIS opp 1O
LD Demre Wdmmund
Crigeora, Wogged (T iMmnDm
Mol CATALRS LD RO
w-c OLAIEPL eI de,

Do ploguac Y 085 intsrferanc a0

Naroen i S SIBTN 00N

R L =7 o (-u":w UL rnladon

O L LN <t i
SUDNOD O Grue Lo S in

WPASUGEE Aels 2 S
AN eilrds e (Dlikea
at

Terapias ragenersoras
Mratnd IO QR e PRI
TOPONY D t’,‘myao wane
TSI N 86 LOICamGr O
L o i ] g-\mwr«c

4 P ok
SepriuAs omtews o1 G fadl
A

Mo Mt o g g eno
0 S Car e N el Al
:aw WAl dparet S
T
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Propuesta 1 de bocetos digitales del Trifoliar:

8.5 pulgadas

Hunab-Ku

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit ia-
culis luctus sit amet vel neque.

Nam eu molestie ligula. Aenean gravida
ex nec nibh elementum mollis. Curabitur
porta pharetra ultrices.

Pellentesque habitant morbi tristique se-
nectus et netus et malesuada fames ac
turpis egestas. Nulla pretium nisl nec
lacus egestas, eu pulvinar dolor.

Clinica Omeyotl

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

11 pulgadas

Tratamientos
que ofrecemos:

Desintoxicacion

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Visitenos, parqueo interno.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula.

HuNAB KU

Clinica de Medicina Bioenergética
Biologica y Natural

El arte de saber vivir

8.5 pulgadas

11 pulgadas

Nuestros sistemas

Diagnosticos

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

* Ametalono « Ametalono

© Comivalad « Comivalad

* Misucis * Misucis

* Delanoda * Delanoda

« Iricarte * Iricarte

* Romatela * Romatela

© Pelonada * Pelonada

* Someravien * Someravien

© Velomitac * Velomitac

Tratamientos

Desintoxicacion

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Desbloqueo y desinterferencia

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

>=—=-2>»7T0TOmM=E 0O

Terapias regeneradoras

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu mglestie
ligula. P R\
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La propuesta del trifoliar informativo esta integrado por:

Logotipo

Fotografia

Disefio (Colores, tipografia)

- Logotipo:

El cual identifica la asociacién de medicina bioldgica, y es utilizado como portada del

trifoliar.

- Fotografia:

A través de las fotografias se mostraran algunos elementos importantes para la
asociacion, los cuales permitirdn Ilamar la atencion del paciente para interesarse y

conocer sobre ellos.

- Disefio:

El trifoliar en su entorno global esta ricamente completado con un disefio moderno, que

le da un toque de armonia, dinamismao, creativo.

- Colores:

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresion.

Los colores utilizados en la guia, prevalecen los tonos verde y celeste, que se identifican
con la asociacion, la cual transmite un ambiente libre, sano, libera el espiritu y equilibra

las sensaciones.
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Significado del color verde:

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonia, crecimiento,

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentacion sana.
Significado del color celeste:

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajacion, sabiduria y transmite

frescura y libertad.
Tipografia:

La tipografia utilizada es: Arial

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZA
AEiOabcdefghijklmn
opqgrstuvwxyzaagio&
1234567890($£.,1?)

Es una tipografia legible y moderna, que transmite seguridad.
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Propuesta preliminar:

Tr ata m i e nto S Clinica de Medicina Bioenergética
Biologica y Natural
que ofrecemos:

Hunab-Ku Desintoxicacion
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit ia- adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
culis luctus sit amet vel neque. . luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
Nam eu molestie ligula. Aenean gravida ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
ex nec nibh elementum mollis. Curabitur tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
porta pharetra ultrices. Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
Pellentesque habitant morbi tristique se- mus:
nectus et netus et malesuada fames ac
turpis egestas. Nulla pretium nisl nec Visitenos, parqueo interno.

lacus egestas, eu pulvinar dolor.

Clinica Omeyotl|

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie

ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-

tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices. w [ N El arte de saber vivir

Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula.
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Nuestros sistemas

Diagnésticos

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

* Ametalono «» Ametalono
* Comivalad « Comivalad
® Misucis * Misucis

® Delanoda * Delanoda

@ Iricarte ® Iricarte

* Romatela * Romatela

© Pelonada * Pelonada

© Someravien * Someravien
* Velomitac = Velomitac

Tratamientos

Desintoxicacion

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Desbloqueo y desinterferencia

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

o
M
E
o
P
A
T
|

A

Terapias regeneradoras

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu mgle
ligula. o

El trifoliar informativo es tamafio carta (8.5x11) pulgadas y sera impresa en papel

couche.
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PROPUESTA 2 DE TRIFOLIAR INFORMATIVO (PROPUESTA ELEGIDA

POR EL CLIENTE)

La propuesta del trifoliar informativo esta compuesta por el logotipo de la asociacion,
fotografias que muestran varios servicios con los que trabajan y una tipografia legible

para que sea de facil entendimiento.

Propuesta 2 de reticulas del Trifoliar:

11 pulgadas
__Imagen i .
' |
! Sub-titulo : Titulo
E L oome || e ]
fitio—] |
|
3 1 ] [
® . :
Ry I
2 o L ==
wn : I
< ) |

[Sub-fitulo] Imagen

| I ke

|
i |
: Imagen : ,r—Slaanj
; I
|

11 pulgadas

= | ]
‘j ‘l l/// ‘ Ma\s‘;‘ |
[Sub-tituio: [ Subffilo | LCSubdtitdlo ]

T o

\\/
N\

8.5 pulgadas

Imagen  Imagen
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Propuesta 2 de bocetos a lapiz del Trifoliar:

8.5 pulgadas

11 pulgadas

4 £ SR
| Asociacién Civil de Medicina Biolégica y

Centro de Estudios “Hunab-Ku" con 45 afios
de ia, pioneros de la iay
27 afios de Medicina Biolégica en Guatemala.
Ha realizado semanas médicas, 4 congresos

paises, educacién continua de cursos, sel
narios de medicina natural, cocina vegetaria- |

e f
En el 2003 Hunab-Ku abri6 sus estatutos,

con la unica finalidad de ampliar su cobertu-
ra internacional. Ademas, abrid la Clinica de

de Omeyotl pueden ofrecer un acc;l:amiep

{nico a la salud holistica, a través de diag-/

néstico como mediciones de Demmﬁ'rjgl@?
\nélisis Ve HLB; u

mundiales; donde han participado mas de 30 5

Trafesentos
que ofrecemos:

Meétodos de rejuvenecimiento, control de estrés.
T}aizmienlos para nifios, jovenes, adultos, an-

cianes, etc.

Revitalizamos en casos de desordanes circula-
torios, cardiacos, renales, metablicos, migra-

fias, diabetes, menop: finitis, J
des respiratorias, prol
céncer, etc.

te'de saber vivir

Clinica de Medicina Bioene :
1y Natural

8.5 pulgadas
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Propuesta 2 de bocetos digitales del Trifoliar:

11 pulgadas

Tratamientos para nii
ancianos, etc.

Asociacion Civil de Medicina Biologica y
Centro de Estudios “Hunab-Ku" con 45 afios
de experiencia, pioneros de la Naturopatia y
27 afios de Medicina Biologica en Guatemala.
Ha i médicas, 4

mundiales; donde han participado mas de 30
paises, educacion continua de cursos,
'seminarios de medicina natural, cocina

8.5 pulgadas

En el 2003 Hunab-Ku abrio sus estatutos, El'arte de saber vi
con la dnica finalidad de ampliar su

cobertura internacional. Ademas, abriéla

Clinica de Medici ica-Biolagi

Clinica de Medicina Bioenergética
Bioldgica y Natural

Nuestros sistemas

Utilizamos diferentes métodos cientificos que
potencializan al organismo con la tnica finalidad
de recuperar su equilibrio energético. Contamos
ccon modernas técnicas de diagnostico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia.

Todas las terapias utilizadas son aconsejables
especialmente por ser calidad revitalizadora.
Todos los productos que se utilizan son sustan-
cias naturales como oligoelementos, tinturas,
flores de bach, homeopaticos de alta tecnologia,
plantas medicinales, aromaterapia, entre otros

>——<4>»7TOmM=O

Tratamientos
Diagnosticos

B o 1t I tancia paral iosotios n Desintoxicacion
buen diagnéstico para descubrir las areas que Para un mejor resultado de las terapias, es
tienen relacion con su enfermedad. Por lo que indispensable que el cuerpo esté libre de téxicos
son utilizados diferentes tipos de que permiten la aparicion y dela
5 enfermedad. Para lograrlo hemos desarrollado un
= régimen dietético desintoxicante, ayunos y
colénicos, que mejoran su organismo, especial-
mente su sistema de drenaje, su piel, su sistema
nervioso, la funcién renal hepatica-digestiva y
su sistema respiratorio.

8.5 pulgadas

Desbloqueo y desinterferencia
A causa de cicatrices, quistes, etc., la energia
o fluye constantemente.




La propuesta del trifoliar informativo esta integrado por:

Logotipo

Fotografia

Disefio (Colores, tipografia)

- Logotipo:

El cual identifica la asociacion de medicina biologica, y es utilizado como portada del

trifoliar.

- Fotografia:

A través de las fotografias se mostraran algunos servicios importantes para la asociacion,
los cuales permitirdn llamar la atencién del paciente para interesarse y conocer sobre

ellos.

- Disefio:

El trifoliar en su entorno global estd ricamente completado con un disefio moderno y

naturista, que le da un toque de armonia, dinamismo, creativo.

- Colores:

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresion.

Los colores utilizados en la guia, prevalecen el tono verde, que identifica a la asociacion,

el cual transmite un ambiente libre, sano, natural y equilibra las sensaciones.

60



Significado del color verde:

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonia, crecimiento,

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentacion sana.
Tipografia:

La tipografia utilizada es: Arial

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZA
AEiOabcdefghijklmn
opqgrstuvwxyzaagio&
1234567890($£.,1?)

Es una tipografia legible y moderna, que transmite seguridad.
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Propuesta preliminar:

Métodos de rejuvenecimiento, control
Tratamientos para nifios, jovenes, :
ancianos, etc.
Revitalizamos en casos

Asociacion Civil de Medicina Biolégica y circulatorios, cafdla ;

Centro de Estudios “Hunab-Ku” con 45 afios migrafias, diabe

de experiencia, pioneros de la Naturopatia y

27 afos de Medicina Biologica en Guatemala.

Ha realizado semanas médicas, 4 congresos

mundiales; donde han participado mas de 30

paises, educacion continua de cursos,

seminarios de medicina natural, cocina

vegetariana.

En el 2003 Hunab-Ku abrid sus estatutos,
> con la unica finalidad de ampliar su
cobertura internacional, Ademas, abridla
> Clinica de Medicina Bioenergética-Biolégica -
y Natural, Omeyotl, El arte de Saber Vivir.
Los médicos de Omeyotl pueden ofrecer u
acercamiento unico a la salud holistica, /2

Clinica de Medicina Bioenergética
Biologica y Natural
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Nuestros sistemas

Utilizamos diferentes métodos cientificos que
potencializan al organismo con la Unica finalidad
de recuperar su equilibrio energético. Contamos
con modernas técnicas de diagnostico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia.
Todas las terapias utilizadas son aconsejables
especialmente por ser calidad revitalizadora.
Todos los productos que se utilizan son sustan-
cias naturales como oligoelementos, tinturas,
flores de bach, homeopaticos de alta tecnologia,
plantas medicinales, aromaterapia, entre otros

J -

Tratamientos

Desintoxicacion

Para un mejor resultado de las terapias, es
indispensable que el cuerpo esté libre de toxicos

que permiten la aparicion y desarrollo de la
enfermedad. Para lograrlo hemos desarrollado un
régimen dietético desintoxicante, ayunos y
coldnicos, que mejoran su organismo, especial-
mente su sistema de drenaje, su piel, su sistema
nervioso, |a funcién renal hepatica-digestiva y

‘su sistema respiratorio.

>P—=2>»TVTOmM=0

El trifoliar informativo es tamafio carta (8.5x11) pulgadas y serd impresa en papel

couche.
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PROPUESTA 1 DE TARJETA DE PRESENTACION (PROPUESTA ELEGIDA

POR EL CLIENTE)

La propuesta de la tarjeta de presentacion esta compuesta por el logotipo de la asociacion,
el nombre de la doctora, teléfono, direccion, correo electrénico; realizado con una

tipografia legible para que sea de facil leer.

Propuesta 1 de reticula de la tarjeta de presentacion:

5 centimetros

) ’ Logotipo
=
[} \
E \\ / Texto
-OE \
O]
(&) \
o Imagzn
/ \
f \ Texto
A\
\l
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Propuesta 1 de boceto a lapiz de la tarjeta de presentacion:

5 centimetros

— HUNAB KU

~— -~ TN e .
X e ‘U1 V) T attiin Headvier
| AR £ L Lo e

S

9 centimetros

s e

~ Teleforo ‘wpea- 5525

,M&W@\}ah»cun
77BN Cementerio \og AoRS R332 ¢
23 &n lynatio. M. Goltmdla, -

Propuesta 1 de boceto digital de la tarjeta de presentacion:

5 centimetros

9 centimetros

Teléfono: 2434-5529/2436-236%
omeyotl0S@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala




La propuesta de la tarjeta de presentacion esta integrada por:

Logotipo

Disefio (Colores, tipografia)

- Logotipo:

El cual identifica la asociacion de medicina bioldgica, y es utilizado como representacion

del mismo.

- Disefio:

La tarjeta de presentacion en su entorno global esta completada con un disefio moderno

y naturista.

- Colores:

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresion.

Los colores utilizados en la tarjeta, prevalecen el tono verde, que identifica a la

asociacion, el cual transmite un ambiente libre, sano, natural y equilibra las sensaciones.

- Significado del color verde:

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonia, crecimiento,

frescura, salud, esperanza.
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- Tipografia:

La tipografia utilizada es: Century Gothic

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZAE
1OUabcdefghijkimn
oparstuvwxyzaeiou
&1234567890(%%£.,12)

Es una tipografia legible y moderna, que transmite armonia.

Propuesta preliminar:

HuNAB Ku

El arte de saber vivir

Teléfono: 2434-5529/2436-236%
omeyoti0S@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala

La tarjeta de presentacion es tamafio (9x5) centimetros y serd impresa en papel

opalina.
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PROPUESTA 2 DE TARJETA DE PRESENTACION

La propuesta de la tarjeta de presentacion estd compuesta por el logotipo de la asociacion,
el nombre de la doctora, teléfono, direccion, correo electrénico; realizado con una

tipografia legible para que sea de facil leer.

Propuesta 2 de reticula de la tarjeta de presentacion:

5 centimetros

8 Logotipo
=
[ )
E
c Texto
(0}
o
(o))
Texto
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Propuesta 2 de boceto a lapiz de la tarjeta de presentacion:

5 centimetros

w v

o o

kS

= HUNAB KU

§ Pra. N.5. Leﬁcicr, h’indn’guez,

(o)}
- Toustono: Ueb oo =
| omejotis @yano.cam

Ay Cemanterio g FloR! #:32
| 73 o Son nan Mo Guoke.

Propuesta 2 de boceto digital de la tarjeta de presentacion:

5 centimetros

9 centimetros

Dra. N. 0. Leticia Qa/m'juez

Teléfono: 2434-5529/2436-2369
omeyotlo5@yahoo.com

Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala




La propuesta de la tarjeta de presentacion esta integrada por:

Logotipo

Disefio (Colores, tipografia)

- Logotipo:

El cual identifica la asociacion de medicina bioldgica, y es utilizado como representacion

del mismo.

- Disefio:

La tarjeta de presentacién en su entorno global est4d completada con un disefio moderno

y sano.

- Colores:

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresion.

Los colores utilizados en la tarjeta, prevalecen el tono celeste, que identifica a la

asociacion, el cual transmite un ambiente libre y sano.

- Significado del color celeste:

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajacion, sabiduria y transmite

frescura y libertad.
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- Tipografia:

La tipografia utilizada es: Century Gothic

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZAE
1OUabcdefghijkimn
opgrstuvwxyzaeiou
&1234567890(%$£.,12)

Es una tipografia legible y moderna, que transmite armonia.

Propuesta preliminar:

Dra. N. . Lelicia ‘/Qoa/riﬂuez

Teléfono: 2434-5529/2436-2369
omeyotl05S@yahoo.com

Av. Cementerio las Flores 17-33 7.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala

La tarjeta de presentacion es tamafo (9x5) centimetros y serd impresa en papel

opalina.
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Capitulo VIII

Validacidén técnica



Capitulo VIII - Validacion técnica:

Luego de concluido el disefio y propuesta preliminar del material impreso, asi como la
importancia y el significado que tiene la salud alimenticia y la sana nutricion, se
introducen alimentos apropiados dentro del disefio de la guia alimentaria; y un ambiente
saludable dentro del disefio del trifoliar informativo y la tarjeta de presentacion. El
instrumento gréafico de meérito es sometido a una revalidacion técnica para evaluar la
calidad de su contenido, para lo que se recurrié a la presentacion con el cliente, con el fin
de que emitan su opinion evaluativa de su contenido, proposito de su creacion y grado de

aceptacion.

Previo a esta fase se crearon dos propuestas graficas de cada material impreso, lo cual
constituye un proyecto de pre validacion dirigido al cliente que en nuestro caso es la
Doctora Leticia Rodriguez, quien luego de compartir los disefios ella favorablemente
opto por la propuesta “1” de cada uno, que se identifica mas con el mensaje que se desea

transmitir de la buena imagen del concepto que ella busca transmitir a sus pacientes.
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Propuesta 1 “Guia Alimenticia”

- 7 ALIMENTOS
m AESSVENINT  Jugos que

BIENVEIDO debe tomar:

| h f et Fresas Rébano Ajonjolf Chipilin Achiote Masa Maiz  Miel ® Zanahoria [0 @ Pepino [}
E r,c’rom_levm‘_o nu'rn'cmngl que e e e Alfolf oréaano’ | T Miel de © Alfalfa [J ®Nabo |
estd por iniciar mejorard su At el
ciar mej Manzana  Papa Avellana  Amargén  Laurel Avena Caiia eEparago [l ®Mora ]
salud, apariencia y la forma en  pera Ejote Almendra  Achicoria  Clavo Aoz~ Polen © Melon [J eNarana [
que se proyectara a si mismo, Perote Guisquil Mani Perejil Albahaca Integral Rapad e i O e ]
ademds serd el inicio de un Ciruela Tomate  Marafén  Cilantro  Soya Pldtano  Melaza ®Papabiia [ ] eUua [}
estilo de vida mds Durazno  Nabo Pifién Apazote  (salsa) Trigo Algas ® Apio [] eRébano LI
saludable Fo Zonohody |folobozad [Florde Pereiil Haba Azicar © Berro ] ePapaya LI
- -/4 2 (%Ao = Uvas Repollo Girasol calabaza  Apio Pinol moscab. ® Repollo [] ®Amargsn [
Anona Bruselas Morro Macuy Tomillo Maicena Panela ® Perejil [ @ Toronja (]
P Frunb_ueza Acelga Alfalfa Mostaza Curry SUIlD Tortilla  Nabo Largo O ® Verdolaga |;|
ALIMENTACION LOS Noranja Espérragos Tamarindo  Nabo Carcuma oot Pan- ® Chile Pimiento | | ® Manzana [
Limén Giiicoyito Lechuga  Verbabuena | .. Integral ST 0
3 TIEMPOS: Lima Pepino Tioelll o o
IBESHIE Granada Yuca Ovasc Cebolla Soya - Pasta - IMPORTANTE:

Y. Gronadilall (HIhintal S |qssqtiiial arops o e ) R o Se debe de mésticar de 40 a 50
Comer frutas, pan integral, pancakes, ~ Pina Lechuga stsal i gh“e' Tofu veces cadabocado. No-comer
ceredles, jaleas, sopa de vegetales, Plgtano Frijol Requesén imiento  Nueces % 2
frescos, guisos, ensaladas, etc. Banano Garbanzo  yogurt ool Romero Frijoles dlimentds como.fruids, yerdurds,

Zapote Lenteja Centeno Jengibre Lenteja ceredles y agua al mismo tiempo:
Almuerzo Mandarina  Elote m C“f::e Mostaza por ejemplo entre comidas.
Ensaladas, verduras, cereales, pan Coco Arveja Leche Soya wc :‘ e Comino
integral o tortillas, guiso de vegetales, Marafén Brécoli Ajonjoli % Anis
etc. Puede combinarse con los jugos ~ Melén Berenjend  pegitoria  Trigo Bijol
de vegetales. Sandia Apio Coco 5 Eneldo
Popava  GUCOY  pimendras trer
Cena Mango Camote | ticcdn | (osooM
So_pa de vegetales, verduras al vapor  Toronja Hongos
o jugos de vegetales con pan fostado
integral, efc.

Propuesta 2 “Guia Alimenticia”

VENIDO ALIMENTOS RECOMENDABLES:
Bﬁmmﬂwﬂ““ S I (IR o) MM (R JUGO'S QUE DEBE TOMAR:
. Orégan:

jas/Granos
El b mejorar@ s pilin Masa Malz  Miel
estf por AT a forma Nispero Coliflor Nueces Alfalfa o Trigo Miel de
“alud, aparienday b s Manzana Avellana  Amargén  Laurel Avena Cana Zanahoria L] Pepino (]
an que s€ P’ e inicio Pera Ejote Almendra  Achicoria  Clavo Arroz - Polen Alfalfa L] Nabo O
o serd Perote Galsquil Mani Perejil Albahaca Integral Rapadura Esparrago ] Mora [
misos OCF 1 vida més Ciruela Tomate  Maranén  Cliantro Pldtano  Melaza O ) O
de un et Durazno  Nabo Pinén Apazote | | (salsc) Trigo Algas Msicn pacTanic
saludable- .ffwu'—b‘ K Higos Zanahoria  Calabaza  Flor de. Perejil Haba Azaea Tamarindo [] Remolacha []
Uvas Repollo Girasol caloboza  Apio Pinol moscab. Papa Pifia L) uva (=]
Anona o (e Macuy Tomite | Ihdseaca ) | Pormic Apio L] Rébano [
Naranja  Espérrages Tamarindo  Nabo Carcuma m Pan - Beno H Bowova E'l
Limén Gilcoyito Lechuger  Verbabuena s Repollo — Amargén
- Lima Pepino. m Hinojo Gluten Oconala) Perejil ] Toronja )
Se debe de masticar de 40a | Gronada  vuca el Cebolla  So¥a~  Pasta- NaboLargo [ Verdolaga [
50 veces cada bocado. No m‘“ﬂ" H‘d“"": sfsesl e g:’l-- Tofu Integral Chile Pimiento ] Manzana L
comer alimentos como frutas, |  piatanc Frijal % e abada) Pimlento  Nueces Tuna 1
verduras, cereales y agua al Banano sadiE Centeno  Romero Frijoles
ismo tiempo; por ejemp | Zapots  Lemtsia (L0 Caféde jemgire Lot
t id Mandarina  Elote Leche Soya _ cereales e
| o bl il PR I Arveja Ajonjoli . Germende Comino  Mungo
Maranén  Brécoli Pepltoricc g0 Anis s;"““':‘"’“ NOTA:
! & atorito
ALIMENTACION LOS peial
3 TIEMPOS:
Desayuno

Comer frutas, pan integral, pancakes,
cereales, jaleas, sopa de vegetales,
frescos, guisos, ensaladas, etc.

Almuerzo
Ensaldas, verduras, cereales, pan
integral o tortillas, guiso de vegetales,
etc. Puede combinarse con |os jugos
de vegetales.

Cena
Sopa de vegetales, verduras al vapor
© jugos de vegetales con pan tostado
integral, etc.
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Propuesta 1 “Trifoliar Informativo”

Meétodos de rejuveneci

Tratamientos para ni

ancianos, etc.

Revitalizamos en ca:
Asociacion Civil de Medicina Biologica y circulatorios, car
Centro de Estudios “Hunab-Ku” con 45 afios migrafias,

de experiencia, pi dela patia y
27 afios de Medicina Biologica en Guatemala.
Ha reali: édi

En el 2003 Hunab-Ku abri6 sus estatutos,
con la tnica finalidad de ampliar su
cobertura internacional. Ademas, abrio |
Clinica de Medicina Bioenergeti

S

Propuesta 2 “Trifoliar Informativo”

Tratamientos Clinica de Medicina Bioenergética
Biolégica y Natural
que ofrecemos:

Hunab-Ku
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur H : + 2
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit ia- Desintoxicacion
culis luctus sit amet vel neque. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
Nam eu molestie ligula. Aenean gravida adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
ex nec nibh elementum mollis. Curabitur luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
porta pharetra ultrices. ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen-
Pellentesque habitant morbi tristique se- tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices.
nectus et netus et malesuada fames ac Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
turpis egestas. Nulla pretium nisl nec mus:

lacus egestas, eu pulvinar dolor.

Visitenos, parqueo interno.
N

Clinica Omeyotl|

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis

luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie U N A B U
ligula. Aenean gravida ex nec nibh elemen- i %

tum mollis. Curabitur porta pharetra ultrices. [ 8 El arte de Sabe!’ VIvVIr
Condimentum neque eu libero lobortis maxi-
mus:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque ac justo id elit iaculis
luctus sit amet vel neque. Nam eu molestie
ligula.




Propuesta 1 “Tarjeta de presentacion”

Teléfono: 2434-5529/2436-236%
omeyotlo5@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala

Propuesta 2 “Tarjeta de presentacion’

HUNAB KU

Dra. N. 0. Lelicia ?{o/ﬁ'ju@z

Teléfono: 2434-5529/2436-2369

omeyotl05@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala

b
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Propuesta aceptada por el cliente antes de la validacion:

V4 °
b > Importante
I I I ( E I I | C I O Si usted ha estado bajo control médico y estd tomando medicamentos, U I O I

antibiéticos ¢ inyectandose insulina, le recomendamos que consulte a
su médico o naturdépata, €l le indicard las medidas necesarias o seguir.

® Homeopatia ® Acupuntura

» Homotoxicologia @ Terapia Neural

@ Nutriciéon ® Cocina vegetariana
@ Masaje Neuromuscular @ Ofros.

Diplomado en Técnico en Naturipatia.

Terapias que realizamos:
= Hidroterapia Coldnica =Dieta = Control de peso = Ayunoterapia ® Acu-

puntura eElectrocupuntura eMartillo chino eTerapia Iénica (Minerales)
sTransoxigenacioén s Terapia neural = Fitoterapia « Genesis » Barroterapia
= Hidroterapia = Reflexologia = Ozonoterapia » Eximenes ginecolégicos
*Musicoterapia eTerapia tefra

NO debe

consumir:
© Café © Chocolate
« Arroz blanco © Harinas blancas
© Alimentos fritos “ Pan blanco
* Sodas « Leche fresca
« Cigarrillos “ Manteca de cerdo
= Mariscos  Golosinas
= Cames rojas « Azacar blanca
© Huevos  Licores
= Carne de ave © Enlatados
@ Salchicha « Vinagre corriente
© Jamén  Lechuga americana
 Carne de cerdo « Sopa de sobre
= Queso artificial

HunNA

Dra. Leficia Rodriguez  Tel: 2434-5529

B KU

Correo: omeyotl05@yahoo.com

T ‘ 3 ALIMENTOS
b RECOMENDABLEs: [NIVIe[eXNe[02)

- =
debe tomar:
BIENVENIDO | semittes _]HojesiGrane| Condimentos] _atoles _Jadicionaies :
El tratamiento nutricional qu Fresas Rébano Ajonjolt Chipilin Achiote Masa Maiz ~ Miel @ Zanahoria [l @ Pepino O
: R 3 HigHe Nispero Coliflor Nueces Alfalfa Orégano  Trigo Miel de ® Alfalfa [] ®Nabo [}
esta por iniciar mejorard su Visana | [Dass Aveioll aeel [ Aot Cafia © Espérrago [l ®Mora O
salud, apariencia y la forl:no en Pera Ejote Almendra Achicoria’ | Clavo Arroz = Polen @ Melon [J eNaranja [
que se proyectard a si mismo, Perote Giiisquil Mani Perejil Albahaca  Integral © Tamarind O e cha [J
ademds serd el inicio de un Ciruela Tomate  Maraién  Cilantro  Soya Pldtano  Melaza ©PopaPifia  [J] eUva O
estilo de vida mas Duceoll [Rata [2lasy Apazote  (salsa) Trigo Algas © Apio O eRebano [
ey Higos Zanahoria  Calabaza  Flor de Perejil Haba Aziicar © Berro [J @ Papaya ]
alugaple. 7( % (%k/ = Uvas Repollo Girasol calabaza Apio Pinol ‘moscab, ® Repollo 0 oAmargsn [
wnab Anona Bruselas Morro Macuy Tomillo Maicena Panela ® Perejil [J @ Toronja 0
. Frambueza Acelga Alfalfa Mostaza C|3ny Tortilla  Nabo Largo [] ® Verdolaga O
ALIMENTACION LOS Nawla  Epdrous Tomarindd Nobo  Corama m Pan- & ChiePimiento (] o Mamano L]
: imén ulc_oyibo uga ‘fbd‘“'_ A Integral © Tuna ]
3 TIEMPOS: Uma oo Hnoo " Ggen  Granda et
Desayuno Granadila  Hichintal  pere TS Ao Toitigomic (otomel o
y 1oz - Chile - Se debe de mdsticar de 40 a 50
Comer frutas, pan integral, pancakes, Pifia Lechuga sisal Talagicl Tofu dak do. N
cereales, jaleas, sopa de vegetales, Plétano Frijol Requesén Ceb:-da Pimiento  Nueces vecescacg vocqoosinocomer
frescos, guisos, ensaladas, etfc. Banano Garbanzo  yogurt Romero Frijoles alimentos como frutas, verduras,
Zapote Lenteja Centeno Jengibre e cereales y agua al mismo tiempo;
Almuerzo Tiaiennal (o [ Leches | C“'é‘l‘e toaes por ejemplo entre comidas.
Ensaladas, verduras, cereales, pan Coco Arveja Leche Soya cnereu:’s‘ de Comino
integral o tortillas, guiso de vegetales, ~ Marafién Brécoli Ajonjolf Hrigo Anis
efc. Puede combinarse con los jugos Mel6n Berenjena  pepitoria T Bijol
go
de vegetales. Sandia é::" Coco Maiz Eneldo
Cena el el Almendias . Granola
Sopa de vegetales, verduras al vapor  Toronja Hongos it
o jugos de vegetales con pan tostado
integral, etc.
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Asociacion Civil de Medicina Bioldgica y
Centro de Estudios “Hunab-Ku” con 45 afios
de experiencia, pioneros de la Naturopatia y
27 afios de Medicina Biologica en Guatemala.
Ha realizado semanas médicas, 4 congresos
mundiales; donde han participado mas de 30
paises, educacion continua de cursos,
seminarios de medicina natural, cocina
vegetariana.

En el 2003 Hunab-Ku abrié sus estatutos,

con la tnica finalidad de ampliar su

cobertura internacional. Ademas, abriéla
> Clinica de Medicina Bioenergética-Biologica -

y Natural, Omeyotl, El arte de Saber Vivir.

Los médicos de Omeyotl pueden ofrecer u

Nuestros sistemas

Utilizamos diferentes métodos cientificos que
potencializan al organismo con la tnica finalidad
de recuperar su equilibrio energético. Contamos
con modernas técnicas de diagnostico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia.
Todas las terapias ufilizadas son aconsejables
especialmente por ser calidad revitalizadora.
Todos los productos que se utilizan son sustan-
cias naturales como oligoelementos, tinturas,
flores de bach, homeopaticos de alta tecnologia,
plantas medicinales, aromaterapia, entre otros

Diagnosticos

Es de mucha importancia para nosotros un
buen diagndstico para descubrir las areas que
tienen relacion con su enfermedad. Por lo que
en Omeyotl son utilizados diferentes tipos de
diagnésticos como:

® Aromaterapia

e Aceites esenciales

e Mesoterapia
Diagnéstico Computarizado (Dermatrén)

Meétodos de rejuvenec:rme
Tratamientos para nifios, j
ancianos, etc.
Revitalizamos en casos
qrculatonos cardia
migrafi $

'B'USes’” C P, 40R

i ~ E-mail: omey,

Tratamientos

Desintoxicacion

Para un mejor resultado de las terapias, es
indispensable que el cuerpo esté libre de toxicos
que permiten la aparicion y desarrollo de la
enfermedad. Para Iograrlo hemos desarrollado un
régimen dietético di Y y
colénicos, que mejoran su organismo, especial-

mente su sistema de drenaje, su plel su slstema

Clinica de Medicina Bioenergética
Biologica y Natural

>——=2>0VTO0OmM=EO

Terapias

Libre ya el cuerpo
recuperar su estado ensrgéilao frente a
posteriores agresiones, mediante: Terapia
Ortomolecular (vitaminas, minerales), Terapia
Celular, Fitoterapia (plantas medicinales),
Terapia de Oxigeno THO, Ozonoterapia, y
Terapia Ionica (sueros revitalizantes),

nervioso, la funcion renal hepa g y
su sistema respiratorio.
Desbloqueo y desinterferencia

A causa de cicatrices, quistes, etc., la energia
de nuestro cuerpo no fluye constantemente
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.
Teléfono: 2434-5529/2436-236%
omeyotlo5@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala

El enfoque del trabajo de investigacion es mixto, por cuanto se utilizard el enfoque
cuantitativo y cualitativo. El primero servira para cuantificar los resultados de la encuesta
aplicada a los sujetos y a través del enfoque cualitativo se intentara evaluar el nivel de

percepcidn de los encuestados con respecto a la propuesta del disefio.

La herramienta a utilizar es una encuesta de respuesta multiple que se aplicara al cliente,
a veinticinco personas, hombres y mujeres del grupo objetivo, a 5 expertos en el area de

comunicacion y disefio y 5 profesionales en el campo de nutricion o medicina general.

8.1 Poblacion y muestreo:

Realizada la fase de pre validacion y elaboracion final de los materiales impresos, se
procedié a efectuar la validacion técnica para evaluar el rendimiento y el grado de

aceptacion del proyecto, para lo cual se implementd un instrumento de medicion
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cuantitativa y cualitativamente, dirigido a tres areas de la comunicacion y disefio, que son

las siguientes:

Parte Objetiva
Parte Semioldgica

Parte Operativa

Todo dirigido a la obtencion de los siguientes aspectos: Reafirmar los logros obtenidos

relacionados con los objetivos planteados en el presente proyecto.

Verificar los elementos del disefio que entran en juego en la creacién de los presentes

materiales.

Comprobar que se cumplen los principios y mensajes contenidos a transmitir, estilo de

vida sano y saludable.

Para la validacion técnica del proyecto se efectué un acopio de conocimientos, gustos,

preferencias y criterios de tres grupos de personas:

Expertos en Comunicacion y Disefio 5

Su aporte es muy valioso porgue su opinién constituye el profesionalismo mostrado en

los materiales impresos en la parte semioldgica, operativa y otros aspectos técnicos.

Asi mismo, la calidad de sus recomendaciones tomadas en cuenta para la obtencion de la

calidad de dicho instrumento.

- Licenciado Marlon Borrayo: Publicista Creativo

- Licenciada Edna Rheiner: Periodista
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- Licenciado Guillermo Letona: Publicista
- Licenciado Mario Vasquez: Administrador de empresas

- Licenciada Andrea Aguilar: Comunicadora y disefiadora

Nutricionistas, médicos generales y disefiadores graficos (5)

Doctora Leticia Rodriguez

- Doctora Andrea Tobias: Nutricionista

- Licenciada Maria Fernanda Figueroa: Disefiadora

- Licenciada Gabriela Klingemberger: Comunicadora y disefiadora

- Licenciada Maryliz Avila: Disefiadora
Grupo Objetivo 25
Personas que buscan mejorar su alimentacion y llevar un estilo de vida mas saludable.

Se realiz6 un muestreo constituido por 25 personas encuestadas, con lo que se pretende
establecer los parametros de referencia para determinar la eficiencia del proyecto,
identificar el cumplimiento de los objetivos propuestos y efectuar las variaciones técnicas

que mejoraran la propuesta final de los materiales impresos.
8.2 Método e Instrumento:

Como toda actividad profesional, para obtener los objetivos deseados es necesario
determinar la metodologia a utilizar, de tal manera que para validar el presente proyecto
es necesario elegir como referencia una herramienta investigativa que permita reunir toda
la informacidn relacionada con la eficiencia de los materiales impresos para dar a conocer

un estilo de vida méas sano y saludable, al igual que las instalaciones y servicios que ofrece
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la Asociacion, y de esta forma evaluar el alcance y efectividad de los objetivos

propuestos.

Método: Segun (Grasso, 2006) en su libro Encuestas, la encuesta es un método de
investigacion importante, un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a
la subjetividad y al mismo tiempo obtener informacion de un nimero considerable de

personas. Permite obtener datos de manera mas sistematica que otros procedimientos.

Instrumento: Para (Grasso, 2006) el cuestionario es un instrumento utilizado para captar
datos, disefiado para poder cuantificar y universalizar la informacion y estandarizar el

procedimiento de la encuesta.

8.2.1 Investigacion

Enfoque cualitativo

Para (GOmez, 2006) en su libro “Introduccion a la metodologia de la investigacion
cientifica”, el enfoque cualitativo se utiliza para descubrir y refinar preguntas de
investigacion. Se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, sin
conteo. Involucrando la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de
documentos, evaluacion de experiencias personales, inspeccion de historias de vida,

interaccion con grupos o comunidades, e introspeccion.

Enfoque cuantitativo

Segln (Gomez, 2006) en su libro “Introduccion a la metodologia de la investigacion
cientifica”, el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para

contestar preguntas de investigacion y probar hipdtesis establecidas previamente, y
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confia en la medicién numérica, el conteo, y en el uso de la estadistica para intentar
establecer con exactitud patrones en una poblacion. Un censo es un enfoque cuantitativo

del estudio demografico de la poblacién de un pais.

8.2.2 Tipos de investigacion

Exploratoria

Para (Tamayo, 2004) en su libro “El proceso de la investigacion cientifica”, se refiere a
la investigacion exploratoria como el tipo de investigacion que es utilizada para resolver
un problema que no ha tenido claridad. Impulsa a determinar el mejor disefio de la
investigacion el método de recogida de datos y la seleccion de temas. A menudo llega a

la conclusion de que un problema que se percibe en realidad no existe.

Descriptiva

(Tamayo, 2004) En su libro “El proceso de la investigacion cientifica”, indica que la
investigacion descriptiva comprende de la descripcion, registro, andlisis e interpretacién
de la naturaleza actual, y la composicién o procesos de los fenémenos. El enfoque de la
investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcidn exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion
e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas variables. Los
investigadores no son tabuladores, sino que recogen datos sobre la base de una hipétesis
0 teoria, exponen y resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan

minuciosamente los resultados.
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Correlacional

(Tamayo, 2004) En su libro “El proceso de la investigacion cientifica”, explica que este
tipo de investigacion que persigue fundamentalmente determinar el grado en el cual las
variaciones en uno o varios factores son concomitantes con la variacion en otro u otros
factores. La existencia y fuerza de esta covariacion normalmente se determina
estadisticamente por medio de coeficientes de correlacion. Es conveniente tener en cuenta
que esta covariacion no significa que entre los valores existan relaciones de casualidad,
pues éstas se determinan por otros criterios que, ademas de la covariacion, hay que tener

en cuenta.

Explicativa

(Tamayo, 2004) En su libro “El proceso de la investigacion cientifica”, expone que la
investigacion explicativa busca el por qué de los hechos mediante el establecimiento de
relaciones causa-efecto. Este tipo de estudio emplea la hipétesis, y sus resultados y
conclusiones constituyen el nivel mas profundo de los conocimientos. Generalmente son

utilizadas para identificar fallas en algin elemento del mercado de una empresa.

8.2.3 La Encuesta, Cuestionario, Entrevista

Encuesta

Para (Heinemann, 2003) en su libro define que la encuesta es una técnica de investigacion
que consiste en una interrogacion verbal o escrita que se le realiza a las personas con el

fin de obtener determinada informacidn necesaria para una investigacion. Cuando la
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encuesta es verbal se suele hacer uso del método de la entrevista; y cuando la encuesta es

escrita se suele hacer uso del instrumento del cuestionario.

Cuestionario

En el libro de (Heinemann, 2003) el cuestionario es un instrumento utilizado para la
recogida de informacién, disefiado para poder cuantificar y universalizar la informacién
y estandarizar el procedimiento de la entrevista. Su finalidad es conseguir la
comparabilidad de la informacion. Cuando se habla de los cuestionarios se refiere a las

escalas de evaluacion.

Entrevista

En el libro de (Heinemann, 2003) la entrevista es un proceso de comunicacion que se
realiza normalmente entre dos personas; en este proceso el entrevistador obtiene
informacion del entrevistado de forma directa. La entrevista no se considera una
conversacién normal, si no una conversacion formal, con una intencionalidad, que lleva

implicitos unos objetivos englobados en una investigacion.

8.2.4 Escala de Likert y seleccion multiple

Escala de Likert

Seguln (Torres C. A., 2006) en su libro de “Metodologia de la investigacion”, la escala
Likert es una escala psicométrica cominmente utilizada en cuestionarios, y es la escala
de uso mas amplio en encuestas para la investigacién. Cuando respondemos a un
elemento de un cuestionario elaborado con la técnica de Likert, lo hacemos especificando

el nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracion (elemento, item o reactivo). La
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escala se construye en funcion de una serie de items que reflejan una actitud positiva o
negativa acerca de un estimulo o referente. Cada item estd estructurado con cinco
alternativas de respuesta: Totalmente de acuerdo (5), De acuerdo (4), Indiferente (3), En

desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (1).

Seleccion multiple

En el libro de “Metodologia de la investigacion” de (Torres C. A., 2006), la opcion
multiple pertenece al grupo de pruebas estructuradas y de tipo escrito. Son preguntas
(enunciados o base del reactivo) con varias posibles respuestas (opciones) de las cuales
una es la correcta y las restantes son distractores, o de las que todas son parcialmente
correctas, pero solo una de ellas es la mas apropiada; en el primer caso, son llamadas de
respuesta correcta y, en el segundo, de respuesta dptima. Este tipo de pruebas se utiliza

para medir resultados de aprendizaje tanto simple como complejo.

8.2.5 Modelo del Instrumento

La herramienta a utilizar es una encuesta de respuesta multiple que se aplicara al cliente,
a veinticinco personas, hombres y mujeres del grupo objetivo, 5 expertos en el area de

comunicacion y disefio y 5 profesionales en el campo de nutricién o medicina general.

Esta compuesta por dieciséis preguntas, que estan distribuidas hacia tres partes

fundamentales para optimizar los resultados: parte objetiva, semiologica y operativa.

Parte objetiva: Es la que evalla y confirma los objetivos tanto generales como especificos

planteados.
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Parte semioldgica: Conformada por el conjunto de elementos visuales, interactivos, que
trasmiten mensajes y la idea del concepto creativo constituido por el color, fondo, forma,

estilo y movimiento.

Parte operativa: Encaminada a verificar que los materiales impresos sean funcionales,

practicos y comodos para el paciente y que cumplan con los principios de:

Uso eficaz y practico de la guia, trifoliar informativo y tarjeta de presentacion.
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8.3 Resultado e Interpretacion de Resultados

En esta &rea se tabularon e interpretaron los resultados de las encuestas obtenidas por el
grupo objetivo, cliente y expertos para ver si se necesitan realizar cambios en la propuesta

preliminar.

Parte Objetiva

1. ¢Considera necesario disefiar una guia alimenticia impresa para ensefiar como llevar una
dieta balanceada y una vida saludable para los pacientes reales y potenciales de la

Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku?

OOk

& Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:

El 100% de la poblacién considera necesario disefiar una guia alimenticia impresa para
ensefiar como llevar una dieta balanceada y una vida saludable para los pacientes reales
y potenciales de la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab Ku, lo cual ayuda a

confirmar que el objetivo general cumple.
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2. ¢Considera que es importante investigar acerca de comunicacion y disefio editorial para
la realizacion de la guia alimenticia impresa, para ensefiar como llevar una dieta

balanceada y una vida saludable de la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab Ku?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:

El 100% de la poblacion considera necesario investigar acerca de comunicacion y disefio
editorial para la realizacion de la guia alimenticia impresa, para ensefiar como llevar una
dieta balanceada y una vida saludable de la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab Ku,

con esto la guia cumple con uno de sus objetivos especificos.
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3. ¢Considera necesario recopilar informacién relacionado con la Asociacién de medicina
Biol6gica Hunab Ku para la realizacion de la guia alimenticia, dirigida a los pacientes

reales y potenciales?

Interpretacion:

El 98% de la poblacidn considera que es necesario recopilar informacién relacionado con
la Asociacidn de medicina Bioldgica Hunab Ku para la realizacion de la guia alimenticia,
dirigida a los pacientes reales y potenciales, con esto la guia alimenticia cumple con uno
de sus objetivos especificos. EI 2% no considera necesario recopilar informacion

relacionada con la Asociacion para la realizacion de la guia.
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4. ¢Considera necesario diagramar el contenido de la guia alimenticia para facilitarle el
entendimiento de la informacion nutricional que sugiere la Asociacion de medicina

Bioldgica Hunab Ku a sus pacientes actuales y potenciales?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:

El 100% de la poblacién considera necesario diagramar el contenido de la guia
alimenticia para facilitarle el entendimiento de la informacion nutricional que sugiere la
Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku a sus pacientes actuales y potenciales, por

ello el proyecto cumple con uno de sus objetivos especificos.
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5. ¢Considera importante dar a conocer los servicios que ofrece la Asociacion de medicina

Bioldgica Hunab Ku por medio de fotografias para su trifoliar informativo?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:

El 100% de la poblacion considera necesario dar a conocer los servicios que ofrece la
Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku por medio de fotografias para su trifoliar

informativo, esto refleja que el proyecto cumple con uno de sus objetivos especificos.
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6. ¢Considera necesario disefiar una guia alimenticia para facilitar el traslado de

informacion sobre los servicios que presta la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab

Ku?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:

El 100% de la poblacion considera necesario disefiar una guia alimenticia para facilitar
el traslado de informacion sobre los servicios que presta la Asociacion de medicina

Bioldgica Hunab Ku, por ello el proyecto cumple con uno de sus objetivos especificos.
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7. ¢Considera importante disefiar una tarjeta de presentacion para identificar Asociacion de

medicina Biologica Hunab Ku?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:

El 100% de la poblacién considera necesario disefiar una tarjeta de presentacion para
identificar Asociacién de medicina Bioldgica Hunab Ku, esto refleja que el proyecto

cumple con uno de sus objetivos especificos.
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Parte Semioldgica

8. ¢Segun su criterio, los colores utilizados en la guia alimenticia denotan?

/ Salud  30%
Todas 8%

&) Frescura 7%
. Energic 3%
&) Libertad 3%

Interpretacion:

El 30% de la poblacién considero que representa Salud, el 28% Todas, el 27% Frescura,

el 13% Energia y el 2% Libertad, con esto se logra el objetivo de la denotacion aplicada

con los colores sobre la guia alimenticia.
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9. ¢(Considera usted que la guia impresa cuenta con todos los componentes de disefio y que

es representativa con la alimentacion?

96%
Py
2N

Interpretacion:

El 96% de la poblacién considera que la guia impresa cuenta con todos los componentes
de disefio y que es representativa con la alimentacién, el 2% considera poca la
representacion alimenticia y sus componentes de disefio, el 2% considera que no tiene

nada de representacion con la alimentacién y sus componentes de disefio.
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10. ¢ Considera usted que todo el material utilizado como fotografias, ilustraciones, connotan

los mensajes de identificacion de como llevar una dieta balanceada y una vida saludable?

98%
Py
0%

Interpretacion:

El 98% de la poblacion considera que todo el material utilizado como fotografias,
ilustraciones, connotan los mensajes de identificacion de cémo llevar una dieta
balanceada y una vida saludable, el 2% considera que es poco la connotacion del mensaje

que se trata de dar a través de las fotografias e ilustraciones.
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11. ;Segun su criterio, considera que la guia impresa, el trifoliar informativo y la tarjeta de

presentacion, en su disefio global tienen unidad gréafica?

93%
7%
0%

Interpretacion:

El 93% de la poblacion considera que la guia impresa, el trifoliar informativo y la tarjeta
de presentacion, en su disefio global tienen unidad grafica, el 7% de la poblacion
considera que es poca la unidad gréfica que tienen el trifoliar informativo, la guia

alimenticia y la tarjeta de presentacion.
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Parte Operativa

12. ¢ Considera que la diagramacion de los materiales impresos, es facil de comprender para

el paciente?

2SSt 98%
& No %

Interpretacion:
El 98% de la poblacién considera que la diagramacion de los materiales impresos, es facil

de comprender para el paciente, el 2% considera que no es facil de comprender.
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13. ¢ Considera usted que el tamafio de los materiales impresos es el adecuado?

2 St 100%
& No 0%

Interpretacion:
El 100% de la poblacion considera que el tamafio de los materiales impresos es el

adecuado.

100



14. ;Considera que el contenido de los materiales impresos sea adecuado?

2 St 100%
& No 0%

Interpretacion:
El 100% de la poblacién considera que el contenido de los materiales impresos es

adecuado.
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15. ¢ A su criterio cree usted que la tipografia utilizada en los materiales impresos es legible

y entendible?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:
El 100% de la poblacion considera que la tipografia utilizada en los materiales impresos

es legible y entendible.
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16. ¢ Considera que los colores aplicados en los materiales impresos son adecuados?

~ Si 100%
@ No 0%

Interpretacion:
El 100% de la poblacién considera que los colores aplicados en los materiales impresos

son adecuados.

103



La fase de validacion del proyecto: Disefiar una guia alimentaria impresa titulada “cémo

llevar una dieta balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y

potenciales de la Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku, demuestra que:

Cumple con el objetivo general y los objetivos especificos previamente expuestos en el
proyecto.

La diagramacion de la guia alimenticia es adecuada para los pacientes reales y potenciales
de la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab Ku.

El proyecto es presentado como prueba de validacion, ya que el porcentaje de la
aprobacién es favorable respecto a los resultados obtenidos, por lo que la realizacion de
los materiales impresos cumple con su objetivo.

El proyecto ayuda a que los clientes reales y potenciales de la Asociacion se interesen
por conocer las instalaciones del establecimiento y a su vez permite incrementar la cartera
de pacientes.

Con los resultados obtenidos de las encuestas y en base a las observaciones gue hizo el
cliente, los expertos, profesionales y el grupo objetivo, se detecto6 la necesidad de realizar
algunos cambios en la propuesta grafica para lograr el 100% de la aprobacion de la unidad

gréfica de los materiales impresos.
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8.4 Cambios en base a los resultados

Con los resultados obtenidos de las encuestas y observaciones del cliente, grupo objetivo,

expertos y profesionales, se debe realizar cambios en la propuesta grafica de los materiales

impresos.

Guia Interior:

Antes

BIENVENIDO

El tratamiento nulricional que
estd por inicior mejorard su
salud, apariencia y la forma en
que se proyectard a si mismo,
ademas serd el inicio de un
estilo de vida mas

saludable. L

ALIMENTACION LOS
3 TIEMPOS:

Desayuno
Comer frutas, pan integral. pancakes,
cereales, jaleas, sopo de vegetales,
trescos, guisos, ensaladas, efc.

Almuerzo
Ensclooas, verduras, cereales, pan
integral o fortilias, quise ce vegetales,
elc. Puede combinarse con los jugos
de vegetales.

Cena
Sopa de vegetales, verduras al vapor
0jugos de vegetales con pen fostado
inlegral, elc.

BIENVENIDO

El tratamiento nutricional que
estd por iniciar mejorard su
salud, apariencia y lo forma en
que se proyectard a si mismo,
ademds serd el inicio de un
estilo de vida més

soludable. -//{mé b

ALIMENTACION LOS
3 TIEMPOS:

Desayuno
Comer frutas. pan integral, pancakes,
ceredles, jdleas, sopa de vegetales,
frescos, guisos, ensaladas, elc.
Almuerzo
Ensaladas, verduras, cereales, pan
inlegral o lorlilos, guiso de vegelales,
efc. Puede combinarse con los jugos
de vegetales.
Cena
Sopa de vegetales, verdurcs al vapor o

E=S
Fresas

Nispero

‘Manzana
Pera
Perote
Ciruela
Durezno
Higos
Uvas.
Anona
Frambueza
Naranja
imén
Lima
Granada
Granadill
Pldtano
Banano
Mandarina
Maranon
Melon
Sandia
Papaya
Mango

Te
jugos de vegelcles con pan loslodo in-

tegral, elc.

Rébano
Coliflor
Popa
Eiote.
Gilisquil

Nabo
Zanahoria

Alonjoli
Nueces
Avellana
Almendra
Mani
Maranén

Chipllin
Alfalfa

" ALIMENTOS

RECOMENDABLES:

Avena
Arroz -
Integral
Platano
Trigo
Haba
Pinol
Maicena

ALIMENTOS
RECOMENDABLES:

Adhlote
Orégano
Laurel
Clavo
Albohoca
Soya

Masa Maiz

1. Se justificaron los textos de la guia alimenticia.

Miel
Mlel de.

Rapadura

Jugos que

debe tomar:

 Zanahoria L] Pepino o
© Alfalfa L] ®Nabo m]
« Espérrago [ Mora ]}
© Melon [ eNaonja [
© Tamarindo L] @ Remolacha L
©PopaPiia [ | eUva =}
© Apio ] Rébano [
® Berro 1 ePopaya LI
 Repolio T eAmargon L]
» Perejil [ » Toronja (]
@NaboLargo [ ] o Verdolaga L[]
 Chile Pimiento (] & Manzana  LJ
* Tuno u

IMPORTANTE:

Se debe de masiicar de 40 a 50
veces ceda bocedo. No comer
alimentos como fulas, verduras,
cerecles y agua al mismo fiempo;
por ejemple entre comidas.

Jugos que
debe tomar:

» Zanahoria [l ® Pepino ]
© Alfalfa Ll ®Nabo O
* Espémago O »Mora Il
© Melon O eNaania O
® Tamarindo  [[] © Remolacha []
®PapaPiia  [] ®uva Ll
© Apio L] eRébano [
@ Bermo L] ePopaya [
® Repollo O oAmargsn LI
© Perejil Ll e Toronja (]
@ Nabolargo  [] @ Verdolaga ||
© Chile Pimiento || » Manzana ]
© Tuna [N

IMPORTANTE:

Se debe de mésticar de 40 ¢ 50
veces caca bocado. No comer
climentos cormno frutas, verduras,
cereales y agua al mismo liempo;
por gjemplo enlre comidas.

Después

@
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Trifoliar Informativo:

Nuestros sistemas
Utilizamos diferentes métodos cientificos que
potencializan al organismo con la anica finalidad
de recuperar su equilibrio energético. Contamos
con modernas técnicas de diagnostico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia.
Todas las terapias utilizadas son aconsejables
especialmente por ser calidad revitalizadora.
Todos los productos que se utilizan son sustan-
cias naturales como oligoelementos, tinturas,
flores de bach, homeopaticos de alta tecnolagia,
plantas medicinales, aromaterapia, entre otros

>P—=->0D0O0mM=ETO

Tratamientos

Desintoxicacion

Para un mejor resultado de las terapias, es
indispensable que el cuerpo esté libre de toxicos
que permiten la aparicién y desarrollo de la
enfermedad. Para lograrlo hemos desarrollado un
régimen dietético desintoxicante, ayunos y
colénicos, que mejoran su organismo, especial-
mente su sistema de drenaje, su piel, su sistema
nervioso, la funcién renal hepatica-digestiva y
su sistema respiratorio.

Desbloqueo y desinterfere

Nuestros sistemas

Utilizamos diferentes métodos cientificos que
potencializan al organismo con la tnica finalidad
de recuperar su equilibrio energético. Contamos
con modernas técnicas de diagnéstico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia.

Todas las terapias utilizadas son aconsejables
especialmente por ser calidad revitalizadora.
Todos los productos que se utilizan son sustan-
cias naturales como oligoelementos, tinturas,
flores de bach, homeopdticos de alta tecnologia,
plantas medicinales, aromaterapia, entre otros.

¥

>P——->TOM=ETOXI

Tratamientos

. . gy
Desintoxicacion
Para un mejor resultado de las terapias, es
indispensable que el cuerpo esté libre de téxicos
que permiten la aparicién y desarrollo de la
enfermedad. Para lograrlo hemos desarrollado un
régimen dietético desintoxicante, ayunos y
= col6nicos, que mejoran su organismo,
cspeclalmlnu su sistema de drendje, su piel, su
sistema nervioso, la funcién renal hepatica-
digestiva y su sistema respiratorio.

3. o ' Desbloqueo y desinterferencia

1. Se cambio la tipografia del texto para mayor entendimiento y unidad grafica.
2. Se cambio los subtitulos a tipografia Segoe y color para que resalten.
3. Se cambid el color de texto para lograr la unidad con los subtitulos.

4. Se cambid el color de tipografia para resaltar dentro del trifoliar.
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ancianos, etc.
Revitalizamos en casos d
Civil de i

Centro de Estudios "Hunab-Ku" con 45 afios.

de experiencia, pioneros de la Naturopatia y

27 afios de Medicina Biolégica en Guatemala,

Ha real médicas, 4

mundiales; donde han participado mas de 30

paises, educacion continua de cursos,

seminarios de medicina natural, cocina

vegetariana.

En el 2003 Hunab-Ku abrié sus estatutos,
> con |a (nica finalidad de ampliar su
cobertura internacional. Ademas, abrio la/ /7,
Clinica de Medicina Bi / 'Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
y Natural, Omeyot, El arte de Saber Vivi Col. San Ignacio Mixco, Guatemala C A

Clinica de Medicina Bioenergética
Biologica y Natural

Métodos de rejuvenecimiento, control de:
Tratamientos para nifios, jévenes,
ancianos, etc.
Revitalizamos en

Asociacién Civil de Medicina Biolégica y circulatorios,

Centro de Estudios “Hunab-Ku” con 45 afios d

de experiencia, pioneros de la Naturopatia y

27 ar\os de Medicina Biolégica en Guatemala.

Ha ! médloas,

NSRBI 4s de 30

: y 4
paises, educacién conlinua de cursos,
seminarios de medicina natural, cocina

vegetariana.

En el 2003 Hunab-Ku abri6 sus estatutos,
con la tnica finalidad de ampliar su

" Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
 Col. San Ignacio Mixco, Guatemala CA.
el. (502) 2434-5529 Telefax: 2434-5489

1. Se cambi0 la tipografia del texto y el color para tener unidad con el disefio.

2. Se re disefio el logotipo de la clinica omeyotl.
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Tarjeta de presentacion:

Antes

AB KU

— El arte de saber vivir

Teléfono: 2434-5529/2436-236%
omeyotlo5@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33 2.7
Col. San Ignacio Mixco, Guatemala

Después

Teléfofio: 2434-5529/2436-2369
omeyotl05@yahoo.com

Av. Cementerio las Flores 17-33

2.7 Col. San Ignacio Mixco,
Guatemala

1. Se cambio la tipografia y el tamafio de texto para mayor legibilidad.
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Capitulo IX - Propuesta grafica final:

Ve
> s Importante b=
I I l e I I I C I G Si usted ha estado bajo control médico y estd tomando medicamentos, l ’ I O I

antibiéticos ¢ inyectandose insulina, le recomendamos que consulte a
su médico o naturdpata, él le indicara las medidas necesarias a seguir.

® Homeopatia @ Acupuntura

» Homotoxicologia @ Terapia Neural

® Nutricién @ Cocina vegetariana
® Masaje Neuromuscular @ Ofros.

Diplomado en Técnico en Naturipatia.

Terapias que realizamos:
» Hidroterapia Colénica eDietae Control de peso ® Ayunoterapia ® Acu-

puntura eElectrocupuntura eMartillo chino eTerapia I6nica (Minerales)
s Transoxigenacion e Terapia neural e Fitoterapia  Genesis » Barroterapia
e Hidroterapia e Reflexologia s Ozonoterapia » Exdmenes ginecoldgicos
= Musicoterapia eTerapia tefra

NO debe

consumir:
« Café  Chocolate
© Arroz blanco “ Harinas blancas
@ Alimentos fritos “ Pan blanco
© Sodas « Leche fresca
« Cigarrillos  Manteca de cerdo
“ Mariscos © Golosinas
© Cames rojas « Azdcar blanca
© Huevos « Licores
© Came de ave « Enlatados
© Salchicha « Vinagre corriente
© Jamén © Lechuga americana
© Carne de cerdo « Sopa de sobre
© Queso artificial

B KU

Correo: omeyotl05@yahoo.com

HUNA

Dra. Leficia Rodriguez  Tel: 2434-5529

- b T ALIMENTOS
N RECOMENDABLES: [ENIVIe[e} R e[V

- -
: . debe tomar:
BIENVENIDO [ Frutas ] vegetales | semilas_JHojesiGranolc |_avoles _[adicionaies
El tratamiento nutricional que Fresas Rﬂ:nno Ajonjoli Chipilin Achiote Masa Maiz ~ Miel ® Zanahoria [J @ Pepino E
estd por iniciar mejorard sy Nepero Coliflor Nueces — Alfalfa Orégano  Trigo Miel de  Alfalfa [] ®Nabo
. 5 ) Manzana Papa Avellana Amargén Laurel Avena Caia ® Esparrago []  Mora [
salud, apariencia y la forma en  pera Ejote Almendra  Achicoda  Clavo Anoze Dot ® Meldn O eNwanja O
que se proyectard a si mismo, Perote Giiisquil Mani Perejil Albohaca  Integral Rapadura © Tamarindo [J ®Remolacha []
ademas serd el inicio de un  Ciruela Tomate  Marafién  Cilanto  Soya Pldtano  Melaza ®PopaPiia  [] ®Uva L
Soils devida s Durazno  Nabo Pifién Apazote  (salsa) Trigo Algas ® Apio [] eRabano L[]
saludabl Hiaor Eorichonal NCOlcbomtll [hlor ce Y ||Beret] Haba Aziicar © Berro [] ePapaya L[]
able. /75 il Uvas Repollo Girasol calobaza  Apio Pinol moscab. ® Repollo [] ®Amargon [
Anona Bruselas Morro Macuy Tomillo Maicena Panela @ Perejil [] @ Toronja |
| Frumb_um Acelga Alfalfu_ Mostaza Curry S Tortilla ® NaboLargo [ ] @ Verdolaga [J
ALIMENTACION LOS ma E‘m“ Tamarindo re?:lqn sfm‘m:n P Pan - © Chile Pimiento [ | ®Manzana [ ]
3 TIEMPOS: Lima Pepino m Hinojo Gluten Granola $ Tuna =
Desayuno S T | QuesoFreco focl sy Pata-  IMPORTANIE:
£ Mantequilla = exturizada P
Comer frutas, pan integral, pancakes,  Pifia Lechuga  yql IA"M Chile - Tofu Se debe éiebmosfg:crNde 40 a 50
ceredles, jaleas, sopa de vegetales, Platano Frijol Requesén J Pimiento  Nueces Veessicgca bocaco,Noicomer
S % ’ Cebada R alimentos como frutas, verduras,
frescos, guisos, ensaladas, etc. Banano Garbanzo  yogurt lomero Frijoles : "
’ ’ Zapote Lenteja Centeno Jengibre Lenteja cereales y agua al mismo tiempo;
Almuerzo Mandarina  Elote Café de Mostaza  Garbanzo por ejemplo entre comidas.
Ensaladas, verduras, cereales, pan Coco Arveja Leche Soya “"d:' ae Comino Mungo
integral o torfillas, guiso de vegetales, Maranén Brécoli Ajonjoli : riool Anis Germinado
etc. Puede combinarse con los jugos Melén Berenjena  pepitoria ™ Bijol o Retoiito
de vegetales. ::"d"ﬂ égﬂ Coco M‘;‘: Eneldo Temphe
paya Jeoy Almendras  Granola
Cena Mango Camote M;“r:'r:én @
Sopa de vegetales, verduras al vapor o - Toronja Hongos
jugos de vegetales con pan tostado in-
tegral, etc.

14 pulgadas
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Trifoliar informativo:

Asociacién Civil de Medicina Bioldgica y
Centro de Estudios “Hunab-Ku” con 45 afios
de experiencia, pioneros de la Naturopatia y
27 afios de Medicina Biol6gica en Guatemala.
Ha realizado semanas médicas, 4 congresos
mundiales; donde han participado mas de 30
paises, educacién continua de cursos,
seminarios de medicina natural, cocina
vegetariana.

En el 2003 Hunab-Ku abrié sus estatutos,
> con la unica finalidad de ampliar su
cobertura internacional. Ademas; abrié ld” ///
Clinica de Medicina Bioenergética-Bioldgica:
y Natural, Omeyotl, El arte de Saber Vivir. Los
médicos de Omeyotl pueden ofrecer
acercamiento Unico a la salud hol a
ALt o/ dedic J

Métodos de rejuvenecimiento, contro
Tratamientos para nifios, jovenes, a
ancianos, etc.
Revitalizamos en ¢
circulatorios, cardi
migrafias, diabe

El'arte de saber vivir

Clinica de Medicina Bioenergética
Biologica y Natural

11 pulgadas
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Nuestros sistemas

Utilizamos diferentes métodos cientificos que
potencializan al organismo con la tnica finalidad
de recuperar su equilibrio energético. Contamos
con modernas técnicas de diagnéstico y
tratamientos que se practican en Europa y Asia.
Todas las terapias utilizadas son aconsejables
especialmente por ser calidad revitalizadora.
Todos los productos que se utilizan son sustan-
cias naturales como oligoelementos, tinturas,
flores de bach, homeopdticos de alta tecnologia,
plantas medicinales, aromaterapia, entre otros.

Tratamientos

Desintoxicacion

Para un mejor resultado de las terapias, es

indispensable que el cuerpo esté libre de toxicos
que permiten la aparicién y desarrollo de la
enfermedad. Para lograrlo hemos desarrollado un
régimen dietético desintoxicante, ayunos y
colénicos, que mejoran su organismo,
especialmente su sistema de drenaje, su piel, su
sistema nervioso, la funcién renal hepdtica-
digestiva y su sistema respiratorio.

Desbloqueo y desinterferen.

TeléfoRo: 2434-5529/2436-2369
omeyotl05@yahoo.com
Av. Cementerio las Flores 17-33
2.7 Col. San Ignacio Mixco,
Guatemala

5 centimetros

>——=>TVTOmMEOXIT

S0.418W1IU30 6
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Capitulo X - Produccion, reproduccion y distribucion:

La realizacion de esta clase de proyectos concretos la disposicion de una serie de recursos,
que a mediano plazo se convierten en una inversion para lograr su rentabilidad. De ahi nace
la necesidad de efectuar un presupuesto, que se define como un conjunto de herramientas que

proporciona las directrices para su desarrollo y ejecucion.

Para la creacion de la Guia Impresa y que cumpla su propdsito que es el implementarlo y
proporcionarlo al grupo objetivo al que esta dirigido, es necesario la utilizacién de recursos

econdmicos, técnicos y tecnologicos.

Por consiguiente, para avalar econdmicamente el proyecto se tomaré en cuenta los siguientes

componentes:

Plan de costos de elaboracion: Contribuira a establecer el proceso creativo y elaboracion de

la propuesta.

Plan de costos de produccion: Ayudara a determinar los costos de las artes finales de los

materiales.

Plan de costos de reproduccion: Ayudara a establecer los costos de impresion de las artes,

por si en un futuro la Asociacién lo solicitara.

Plan de costos de distribucion: Ayudara a establecer los costos de reparticidn y entrega eficaz

del material impreso a los que requieran la informacion.
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10.1 Plan de costos de elaboracién

Investigacion preliminar, marco tedrico y metodologia. La recopilacion de toda la

informacidn para el contenido de la guia.

Tiempo empleado

Total de semanas trabajadas 20 semanas
Total de dias trabajados 100 dias (se emplearon 5 dias a la semana)
Total de horas trabajadas 300 horas (3 horas al dia)

Considerando que un Disefiador Grafico promedio devenga un salario mensual de Q.6,000.00

equivalente a Q.200.00 diarios y a Q.25.00 la hora trabajada.

Precio total por horas 300 horas x Q.25.00 = Q. 7,500.00

10.2 Plan de costos de produccion

Bocetaje y metodologia del disefio.
Digitalizacion del bocetaje.
Guia impresa final.

Tiempo empleado

Total de semanas trabajadas 2 semanas
Total de dias trabajados 10 dias (se emplearon 5 dias a la semana)
Total de horas trabajadas 60 horas (6 horas al dia)

El costo Total de Produccion es: 60 horas por Q.25.00 = Q.1,500.00
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10.3 Plan de costos de reproduccion:

Cotizacion efectuada en la empresa “Sergrafica, S.A.”. Impresion de la guia alimenticia en

papel couche tamario oficio, tiro y retiro. Trifoliar informativo en papel couche tamafio carta,

tiro y retiro. Tarjeta de presentacion en papel husky.

CANTIDAD MATERIAL TAMANO | COSTO TOTAL
UNITARIO

3,000 Couche Oficio Q.0.95 Q.2,850.00

3,000 Couche Carta Q.0.58 Q.1,740.00

3,000 Husky 9x5 cm Q.0.49 Q.1,470.00

TOTAL: Q.2.02 Q.6,060.00

10.4 Plan de costos de distribucion:

La distribucion de los materiales impresos no tendrd ningun costo ya que la Asociacion se

los brindara a sus pacientes cuando visiten el establecimiento.

10.5 Cuadro con resumen general de los gastos:

El costo total de los materiales impresos es:

Costo de elaboracion Q.7,500.00
Costo de produccion Q.1,500.00
Costo de reproduccion Q.6,060.00
Costo de distribucion Q.0.00
TOTAL COSTOS: Q.15,060.00
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Capitulo XI - Conclusiones y recomendaciones:

La propuesta final debe responder al objetivo general y especificos que se propusieron en el

proyecto, por lo que se concluye que:

11.1 Conclusiones:

Se logré disenar una guia alimentaria impresa titulada “cémo llevar una dieta
balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y potenciales de
la Asociacion de medicina Biologica Hunab Ku.

Se investigd acerca de comunicacion y disefio editorial de cdmo se realizan las guias
alimenticias para aplicarlo en el desarrollo de este proyecto dirigido a un grupo
especifico.

Se recopil6 informacion del cliente para la realizacion de la guia alimenticia de los
pacientes de la Asociacion Hunab Ku.

Se diagrama el contenido de la guia alimenticia para facilitar el entendimiento de la
informacién nutricional que sugiere la Asociacion a sus pacientes actuales y
potenciales.

Se estructurd el trifoliar informativo que presenta los productos y servicios que ofrece
la Asociacion Hunab Ku.

Se adjunté fotografias de los servicios que ofrece la Asociacion Hunab Ku para la
realizacion de su trifoliar informativo.

Se elabor6 la tarjeta de presentacion para entregar a los pacientes potenciales de la

Asociacion.
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11.2 Recomendaciones

Se recomienda el uso de la Guia alimentaria impresa para dar a conocer a los pacientes
lo importante que es tener una buena y sana alimentacion.

Que la recopilacién de la informacion relacionada con aspectos de comunicacion y
disefio, sean las correctas y congruentes con los fines que se persigue.

Que la investigacion y recopilacién de datos de los pacientes sea de gran utilidad y
beneficencia para que al momento que le entreguen la guia sea ventajosa y asi llevar
una alimentacion sana.

Se recomienda diagramar el contenido de la guia alimenticia para facilitar el
entendimiento de la informacion nutricional que sugiere la Asociacién a sus pacientes
actuales y potenciales.

Que a traveés de fotografias de los servicios e instalaciones de la Asociacion Hunab
Ku logré transmitir un ambiente agradable y contribuya a generar méas pacientes.

Se recomienda que las personas beneficiadas con esta guia transmitan el beneficio de
Ilevar una buena alimentacion, con sus familiares y conocidos y asi tener un efecto

multiplicador entre la poblacion guatemalteca.
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Capitulo XII - Conocimiento General:
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Capitulo XIV - Anexos:

En el presente capitulo, se adjunta informacion relevante que sirve de soporte del

proyecto.

ENCUESTA

NIVERSIDAD

La Revolucidm en la Educacidn

(Gt

Hunab Ku es una Asociacion civil de medicina bioldgica y centro de estudios, con 43 afios
de experiencia, pioneros de la Naturopatia y 27 afios de medicina bioldgica en Guatemala.
Educacion continua de cursos, seminarios de medicina natural, cocina vegetariana. Los
productos que utilizan son sustancias naturales y pueden ser utilizados tanto por atletas o
personas sanas, nifios y ancianos que tengan cualquier padecimiento. Por ello se realizara
esta guia con el prop6sito de que los beneficiados tengan un mejor conocimiento y por eso
Hunab Ku presenta el siguiente proyecto:

DISENO DE GUIA ALIMENTARIA IMPRESA TITULADA “COMO LLEVAR UNA
DIETA BALANCEADA Y UNA VIDA SALUDABLE” PARA ORIENTAR A LOS
PACIENTES REALES Y POTENCIALES DE LA ASOCIACION DE MEDICINA
BIOLOGICA HUNAB KU, MIXCO, GUATEMALA, 2015.

Concepto: “Estilo de vida sano y saludable”.
Agradezco por su colaboracion en responder la encuesta.
Instrucciones:

Responda las preguntas que se le presentan, marcando con una X la opcion que considere.

Segun su criterio, gustos y preferencias.
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Nombre:

Profesion: Puesto:

Afos de experiencia:

Grupo objetivo: Experto: Profesional:
ENCUESTA
Parte Objetiva

1. ¢Considera necesario disefiar una guia alimenticia impresa para ensefiar como llevar
una dieta balanceada y una vida saludable para los pacientes reales y potenciales de
la Asociacion de medicina Biol6gica Hunab Ku?

si [
No [

2. ¢Considera que es importante investigar acerca de comunicacion y disefio editorial
para la realizacion de la guia alimenticia impresa, para ensefiar como llevar una dieta
balanceada y una vida saludable de la Asociacion de medicina Bioldgica Hunab Ku?

si
No [

3. ¢Considera necesario recopilar informacién relacionado con la Asociacion de
medicina Bioldgica Hunab Ku para la realizacion de la guia alimenticia, dirigida a los
pacientes reales y potenciales?

Si
No [

4. ¢Considera necesario diagramar el contenido de la guia alimenticia para facilitarle el
entendimiento de la informacion nutricional que sugiere la Asociacion de medicina
Bioldgica Hunab Ku a sus pacientes actuales y potenciales?

Si
No [
5. ¢Considera importante dar a conocer los servicios que ofrece la Asociacion de
medicina Bioldgica Hunab Ku por medio de fotografias para su trifoliar informativo?
si [
No [
6. ¢Considera necesario disefiar una guia alimenticia para facilitar el traslado de

informacién sobre los servicios que presta la Asociacion de medicina Bioldgica
Hunab Ku?
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si ]
No [

7. ¢Considera importante disefiar una tarjeta de presentacion para identificar Asociacion
de medicina Biol6gica Hunab Ku?
si [
No []

Parte Semioldgica

8. ¢Segun su criterio, los colores utilizados en la guia alimenticia denotan?

Frescura [] Salud ]
Energia. [] Libertad []
Todas ]

9. ¢Considera usted que la guia impresa cuenta con todos los componentes de disefio y
gue es representativa con la alimentacion?

Mucho |:|
Poco []
Nada [C]

10. ¢Considera usted que todo el material utilizado como fotografias, ilustraciones,
connotan los mensajes de identificacion de como llevar una dieta balanceada y una
vida saludable?

Mucho D
Poco []
Nada [C]

11. ;Segun su criterio, considera que la guia impresa, el trifoliar informativo y la tarjeta
de presentacion, en su disefio global tienen unidad gréafica?
Mucho

L]
Poco |:|
Nada []

Parte Operativa
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12.

13.

14.

15.

16.

¢Considera que la diagramacién de los materiales impresos, es facil de comprender
para el paciente?
si.
No []
¢ Considera usted que el tamafio de los materiales impresos es el adecuado?

Si D
No|:|

¢Considera que el contenido de los materiales impresos sea adecuado?
si. [
No []

¢A su criterio cree usted que la tipografia utilizada en los materiales impresos es
legible y entendible?
Si

No []

¢Considera que los colores aplicados en los materiales impresos son adecuados?
si. [
No [
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FOTOGRAFIAS ENCUESTADOS

Expertos:

Licenciado Guillermo Letona Licenciada Edna Rheiner

Publicista Periodista

Licenciado Mario Vasquez Licenciado Marlon Borrayo

Administrador de Empresas Publicista Creativo

. Licenciada Andrea Aguilar

Comunicadora y disefiadora
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Profesionales:

B
i
Doctora Leticia Rodriguez

Naturista

Licenciada Maryliz Avila

Comunicadora y disefiadora

Doctora Andrea Tobias

Nutricionista

Licenciada Maria Figueroa

Comunicadora y disefiadora

Licenciada Gabriela Klingemberger

Comunicadora y disefiadora
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Profesionales:

Janna Rossal Luis Garcia

Estuardo Tovar  Abigail Piedrasanta

Grupo Objetivo:

Jean Claude Ngoma Paola Pérez Elda Marroquin Patricia Padilla
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Carta aprobaciéon de proyecto por el Cliente:

—

3

oNos
Aspciceitn Chl do Modicna Blaibgica y Contro de Estuaics

A

Guatemala, 6 de Noviembre 2014

Sefores
Universidad Galileo
Licda. Lourdes Donls

Le deseamos éxitos en sus labores cotidianas el motive es para informarle
Que la Seforita Jennifer Aguilar que estd elaborando su proyecto de Tesis
Con nuestra institucion cumplio con los requisitos establecidos para los

disefios solicitados.

Agradeciendo la presente,

Atentamente,

s

Lidia Rodriguez 'J:iwi
Recursos Humanos MALEMNA T o

Av. Cementerio Las Flores 17.23, Z, 7 Col.San Ignacio Mixco,

Tel: 41542852 Email: omeyotiiSayahoo. oo
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Cotizaciones:

Atencion: JENNIFER AGUILAR
Presente

Color Press

LITOGRAFIA

Guatemala 2X6 de noviembre 2014

A continuacion nos complace presentarles la siguiente cotizacion:

JRIFOLIARES T-CARTA
Medida: 8.5 X 117 (abieno)
Material: Couche BSO
Impresidn: A full color tiro y retiro
Cizados y doblados

Cantidad Unitario Valor
1,000......... Q.1.96...........Q.1,960.00
3,000......... Q.094...........Q.2,820.00

JIRIFOLIARES T-OFICIO
Medida: 8.57 X 137 {abieno)
Material: Couche B80
Impresion: A full color tiro y retiro
Cizadas y doblados

Cantidad Unitario Valor
1,000......... Q.2.286...........Q.2,280.00
3,000......... Q.1.01.......Q.3,330.00

TARIETAS DE PRESENTACION
Medida: 27 X 3,57

Material: Texcote C12
Impresion: A full color solo tiro

Cantidad Unitario Valor
2,000.........Q.0.865...........Q.1,730.00

CONDICIONES DE VENTA:
Cliente proporciona antes.
Forma de pago: A convenir

Incluye IVA

Atentamente,

lel/Fax: 2251-8062

10a. Avenida 10-40 zona 1,
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| |
SERGRAFICA S.A.

B O-E, W L

20 calle 2-43.Zona 2 Finca El Zapote - Tels: 2254-4055- 22544056 TEL. /Fax (502) 2288.9909

Guatemala. 28 de Noviembr de 2014

Senorita:

Jennifer A guilar

Presente

Le saludamos cordialmente deseando que todo esté bien en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es para cotizarle lo siguente.

Trifoliares

Impresos a full color tiro y retiro en papel copuche 80, tamafio oficio.

Cantidad Precio Unitario Precio Total
1000 Q. L40 Q. 1.400.00%
3,000 Q. 095 Q. 2.850.00*

Trifoliares

Impresos a full color tiro y retiro en papel copuche 80, tamano carta.

Cantidad Precio Unitario Precio Total
1.000 Q. L08 Q. 1.080.00*
3,000 Q.0.58 Q. 1.740.00*

*Estos precios incluyen IVA y Placas Digitakes

Sin mds por el momento me suscribo de usted.

Atetamente,

Omery Morales
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SERGRAFICA S.A.
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20 calle 2-43, Zona 2 Finca El Zapote - Tels.: 2254 4055- 2254 4066 TEL. /Fax (502) 2288.9909

Guatemnala. 28 de Noviembre de 2014

Seforita:

Jennifer Aguilar

Presente

Le saludamos cordialmentke deseando que todo esté bien en sus actividades diarias.
El motivo de la presente es para cotizarle lo siguente.

Tarjetas de Presentacion
Impresas a full color tiro en Husky cover 10, tamano 27 x 3.5
Esle precio puede variar segin la cantidad de nosnbres a imprimir.

Cantidad Precio Unitario Precio Total
1,000 Q.0.95 Q. 950.00*
3,000 Q.0.49 Q. 1.470.00*

*Estos precios incluyen IVA y Placas Digitales

Sin mds por el momento me suscribo de usted.

Atentamente,

Omery Morales
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