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titulado: DISENO DE MODELO DE LIBRO DIGITAL TITULADO “Y MI PAREJA
:DONDE ESTA?” PARA ORIENTAR A JOVENES DE 15 A 20 ANOS EN LA
BUSQUEDA DE COMPANEROS DE VIDA, PARA LA FUNDACION PARA LA
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Lissette Pérez Aguirre, como asesora de su proyecto.
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COMUNICACION de la Universidad Galileo, me complace informarle que ha
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Atentamente,
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Sefor Decano:

Le informo que la tesis: DISENO DE MODELO DE LIBRO DIGITAL TITULADO “Y MI PAREJA ¢ DONDE
ESTA?“ PARA ORIENTAR A JOVENES DE 15 A 20 ANOS EN LA BUSQUEDA DE COMPANEROS DE
VIDA, PARA LA FUNDACION PARA LA JUVENTUD Y LA FAMILIA (JUVENFAMI), de la estudiante
Debora Raquel Alvarez Yanes, ha sido objeto de revisién gramatical y estilistica, por lo que puede
continuar con el tramite de graduacion.

Atentamente.
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titulado: DISENO DE MODELO DE LIBRO DIGITAL TITULADO “Y MI
PAREJA ;DONDE ESTA?” PARA ORIENTAR A JOVENES DE 15 A 20 ANOS
EN LA BUSQUEDA DE COMPANEROS DE VIDA, PARA LA FUNDACION
PARA LA JUVENTUD Y LA FAMILIA (JUVENFAMI). GUATEMALA,
GUATEMALA 2022. Presentado por la estudiante: Debora Raquel Alvarez Yanes, el
Decano de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion autoriza la publicacion del
Proyecto de Graduacion previo a optar al titulo de Licenciada en Comunicacion y
Disefio.

Sin otro particular, me suscribo de usted.
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iv.
Resumen

A través del acercamiento con la Fundacion para la Juventud y la Familia
(Juvenfami) se identificd que no se cuenta con un disefio para su modelo de libro digital
titulado “Y mi pareja ;donde esta?” dirigido a jévenes de 15 a 20 afios.

Por lo que se planted el siguiente objetivo: Disefiar un modelo de libro digital
titulado “Y mi pareja ;donde esta?” para orientar a jévenes de 15 a 20 afios en la busqueda
de compafieros de vida, para la Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami-.

El enfoque de la investigacion es mixto, porque se utiliz6 el método cuantitativo y
cualitativo. El primero para cuantificar los resultados de la muestra, y el segundo evalua el
nivel de percepcion y utilidad del proyecto.

La herramienta de investigacion se aplico a un promedio de 25 personas entre grupo
objetivo, cliente, y expertos en comunicacion y disefio.

El principal hallazgo, entre otros, es que se cred el modelo de libro digital titulado
“Y mi pareja ;donde esta?” para orientar a jovenes de 15 a 20 afios en la busqueda de
compafieros de vida, para la Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami-.

Y se recomendd colocar el este material en su sitio web para dar una mayor

visibilidad al mismo.



Para efectos legales unicamente la autora, Debora Raquel Alvarez Yanes, es responsable
del contenido de este proyecto, ya que es una investigacion cientifica y puede ser motivo de

consulta por estudiantes y profesionales.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION



Capitulo I: Introduccion

El presente proyecto tiene como finalidad responder a una necesidad de comunicacion y
disefio editorial para la Fundacién para la Juventud y la Familia — Juvenfami-, cuya
especialidad es brindar apoyo psicologico y de consejeria a jévenes y padres de familia que

tiene mas de 40 afios de experiencia.

La fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami- ha decidido lanzar uno de sus
materiales editoriales para brindar una orientacion a los jévenes en la busqueda de
compafiero de vida, por lo que se decidi6 crear un disefio digital que permita que dicho

material sea accesible para el grupo objetivo y a su vez llamativo.

Para la realizacion de este proyecto se inicia con una investigacion cientifica que
permite la recopilacion de conceptos, que contribuye con el proceso creativo de

conceptualizacion y bocetaje.

Por medio de la técnica de ilustracion se procedid a la creacion de personajes, y

posteriormente llegar a la propuesta preliminar del disefio.

Luego se procede con la validacion técnica, que consiste en una encuesta que permite
determinar la calidad de la propuesta preliminar, a través de la opinion del cliente, grupo

objetivo y un panel de expertos.

Se realiz6 un analisis estadistico con base a los resultados obtenidos, con el cual se
establecen los cambios y mejoras a realizar dentro del proyecto, para finalmente presentar

los cambios realizados a través de la propuesta final del libro digital.



En conclusion, se disefio un modelo de libro digital creando un hilo conductor con
la implementacion de ilustraciones, que permite a los jévenes de 15 a 20 afios recibir un

manual que los oriente en la busqueda de un compaifiero de vida.



CAPITULO 11

PROBLEMATICA



Capitulo I1: Problematica

Fundacion para la Juventud y la Familia (Juvenfami) es una asociacion que desea
apoyar a los jovenes y padres de familia a tener una salud mental 6ptima, que les permita
formar un hogar en un entorno saludable. Para ello Juvenfami desarrolla una serie de
materiales editoriales para tratar los asuntos que se presentan con mayor frecuencia.

En conjunto con Juvenfami, se determind que era necesario diseflar un modelo de
libro digital titulado “Y mi pareja ;donde esta?”, para orientar a jovenes de 15 a 20 afios en
la busqueda de companeros de vida, que sea una herramienta de facil comprension, atractiva
y que los oriente a escoger a la pareja ideal.

2.1 Contexto

La Fundacion para la Juventud y la Familia (Juvenfami) fue creada el afio 1978 por
la Licenciada Magda de Garrido, y actualmente se dedica a la orientacion y apoyo
psicologico de la juventud y la familia.

Como complemento de este servicio la Fundacion cuenta con una libreria con costos
mas accesibles para sus pacientes, buscando proporcionar materiales que apoyen los
objetivos de salud mental de cada uno, seglin sea el caso.

Dentro de este servicio de libreria se proporcionan libros digitales y fisicos que los
psicologos y especialistas de la fundacion han leido y los consideran enriquecedores para
tratar los temas que se observan con mas frecuencia entre los pacientes.

Partiendo de este punto, la fundacién abre campo a sus colaboradores para redactar
y publicar sus materiales bibliograficos bajo su patrocinio y dentro de esta libreria. Estos
materiales son analizados por la Licenciada Magda de Garrido y otros especialistas, quienes

hacen las correcciones y recomendaciones necesarias.



Actualmente se realiz6 la aprobacion para la publicacion de un libro digital y juvenil
titulado “Y mi pareja ;donde estd?”, cuyo objetivo principal es orientar a los jovenes en la
busqueda de su compaifiero de vida.

Se determin6 que el modelo de libro digital y juvenil debe ser atractivo visualmente,
para captar la atencion de los jovenes y seforitas entre 15 y 20 afios, por lo cual se desea
tenga una portada atractiva e incorporar diversas ilustraciones que ayuden a orientarse para

encontrar la pareja ideal.

2.2 Requerimiento de Comunicacion y Disefio

La Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami- no cuenta con un disefio
para su modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ;donde estd?” dirigido a jévenes de 15
a 20 anos.
2.3 Justificacion

Para sustentar las razones por las que se consideré importante el problema y la
intervencion del disefiador — comunicador, se justifica la propuesta a partir de cuatro

variables: a) magnitud; b) trascendencia; ¢) vulnerabilidad; y d) factibilidad.



2.3.1. Magnitud. Este proyecto de graduacion tiene una magnitud de 3,500 clientes
reales de Juvenfami.

En la Republica de Guatemala habitan 17.974.000 millones de personas, esta divida
en 22 departamentos. Entre ellos se encuentra el departamento de Guatemala que en
la actualidad acoge a 3,599,257 habitantes. Dentro de este departamento existen 03
empresas dedicadas a brindar asesoria y apoyo psicoldgico a jévenes, padres de
familia e instituciones educaditas, y entre ellas, se encuentra la Fundacion para
Juventud y la Familia (Juvenfami) que atiende aproximadamente a 3,500 de clientes

reales.

I 17.974.000 millones de personas en Guatemala.

I 3,599,257 habhitantes en la ciudad de Guatemala.

I 03 empresas dedicadas a la juventud y la familia.

Grafica de magnitud realizada por Debora Raquel Alvarez Yanes.
2.3.2. Vulnerabilidad. Si la Fundacion para la Juventud y la Familia (Juvenfami)
no realiza el disefio de modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ;donde esta?”,

se perderd la oportunidad de producir una herramienta guia para los jovenes que



asisten a consultas y, por lo tanto, no podran brindar un apoyo alterno ni generar
ganancias futuras a partir del mismo.

2.3.3. Trascendencia. Con el apoyo de la comunicacion y el disefio grafico, se
disminuira el desconocimiento acerca de la orientacion a jévenes de 15 a 20 afios en
la busqueda de la pareja ideal.

Al contar con el disefio de modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ;donde
esta?”, la Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami- podra generar
ingresos adicionales a través de la venta del material y brindar una herramienta guia
a los jovenes que asisten a consultas.

2.3.4. Factibilidad. El proyecto Disefio de modelo de libro digital titulado “Y mi
pareja jdonde esta?” para orientar a jovenes de 15 a 20 afios en la busqueda de
compaifieros de vida, para la Fundacién para la Juventud y la Familia (Juvenfami) si
es factible, porque cuenta con los recursos necesarios para llevarse a cabo.

2.3.4.1 Recursos Humanos. La Fundacion para la Juventud y la Familia
(Juvenfami) cuenta con el capital humano adecuado que tiene la capacidad, el
conocimiento, la experiencia y las habilidades para el manejo de las funciones de
asesoria y apoyo psicologico que se desempefian dentro de la organizacion.

2.3.4.2 Recursos Organizacionales. Los ejecutivos de la Fundacion para la
Juventud y la Familia (Juvenfami) autorizan al personal para que esté en disposicion
de brindar toda la informacion necesaria de la empresa para llevar a cabo este

proyecto.



2.3.4.3 Recursos Economicos. Para llevar a cabo este proyecto, se ha elaborado un
plan de costos detallado que incluye los gastos necesarios para la elaboracion. La
Fundacion no tendra gastos de impresion gracias al formato digital del libro.

Por su parte, la Profesional de la Comunicacion y disefio Debora Raquel Alvarez
Yanes, donard la elaboracion del disefio del libro titulado “Y mi pareja ;donde
esta?”, por un monto de Q21,850.00

En resumen, el modelo de libro digital se ha llevado a cabo de manera eficiente y
sostenible, teniendo en cuenta los recursos econdomicos disponibles y procurando
maximizar su impacto en la audiencia a la que va dirigido.

2.3.4.4 Recursos Tecnolégicos. La Fundacion para la Juventud y la Familia
(Juvenfami) cuenta con el equipo y las herramientas indispensables para elaborar,
producir y distribuir el resultado del proyecto de graduacion. Por su parte, el
comunicador-disefiador cuenta con las competencias profesionales y el siguiente

equipo para llevar a cabo el proyecto:

. Computadora.

. Programas de disefio de la rama de Adobe.
. Tableta grafica.

. Internet.

. Monitor adicional.



CAPITULO III

OBJETIVOS DEL DISENO



Capitulo III: Objetivos del disefio
3.1 El objetivo general

Disenar un modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ;donde esta?” para orientar
ajovenes de 15 a 20 afios en la busqueda de compaiieros de vida, para la Fundacion para la
Juventud y la Familia -Juvenfami-.

3.2 Los objetivos especificos

3.2.1. Recopilar toda la informacidn necesaria a través de entrevistas e investigacion

web, para la creacion del modelo de libro digital para la Fundacion de la Juventud y

la Familia —Juvenfami-.

3.2.2. Investigar a través de referencias bibliograficas y sitios web acerca de la

creacion de libros digitales para el desarrollo adecuado y funcional del modelo de

libro digital para la Fundacién de la Juventud y la Familia — Juvenfami-.

3.2.3. Ilustrar modelo de libro digital a través de softwares especializados de disefio

para crear un hilo conductor visual dentro del material, que funcione como apoyo

para la comprension de las ideas a transmitir al grupo objetivo.



CAPITULO IV

MARCO DE REFERENCIA



Capitulo I'V: Marco de referencia

4.1 Informacion general del cliente

La Fundacién para la Juventud y la Familia (Juvenfami) fue creada el afio 1978 por

la Licenciada Magda de Garrido, y actualmente se dedica principalmente a brindar apoyo

psicoldgico a jovenes y padres de familia, asi como a capacitar centros educativos.

e Nombre del cliente: Fundacion Juvenfami

e Direccion: 6* Calle 5-28 Edificio Torre Cristal, Oficina 603 zona 9 en la Ciudad de

Guatemala
e Email: juvenfami@hotmail.com

e (Celular: 5888 4685

4.1.1 Mision. Dar atencion preventiva a la juventud y la familia en sus diferentes

necesidades y problemadticas, a través de la atencion psicologica, capacitaciones y

distribucion de material.

4.1.2 Vision. Aportar recursos y herramientas para un desarrollo integral de los

jovenes y familias de Guatemala.

4.1.3 FODA.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

e (Cuentan con profesionales
especializados en distintas ramas de

la psicologia.

e Actualmente la poblacioén cuenta con
mayor conocimiento e interés en la
salud mental, por lo cual hay mayor

demanda de los servicios.



mailto:juvenfami@hotmail.com

Cuentan con més de 40 afios de
experiencia en la atencion de la
juventud y la familia.

Su flexibilidad para brindar atencion

en distintas modalidades.

Derivado de la pandemia muchas
personas decidieron buscar ayuda
psicoldgica.

Debido al enfoque de la Fundacion
cuentan con poca competencia, lo
cual les brinda una oportunidad de

innovacion en el mercado.

DEBILIDADES

AMENANZAS

Juvenfami debe mejorar sus tiempos
de respuesta a través de redes
sociales.

Poca inversion en relaciones
publicas que les permita darse a
conocer mas en la republica de
Guatemala.

Juvenfami debe adaptarse mejor a las
tendencias y actualizaciones de

comunicacion y disefo.

Surgimiento de nuevas
organizaciones que desean
implementar un sistema similar.

La falta de interés y recursos dentro
de cierto porcentaje de la poblacion.
El desconocimiento que existe dentro
de cierto porcentaje de la poblacion,
en relacion con la importancia de la

salud mental y sus beneficios.

4.1.4 Competencia. Actualmente no existe una empresa que se dedique 100% a las

mismas funciones con las que cumple Juvenfami, sin embargo, existen 2 que se

pueden considerar competencia por algunos de los servicios que tienen en comun.

e Integral Gt.
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Sitio web: https://integralgt.me/?gclid=CiwKCAIiA-

dCcBhBOEiwAeWidtX1nWaullsAQRZYH1yTzT56gwAbND952WwiXbJ2

cHzbryT7IBDCS_BoCvboQAvD_BwE

Centro de Orientacion Juvenil

Sitio web: https://orientacionjuvenil.weebly.com/
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https://integralgt.me/?gclid=CjwKCAiA-dCcBhBQEiwAeWidtX1nWaullsAqRZYH1yTzT56qwAbND952WwiXbJ2cHzbryT7lBDCS_BoCvboQAvD_BwE
https://orientacionjuvenil.weebly.com/

CAPITULO V

DEFINICION DEL GRUPO OBJETIVO



Capitulo V: Definicion del grupo objetivo

El proyecto esta dirigido a un grupo objetivo comprendido por jovenes de 15 a 20
afios, con un NSE C, C+, gustos por la salud mental y tendencias a un estilo de vida
saludable.
5.1 Perfil geografico

Guatemala se encuentra situada al extremo norte del istmo centroamericano, con
una superficie de 108,890 kilometros. Cuenta con una poblacion de 16,176,133 habitantes y
8,272,469 son mujeres, 2,819,987 en el area urbana en toda Guatemala.

Las coordenadas geograficas de Guatemala son 15 © 30'de latitud norte y 90 ° 15'de
longitud oeste.
5.2 Perfil demografico

El grupo objetivo esta compuesto por jovenes y adultos de 15 a 20 afios, con un

NSE C+, C, contempla las expresadas en la tabla de y NSE Multivex 2018.

Definicion de Niveles Socio Econdmicos

(Aéreas Urbanas, Zona Metropuﬁtana}

Nivel Alto AB [4.2%]) Mivel Medio-Alto C1 {5.5%) Nivel Medio-Bajo C2 (32.5%) Nivel Bajo D {38.3%) Nivel Popular E [19.5%)
Ingresos Ingrascs supersares 3 los a ngresas familiares oscilan en || Ingresa familliar ascila an un 5u Ingreso promadio mensual asta Su ingreso pramedia
mensuales 048,600 all mes un prommadic de 023, 500.al promedio de (410, 500 al mes comprendido alrededos de los 42,500 | Mensual monos a los 01,100
s
Educacidn La rnayoria son graduados Su nived educacions Su nivel sducacional se Secundaria incompleta o Su nivel educacional es
universitarios, mucho de s estudios secuny encuentra en estudios Primaria cormgpleta. Escasoy en muchas cases ng
ellos con grados avanzados completos y universitarios. primanos y secundarias cursado mingln estsdio
complatos
Qeupacion Propletarios de sus fuentes | Tienen un nevel de vida Por lo general son El pefe de familia puede ser cbrera, El jefe de familia realiza tareas
de ingresas, dusiios de bastante holgado. San profesianales, dapendsanta, auiliar de actividades que no Requisren ninglin
camercies, industriales, ejecutives de empresas Comerciantes, peguefios especializadas, obreros sin conocimiento, usualmente na
fincas, agricalas, ganaderas, | privadas o pablicas tarmbién industriales, ejecutivs de espetializacion alguna tome conserjes | tiene trabajo fije, sina que en
empleados adminisirathes pueden ser dusfios de mandes madios. mensajeres, ele. Varios miembros de | trabajos de sportunidad.
de alto nawal, etc. nEgocios medlanos |a farmdlia conirduyen al Ingreso
Familiar
Wi e Wivienda propia v lujosa can | Viken en sectores Habitan én casas modestas, no | Viviendas modestas localizadas en Paseen Wiviendas précarias en
mas de & habitaciones y residenciales ¢ en colonias. de lujo pero confortables, barrios w colonias populares, edificios 10Mas marginakes.
jardin amplic &n 2onasy Las casas poseen al menas 4 Generalmente con 3 multifamiliares etc. {casi slempra
calonias resdenciales habitaciones, Pusden ser habitaciones en colonias do alqusladas
hichas 8 sus especificaciones. | casasiguaies.
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5.3 Perfil psicografico

El grupo objetivo cree en Dios y la familia. Se retine en organizaciones como
iglesias evangélicas y catolicas. Cree en el trabajo y en la diversion en familia y con
amigos, por lo que frecuenta centros comerciales, cines, plazas, parques y areas verdes y
redes sociales como Instagram Facebook, Twitter, TikTok y Pinterest.

Rechaza cualquier tipo de violencia y malos habitos y acostumbra a hacer
actividades familiares como juegos de mesa, cenar juntos, viajes eventuales, también
buscan el crecimiento intelectual y académico, por lo que se mantienen en distintos cursos.
5.4 Perfil conductual

El grupo objetivo se comporta de forma interesada ante los distintos materiales que
apoyan su progreso psicoldgico, les gustan las ilustraciones, son personas creativas que
crean y mantienen habitos saludables y de lectura. Son personas amigables y muy

interesadas en su familia.
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CAPITULO VI:

MARCO TEORICO



Capitulo VI: Marco tedrico

6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio
6.1.1 Fundacién. Una fundacion es un tipo de persona juridica. Esta se caracteriza
por ser una organizacion que carece de animo de lucro. Sus funciones se establecen
en su objeto social. (Morales. 2022)
La fundacion se forma con la contribucién de un componente de legado
proporcionado por uno o mas fundadores, con sus recursos destinados al alcance de
sus metas para el bien mayor de la empresa.
6.1.2 Pareja. Una pareja es el conjunto de dos personas, animales o cosas, las
cuales se unen para alcanzar un objetivo comun; este término se asocia con la
relacion sentimental que existe entre dos personas, lo cual se define también como
un noviazgo.
El amor de pareja es aquel sentimiento que comparten dos personas que se respetan,
valoran y entregan lo mejor de si mismos en funcidn del bienestar y equilibrio de su
relacion. (Amor de pareja. 2022)
6.1.3 Amor. El amor es un sentimiento que nos hace ser mas afines hacia algo o
alguien, por lo cual genera atraccion fisica y emocional hacia ese algo o alguien.
El amor que sentimos los seres humanos es una de las emociones mas importantes
ya que nos permite vincularnos a otras personas, otros animales e incluso a objetos,
y gracias a ello, nos mantiene vivos. Dicho de otro modo, es la emocion que hace

que nos relacionemos y nos queramos. (Zurita. 2019)
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6.1.4 Libro. Un libro es un conjunto de ideas que se plasman de forma impresa o
digital; a través de €l se pueden comunicar historias, dar mensajes y transmitir ideas.
Las finalidades principales de un libro son entretener y educar.

6.1.5 Joven. La juventud es una etapa de vida posterior a la adolescencia y previa a
la adultez, por lo cual se define como joven a toda persona que se encuentra en un

rango de edad entre los 17 y 25 afios.
6.2 Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion y el disefio

6.2.1. Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion.

6.2.1.1. Comunicacion. Es la transmision de informacion entre dos o mas persona,
para la cual se utilizan diversos sistemas de signos: auditivos, visuales, téctiles,
olfativos y lingiiisticos.

6.2.1.2. Esquema de Comunicacion. Todas las formas de comunicacion requieren
de: un emisor, un mensaje, un canal, un c6digo, un contexto, y un receptor. Dentro
del esquema de comunicacién mencionado anteriormente pueden llegar a existir
factores como lo es el ruido, que busquen la obstaculizacion de la transmision del
mensaje.

Dentro de este esquema también puede encontrarse la retroalimentacion, este

elemento invierte los roles del emisor y transmisor genera una conversacion.
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CONTEXTO

EMISOR |jle——> MENSAJE |e > RECEPTOR
A A
CANAL
cODIGO

Esquema de comunicacion realizado por Debora Raquel Alvarez Yanes.

6.2.1.3 Redaccion. La redaccion es la accion de estructurar y comunicar ideas,
pensamientos e historias a través de una escritura que facilite al lector la
comprension del mensaje que se desea transmitir.

Es una capacidad aprendida, que se puede (y debe) estudiar, ejercitar y poner en
practica, para llevarla a cabo de la mejor manera. Por ende, todo aquél que sepa
escribir tiene una forma de redactar, ya sea buena o deficiente. (Editorial Etecé.

2021)

6.2.2 Conceptos fundamentales relacionados con el disefio.

6.2.2.1 Diseiio. El disefio es el arte de proyectar el aspecto, la funcion y la
produccion de un objeto funcional por medio de signos graficos, sea que se trate de
un objeto bidimensional (carteles, logos, animaciones, portadas, entre otros.) o
tridimensional (edificios, maquinarias, muebles, entre otros). ("Disefio". En:

Significados.com. 2019)
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El disefio es el proceso previo de configuracion mental, «prefiguraciony, en la
busqueda de una solucién en cualquier campo. Se aplica habitualmente en el
contexto de la industria, ingenieria, arquitectura, comunicacion, marketing y otras
disciplinas que requieren creatividad. (Medina. 2014)

6.2.2.2 Diseiio Editorial. Es la rama del diseno gréafico dedicada al disefo,
maquetacion y composicion de publicaciones tales como revistas, periddicos, libros.
Podriamos afirmar que se encarga de la arquitectura de las publicaciones. El disefio
editorial es el marco por el que una determinada historia se lee, se transmite y se
interpreta. (Esneca. 2019)

Esta conformado por una serie de distintos elementos los cuales son los siguientes:
el formato, la reticula, la tipografia, el color y elementos graficos.

6.2.2.3 Diagramacion. La diagramacion es la esquematizacion y planeacion de un
disefio, esta permite darse una idea del flujo de la informacion dentro de la
composicion que se desea realizar.

La diagramacion es un ambito del disefio el cual se encarga de organizar en un
espacio contenidos escritos, visuales y en algunos casos audiovisuales (multimedia).
Todos estos elementos pueden encontrarse en medios impresos y electronicos, como
periddicos, libros, revistas, etc. Segun los conceptos, el acto de maquetear tan solo
se relaciona con la distribucion de los elementos en un espacio determinado de la
pagina. (Content. 2020)

6.2.2.4 Bocetaje. Se refiere a las primeras lineas y trazos hechos para definir las
caracteristicas principales del disefio o de la ilustracioén. Tiene como principal

objetivo definir una idea general sobre lo que se quiere hacer. (Hurtado. 2021)
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El bocetaje es parte del proceso del disefio, que permite estructurar y distribuir la
informacion que se desea plasmar a través del arte final, este proceso permite
previsualizar mentalmente el concepto y forma del disefio.

Usualmente es elaborado a lapiz, pero en la actualidad muchos disefiadores también

realizan bocetos digitalizados.
6.3 Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias

6.3.1. Ciencias auxiliares.

6.3.1.1 Semiologia. La semiologia es la ciencia que estudia los sistemas de signos:
lenguas, codigos, sefialaciones, etc.

De acuerdo con esta definicion, la lengua seria una parte de la Semiologia,

pero en realidad se coincide en reconocer al lenguaje un estatus privilegiado y
autébnomo, que nos permite definir la Semiologia como “el estudio de los

sistemas de signos no lingiiisticos”

La funcion del signo consiste en comunicar ideas por medio de mensajes.

Esta operacion implica un objeto, una cosa de la que se habla o referente,

signos y por lo tanto un cddigo un medio de transmision y evidentemente, un
emisor y un destinatario. (Curcio. 2011)

6.3.1.2 Psicologia. La psicologia o sicologia es una ciencia social y una disciplina
académica enfocadas en el analisis y la comprension de la conducta humana y de los
procesos mentales experimentados por individuos y por grupos sociales durante

momentos y situaciones determinadas. (Editorial Etece. 2021)
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La psicologia cuenta con un campo de estudio muy amplio, ya que se centra en la
mente y la experiencia humana, desde diferentes perspectivas, ideologias y
corrientes.

*Psicologia de la comunicacion. El enfoque psicologico de la comunicacion se
refiere a la percepcion, aprendizaje, memoria, persuasion e influencia. Cuando una
persona lee el periddico, escucha a un vocero o participa en un evento de
comunicacion interna, diversos procesos psicologicos se disparan. El mismo
mensaje transmitido en contextos distintos puede tener interpretaciones opuestas, y
generar reacciones totalmente diferentes en distintos publicos. (América. 2016)
*Psicologia del color. La psicologia del color es el estudio del comportamiento
hacia los colores, sus combinaciones y aplicaciones. Su principal funcién es
ayudarnos a definir los colores a utilizar, tomando como base los objetivos que se
desean alcanzar dentro de una composicion.

Algunas percepciones basicas de colores son las siguientes:

COLOR

L

QUE TRANSMITEN Y QUE MARCAS LO USAN

ROjJO AZUL VERDE i ROSA GRIS NEGRO

DINAMISMO PROFESIONAL NATURALEZA INO IN wjo AUTORIDAD PODER
CALIDEZ SERIEDAD ETICA MODERNIDAD| REALEZA [S2NGIVEY SOFISTICADO
AGRESIVO INTEGRIDAD CRECIMIENTO JUVENTUI SABIDURIA SENCILLEZ PRESTIGIO

PASION SINCERIDAD FRESCURA DIVE ) DIGNIDAD RESPETO 'VALOR
ENERGIA CALMA SERENIDAD A ESIBILID. MISTERIO NEUTRAL ATEMPORAL
PELIGRO INFINITO  ORGANICO /ITALIDAD ESPIRITUAL HUMILDAD MUERTE

%
SWAROVSKI

& & &

Imagen elaborada por Jaime Franco, marzo 2020.
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*Psicologia de la imagen. La Psicologia de la Imagen es una corriente psicoldgica
enmarcada en el pensamiento siloista. Esta corriente estudia psicologia tedrica
descriptiva de la conciencia y del comportamiento; y también hace psicologia
practica, utilizando para ello técnicas exploratorias y de trabajo sobre uno mismo.
(Estrada. 2021)

Una imagen mental es concebida como una representacion de origen perceptivo o
del recuerdo de una experiencia que puede haber sido imaginada o vivida.
Constituye un producto sensorial y perceptivo del cerebro, representado en la mente
y caracterizado por la variedad de formas, colores o tematicas. (Estrada. 2021)
6.3.1.3 Lingiiistica. La linglistica es la ciencia que estudia el origen, desarrollo y
estructura del lenguaje, con el fin de deducir las leyes que rigen las lenguas
(antiguas y modernas).

Asi, la lingiiistica estudia las estructuras basicas del lenguaje humano, sus
diferencias en todas las familias lingliisticas (que también las definen y clasifican), y
las condiciones que hacen posible comprender y comunicarse con el lenguaje
natural.

Como toda ciencia, la Lingiiistica cuenta con propuestas teoricas, métodos de
analisis y dominios de estudio que le son propios. No obstante, la Lingliistica es una
ciencia pluridisciplinaria, caracterizada por una gran riqueza epistemoldgica a la
hora de abordar el fenomeno del lenguaje. (Instituto de investigaciones Lingiiisticas.
2021)

6.3.1.4 Sociologia. Es la ciencia que se encarga del estudio de la sociedad, sus
diversos comportamientos y reacciones ante diversos acontecimientos dentro de la

misma.
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A través de la sociologia se analiza el comportamiento del ser humano dentro de
una sociedad tomando en cuenta diferentes factores como: fenémenos religiosos,
econdémicos, politicos, artisticos, entre otros.
6.3.1.5 Estadistica. La estadistica es la ciencia encargada de recolectar, organizar,
procesar, analizar e interpretar datos para inferir las caracteristicas de un grupo o
grupo objetivo, y su importancia radica en que es una fuente de informacion muy
confiable para la toma de decisiones.
El objetivo final de las estadisticas descriptivas es resumir informacion de conjuntos
de datos mas o menos multiples. Para ello, se apoya en un concepto directamente
relacionado con la tarea de contar: la frecuencia, que es una medida empirica de la
ocurrencia de los diferentes estados que puede tener una variable. (Polis. 2020)
6.3.1.6 Antropologia. La antropologia se ocupa del estudio de las personas, y su
tematica es diversa y de gran relevancia. Para aprender sobre un tema, es necesario
estudiar otros en el curso de la investigacion. (Mufioz. 2022)
El tema de estudio de la antropologia es muy amplio, por lo que se divide en
subdisciplinas:

e Antropologia social que estudia la expresion cultural de grupos

contemporaneos de personas.
e Antropologia fisica que se interesa en el aspecto bioldgico como en el

cultural de los seres humanos.

Asi mismo se consideran disciplinas antropologicas la arqueologia, etnologia y la

lingtiistica.
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6.3.2 Artes.

6.3.2.1 Ilustracion. La ilustracion es una forma de interpretar y dar un sentido
visual a un mensaje, pensamiento o historia.

La Ilustracion fue un movimiento intelectual que se desarrolld en Europa entre
mediados del siglo XVIII y principios del siglo XIX, que influencié a la politica, la
economia, las ciencias, el arte, la religion y demas aspectos de la cultura. (Editorial
Grudemi. 2019)

El movimiento de la ilustracion se caracterizo por: el pensamiento critico, el
conocimiento como herramienta, las leyes de la naturaleza, la enciclopedia la
burguesia instruida y el debilitamiento de la iglesia. (Editorial Grudemi. 2019)
6.3.2.2 Dibujo. El dibujo es una forma de expresion grafica, es considerado un arte
visual que ha sido utilizado a través de la historia para la transmision de cultural,
mensajes, entre otros.

Es utilizado como una herramienta para la explicacion de temas graficos, y facilita
la compresion de conceptos complejos. El dibujo también es utilizado como arte,
para la transmision de sentimientos y emociones, por ello se divide en técnico y
artistico.

6.3.3. Teorias.

6.3.3.1 Teoria del color. El color es un atributo que percibimos de los objetos
cuando hay luz. La luz es constituida por ondas electromagnéticas que se propagan
a unos 300.000 kilémetros por segundo. Esto significa que los ojos reaccionan a la
incidencia de la energia y no a la materia en si. (FotoNostra- 2014)

6.3.3.2 Teoria de la Gestalt. Es un movimiento psicolégico el cual dice que toda

forma que llega a la mente tiene una figura plano principal que es lo importante y un
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fondo de plano secundario, no es tan importante segin lo que ella percibe. (Arranz.
2017)

6.3.3.3 Teorias del recorrido visual. Es el movimiento que hacen los ojos para
poder apreciar una obra, los ojos se fijan en un punto principal y luego trazan un
camino naturalmente para ver la totalidad de la obra.

6.3.4. Tendencias.

6.3.4.1 Super geométrica. La super geometria es la tendencia que parte las formas
geométricas para la estructuracion y elaboracion de una composicion, dentro de ella
se busca no perder los rasgos basicos de estas figuras.

6.3.4.2 Abstraccion geométrica. Término que alude a aquella abstraccion en la que
ni la obra en si ni ninguna de sus partes representan objetos del mundo visible.
Tiene su origen en el suprematismo de Malevich y en construcciones abstractas de
Tatlin o Popova, entre otros, ademas de en el neoplasticismo de Mondrian. (Mas de

Arte. 2022)

Ejemplo:

Imagen recuperada de: https://artmiamimagazine.com/abstraccion-geometrica-2/
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6.3.4.3 Minimalismo. E]l minimalismo es una corriente artistica que so6lo utiliza
elementos minimos y bésicos. Por extension, en el lenguaje cotidiano, se asocia el
minimalismo a todo aquello que ha sido reducido a lo esencial y que no presenta
ningln elemento sobrante o accesorio. (Pérez Porto y Gardey. 2011)

6.3.4.4 Mano alzada. El dibujo a mano alzada es aquel que se realiza sin emplear
ninguna herramienta auxiliar, sino que se hace con la mano y el 1apiz u otro
instrumento similar. También se lo conoce como dibujo a pulso. Este dibujo no se
hace a escala, pero mantiene las proporciones. (Vargas. 2019)

6.3.5. Tablero de tendencias.

Tablero de tendencias realizado por: Debora Raquel Alvarez Yanes
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CAPITULO VII:

PROCESO DE DISENO Y PROPUESTA PRELIMINAR



Capitulo VII: Proceso de disefio y propuesta preliminar

7.1 Aplicacion de la informacion obtenida en el marco tedrico
7.1.1 Comunicacion. Se aplicard la comunicacion a través del mensaje del libro el
cual serd educativo y serd transmitido a jévenes y sefioritas.
7.1.2 Redaccion. Se realizara la redaccion a través de la estructuracion de las ideas
comunicativas pensamientos e historias facilitando al lector la comprension del
mensaje que se desea transmitir.
7.1.3 Diseifio Editorial. Se elaborard la maquetacion y esquematizacion del libro
previo a la elaboracion del bocetaje de los dibujos, para definir los puntos claves a
ilustrar y dar fluidez a la lectura.
7.1.4 Bocetaje. Se dibujaran bocetos previos a la realizacion de las ilustraciones
para presentar las ideas y definir una linea grafica dentro del libro.
7.1.5 Semiologia. Se implementard la semiologia al proyecto a través de los
simbolos y signos, tanto lingiiisticos como la informacién que contendra el libro, asi
como los ejemplos utilizados que se interpretan por medio de ilustraciones que
facilitaran la comprension de los temas contenidos en el libro.
7.1.6 Ilustracion. Las ilustraciones se desarrollaran posterior a la aprobacion de las
propuestas preliminares, estas agilizaran la compresion lectora y deben ser

atractivas para el grupo objetivo.

7.2 Conceptualizacion
7.2.1 Método, Teoria para resolver problemas de inventiva. El método creativo

Tieoriya Riesheniya Izobrietatielskij Zadach (TRIZ), fue creada por Genrich
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Altshuller, y usada principalmente para crear y mejorar productos, servicios y

sistemas.

El método TRIZ, funciona de la siguiente forma: A través de una metodologia
practica, herramientas, una base de conocimientos y una tecnologia basada en
modelos abstractos para generar nuevas ideas y soluciones para la resolucion de

problemas.
Hay tres hallazgos principales de esta investigacion:

e Plantea la necesidad de usar el conocimiento cientifico y técnico para

resolver problemas.
e Contribuye con la generacion de resultados tecnologicos patentables.

e Avyuda a resolver los conflictos técnicos aplicando principios de invencion

normalizados.

Con estos pasos se debe completar la solucion del problema planteado.

7.2.2 Definicion del concepto. Para el proyecto “Disefio de modelo de libro digital
titulado “Y mi pareja ;donde esta?” para orientar a jovenes de 15 a 20 afios en la
busqueda de compatfieros de vida, para la Fundacion para la Juventud y la Familia
(Juvenfami)” se aplicé la técnica de creatividad titulada Tieoriya Riesheniya
Izobrietatielskij Zadach o Teoria para resolver problemas de inventiva

7.2.2.1 Aplicacion de la técnica. Se desarrollaron los siguientes pasos:

e Utilizacion de conocimientos técnicos y cientificos tales como la semiologia, el

bocetaje y la ilustracion.
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e Aplicando el uso de softwares de disefios y tabletas digitales para mejorar la
calidad del disefio desde el proceso de bocetaje hasta la finalizacion del
proyecto.

e Desarrollando soluciones graficas innovadoras a través de la aplicacion de

tendencias de comunicacion y disefio para facilitar la compresion de los lectores.

De la aplicacion de la técnica creativa se llegd a la conclusion que el concepto de
disefio se basard en la frase “Aplicando conocimientos creativos para transmitir
y ayudar”.
7.3 Bocetaje
Con base en la frase “Aplicando conocimientos creativos para transmitir y ayudar”.
se procede a realizar el proceso de bocetaje, pasando por las siguientes variantes: Tabla de
requisitos, bocetaje de diagramacion o bocetaje inicial, bocetaje formal y digitalizacion de
la propuesta.

7.3.1 Tabla de requisitos.

Elemento grafico Propésito Técnica Emocion
Color Transmitir a través | Adobe Color: Elegir | Amor
de la psicologia del | paleta de colores Alegria

color las emociones | acorde a la tematica | Amistad

correctas. del libro.
Tipografia Mostrar jerarquias Muse: Utilizar una o | Estabilidad
de forma visual. dos tipografias web. | Fluidez

Facilitar e incentivar | Utilizar mayusculas | Legibilidad

la lectura de los con kerning
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textos para jovenes.

espaciado en los

titulos.

Diagramacion Dar fluidez al InDesign: Utilizar Fluidez
material para las reglas del Claridad
incentivar y llamar | programa para
la atencion de mantener una
jovenes entre 15 y diagramacion
20 afios. uniforme en todo el

material.

Elementos graficos | Dar un apoyo visual | Ilustrador: Bocetaje, | Estabilidad

que brinde claridad | diagramacion y Claridad

y llame la atencion

de los jovenes.

validacion de

disefios.
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7.3.2 Bocetos a base de dibujo animado.

7.3.2.1 Portada (propuesta 1). El libro tendrd medidas de 14 x 20 cm en orientacion

vertical, serd digital con un estilo de dibujos animados.

AUTOR
¥ MI PARE

Nombre del autor,
tipografia a utilizar
Helvética.

“SDONDE ESTA?

A

Titulacion del libro,
también con tipografia
Helvética en bold.

fundacion.

Nombre de la

Animacion relacionada

con la titulacion del
libro

Descripcion: Para la creacion de la portada y disefios del libro en general se

concluy6 y decidio basarse en la tendencia de disefio de animacion a mano alzada.

Para la primera propuesta de portada se trata de transmitir uno de los mensajes
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principales del libro. Se busca que la animacion sea juvenil y atractiva para el grupo

objetivo.

7.3.2.2 Peligros en el coliseo (propuesta 1). La ilustracion mantendra las medidas

de 14 x 20 cm, y sera la apertura a un nuevo capitulo.

- _,

= Tlustracion
representativa del
capitulo

i i ) Titulacion de capitulo
i en tipografia Helvética

+ Scribd

Descripcion: En este boceto se busca reflejar un sentimiento de miedo e

incertidumbre, que es lo que una persona normalmente siente al momento de estar

rodeado de alglin peligro.
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7.3.2.3 Enamoramiento (propuesta 1).
La ilustracion tendrd las medidas de 5 x 5 cm, y servird como apoyo visual a uno de

los temas principales del primer capitulo.

\\ ]_lll-'-—'i.h.f_

<

Descripcion: Este boceto funcionara como encabezado de uno de los temas
principales del primer capitulo, se busca ilustrar un sentimiento de enamoramiento
profundo que muchos adolescentes pasan, para lo cual se ilustr6 a dos jovenes

jugando entre si con mucha felicidad.
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7.3.2.4 Etapas de la vida (propuesta 1).

La ilustracion tendrd las medidas de 5 x 5 cm, y servird como apoyo visual a uno de

los temas principales.
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7.3.2.5 Noviazgo (propuesta 1).

La ilustracion servira como apoyo visual para uno de los temas mas importantes y

repetitivos del libro.

Descripcion: En este boceto de ilustracion se busca la representacion de una
relacion de noviazgo para lo cual se dibujo a dos jovenes tomados de las manos.
7.3.2.6 Iconos (propuesta 1).

Estas ilustraciones serviran para dar dinamismo a las paginas que no cuenten con

ilustraciones grandes.

@924
@‘"""4;1

°
de
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7.3.2.7 Portada (propuesta 2).

AUTOR

Nombre del autor,
tipografia a utilizar
Helvética.

~ Y MIPAREJA

_ZDONDE ESTA?

Titulacion del libro,
también con tipografia
Helvética en bold.

Nombre de la
fundacion.

Descripcion: En este boceto busca ilustrar dos personajes, los cuales

formaran parte de la historia de todo el libro, con esta propuesta se busca enlazar

todas las ilustraciones a partir de la portada.
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7.3.2.8 Peligros en el coliseo (propuesta 2).

[lustracion representativa del
capitulo.

Titulacion del capitulo

Descripcion: Para este boceto se decidié adentrarse mas en el contexto del

capitulo como tal, en el que se habla de como muchas veces los jovenes pueden

encontrarse retoricamente rodeados de leones. Para ilustrarlo se decidid hacer una

animacion de un joven con rasgos de ledn y una chica confundida.
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7.3.2.9 Enamoramiento (propuesta 2).

Descripcion: Para la segunda propuesta se ilustr6 a dos jovenes conversando
entre si, pero la chica se encuentra distraida por el enamoramiento.

7.3.2.10 Etapas de la vida (propuesta 2).

Descripcion: En este boceto se busca representar las etapas de la vida a

través de los cambios de la naturaleza.
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7.3.2.11 Noviazgo (propuesta 2).

Descripcion: En este boceto se dibujo a dos jovenes viéndose con carifio y

se busca transmitir el enamoramiento que se tiene en un noviazgo.
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7.3.3 Proceso de digitalizacion de los bocetos.

7.3.3.1 Portada.

® Photoshop CC  Archivo Edicion Imagen Capa Texto Seleccion Filtro 3D Vista Ventana Ayuda
L ] Adobe Photoshop CC 2019

3 & 88%[¥} Dom15:24 DeboraAlvarez Q @ i=

& W - O oesplazarseportodaslasventanas  100% | Alustarpant.  Rellenar pan.

% BOCETOS TESIS1.psd al 72.9% (Capa 7, RGB/8#) *

(ML PAREJA Y MIPAREJA
¢, DONDE ESTA? 2. DONDE E§m

DnD AO0HSERSNNTD+

Capas Canales
Q Tipo EeTHH *
Normal Opacidad: 100% ~

pog: Bl ,/ 4 1 @ Relleno:| 100% |~
S

©  Mesade trabajo 2 copia

Mesa de trabajo 4 Mesa de trabajo 3 o Capa7
L]

Doc: 21.3 MB/54.7 MB.

Programa: Photoshop

Herramientas adicionales: Tableta Wacom

Para la realizacion de estos bocetos, se decidi6 utilizar el programa Photoshop, en el
cual se crearon mesas de trabajo y con la ayuda de una tableta graficay la
herramienta pincel se inici6 el proceso de estructura de los personajes.

Al tener definido las proporciones de estos se inici6 dando forma y trazando los
contorno y lineas principales, para posterior finalizar con los pequeinos detalles que
dan lugar a los rasgos del boceto, lo cuales nos permiten entender las emociones del

personaje.
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7.3.3.2 Peligros en el coliseo.

& Photoshop CC  Archivo Edicién Imagen Capa Texto Seleccién Filtro 3D Vista Ventana Ayuda $ = 920%[() Dom15:31 DeboraAlvarez Q @ =
Adobe Photoshop CC 2019

Ajustar pant Relienar pant.

DepbEK

€

Be ) PEHYERASHD+
o

v Mesa de trabajo 2 copla

B

Programa: Photoshop

Herramientas adicionales: Tableta Wacom

Para la realizacion de estos bocetos se inici6 con la estructura y proporciones de los
personajes posteriormente se hizo la definicion de los trazos bases, luego se
dibujaron los trazos detallados, rasgos y por ultimo sombras.

Para finalizar el boceto se realiz6 la titulacion, para la cual se definieron lineas guias

a partir de las cuales se determind la medida del texto.
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7.3.3.3 Enamoramiento.

@ Photoshop CC  Archive Edicidn Imagen Capa Texto Seleccion Filtro 3D Vista Ventana Ayuda % % 90%[%) Dom1536 DeboraAlvarez Q. @ =

Adobe Photoshop OC 2019

Remenar pant

Maza da trabajo 6

HFI: POHSENNSO

Programa: Photoshop

Herramientas adicionales: Tableta Wacom

Estos bocetos se dibujaron a mano alzada, para los cuales inicialmente se definieron
las proporciones de los personajes para posterior iniciar con los trazos fuertes para
la definicion de las posturas. Luego se disefiaron los rostros buscando la transmision

del mensaje.
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7.3.3.4 Etapas de la vida.

@ PhotoshopCC  Archivo Edicién Imagen Capa Texto Seleccién Filtro 3D Vista Ventana Ayuda 3 & 91%(4} Dom15:41 DeboraAlvarez Q @ =
Adobe Photoshop CC 2018

Justar pant Rellenar pan.

©  Mesade trabajo 2 copla

o HWewe

Programa: Photoshop

Herramientas adicionales: Tableta Wacom

Estos bocetos fueron realizados a mano alzada, se inicid con los trazos del contorno
de los personajes y plantas, para posterior dar forma y solidez con el pincel, por
ultimo, se personalizaron los gestos de los personajes y los elementos adicionales

que acompanan las plantas tales como el sol, la nube y la lluvia.
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7.3.3.5 Noviazgo.

@ Photoshop CC  Archivo  Edicion Imagen Capa Texto Seleccion Filtro 3D Vista Ventana Ayuda % & 92%(%) Dom1544 DeboraAlvarez Q @ =
Adobe Photoshop CC 2019

Desplazarse por tadas

BOCETOS TESIS1psd al 79% (RGB/8#) *

Propiedades

BojPEA»ENNN

Programa: Photoshop

Herramientas adicionales: Tableta Wacom

Estos bocetos fueron dibujados a mano alzada, se inici6 con los trazos del contorno
de los personajes, para posterior dar forma y solidez con el pincel, por ultimo, se

realizaron los gestos de los personajes.
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7.3.3.6 Iconos.

% 5 90%3) Dom15:30 DeboraAlvarez Q & =

& Photoshop CC _ Archivo  Edicion Imagen Capa Texto Seleccion Filro 3D Vista Ventana Ayuda
L] Adobe Photoshop CC 2018

f W Desplazarse por todas [a:

BOCETOS TESIS1.psd al 109% (Capa 7, RGB/84) *

Mess de trabsjo 2 copia

]

u-:_upua\_m_-;_\j\

Programa: Photoshop

Herramientas adicionales: Tableta Wacom

Para la elaboracion de los iconos se pensé en elementos que tuviesen relacion con el
contenido del libro para lo cual se plasmaron emociones y formas representativas de
las situaciones a comunicar.

Se realizaron a mano alzada, para lo cual se inicid con los trazos del contorno,
posterior se hicieron trazos complementarios que son aquellos que dan forma y

cuerpo al boceto y se finalizo con los pequenos detalles decorativos.
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7.4 Propuesta preliminar

El cliente selecciond la propuesta 2 de disefo presentada, debido a su estilo juvenil,
dindmico y moderno, el cual se ajustaba perfectamente al publico objetivo del libro digital.
Ademés, la combinacion de colores brillantes y el uso de ilustraciones creativas resultaron
atractivos y llamativos para los jovenes de entre 15 y 20 afios, lo cual fue valorado por el
cliente como un elemento diferenciador y distintivo en el mercado editorial juvenil.

7.4.1 Portada. Pieza ilustrada con base a la tematica del titulo del libro. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

« AMILCARDUARTE g

Y MI PAREJA -

s JUVEN FAMI
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7.4.2 Dedicatoria y Agradecimientos. Pieza textual acompafiada de iconos y fondo

estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

AMILCAR OUAHTE

Agradecimientos: £ =
Dedicatoria:
A la Fundacién para la Juventud y la Familia
A quien con poder y amor sin igual siempre me “JUVENFAMI" muy especialmente a la Lic. Magda de
sustenta y es merecedor de toda alabanza. Garrido por ser una excelente mentora e inculcar en mi
n, corazén amor por la juventud.
A Sonia, por acompanarme por el camino de la vida. L .
A Alberto, Kevin, Mischelle y Benjamin por su carifio y A los Ministerios Hogares Confiados por permitirme
apoyo siempre incondicional. pastorear a familias de gran estima y valor; pero en
especial a los jévenes a quienes amo.

A la juventud llena de suefios y que siempre guardan

en su corazon el ser mejores, que luchan sin darse por Al Colegio Evangélico La Patria de Guatemala, por
vencido en un mundo hostil recibirme como parte de una familia donde disfruto dia
n a dia ensefiar a cientos de jévenes.
n %
o
1 2
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7.4.3 Peligros en el Coliseo. Pieza ilustrada con base al titulo del capitulo

acompafada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafo (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ MI PAREJA ;DONDE ESTA?

PELIGROS EN

Referencia; Josh Mcdowell
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7.4.4 Peligros en el Coliseo contenido. Pieza textual acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

=

. Peligros en el coliseo del siglo XXI
U » Josh Mcdowell

En muchos sentidos, nuestros jévenes en la actualidad tienen
que sufrir en un coliseo del Siglo XXI. Aunque no enfrenten
literalmente a los leones, es muy probable que enfrenten mas
tentaciones éticas y morales, que ninguna otra generacion a lo
largo de la historia. La oracién de todos es que nuestros hijos
sean fuertes en espiritu y caracter, capaces de resistir las presio-
nes de una cultura sin Dios, de manera que, pase lo que pase,
estén orgullosos de llevar una vida agradable a Dios y a los
demds.

Nos sentimos alarmados de que los valores que estamos tratan-
do de inculcar en nuestros hijos puedan ser contrarrestados y lo
que mas siembra temor en nuestro corazén es la posibilidad de
que nuestros jovenes caigan presa de las malas compafiias, que
sucumban ante las presiones culturales, y tomen decisiones que
les causen dolor y sufrimiento en la vida. Nos preocupamos de
que todas las advertencias, prevenciones y ensefanzas biblicas
que les ofrecemos no basten para que se mantengan firmes y
fuertes.

4
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¥ MI PAREIA jDONDE ESTA?

Nuestros jovenes enfrentan en este momento presiones sin pre-
cedentes, estdn expuestos a tentaciones sexuales, violencia en
las escuelas, el alcohol, drogas y a una variedad de influencias
que amenazan con destruir todo lo que se les ha ensefado. El
problema no es solo lo que nuestros jévenes pueden estar tenta-
dos a hacer, sino més aun por lo que ellos deben de tener como
creencia y conviccién, para enfrentar las tentaciones de la vida.
Sus actitudes y acciones se desprenden de una escala de valores
que cada vez es mas débil.

Las estadisticas no mienten cuando nos dicen que los jovenes
son:

.1 225% mds propensos a sentir un profundo enojo
contra la vida.

51 216% més propensos a sentirse resentidos con
su entorno familiar.

51 210% més propensos a no tener un propésito en la vida.

51 200% més propensos a sentirse decepcionados
con la vida.

%1 200% mas propensos a robar.

i 200% mas propensos a tratar de dafar fisicamente a
alguien.

i 300% mas propensos a usar drogas ilicitas

i 600% mas propensos a tratar de suicidarse

5

7.4.5 Peligros en el Coliseo contenido. Pieza textual acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Las creencias generan una escala de valores y estas al final se
evidencias en acciones. En conclusién: si no alimentamos y
desarrollamos creencias sélidas y biblicas, la escala de valores
se deteriora y las acciones de ellos vendran a ser sin temor ni
consideracién de los dafios que pueden recibir en sus vidas.

El asombro de muchos padres, maestros y adultos y que se ha
generalizado como una queja global es: “;Qué le pasa a nuestros
jovenes que tienen malas actitudes?” La respuesta es que se han
extraviado y dejado por un lado el sistema de creencias, que a su
vez han devaluado su escala de valores y por consiguiente, una
mala lectura de la vida con actitudes que los llevan a su autodes-
truccion.

Este material busca construir y fortalecer en tu vida el buen
juicio, el valor y el autocontrol como las tres principales cualida-
des de tu caracter. Hoy es necesario comprender que la mayoria
de los adolescentes como t(, estidn buscando la satisfaccion de
sentirse amados y valorados en un mundo que cada vez nos aisla
y nos separa de este noble sentimiento.

Este vacio de lo que es el verdadero amor, es lo que provoca que
muchos busquen en el placer fisico, la satisfaccién de sentirse
amados. Con este material busco ayudarte a desarrollar tu
discernimiento en cuanto a tu sexualidad, la cual puedes expre-
sar de una manera bella, sin que esto signifique que tengas que
tener una experiencia sexual que destruya tus suefios y compro-
meta tu futuro. Intento con este sencillo documento ayudarte a
comprender las cinco éreas de tu personalidad (Intelectual, emo-
cional, social, ética y fisica), las cuales son importantes de desa-
rrollar en tu adolescencia para prepararte para llegar a ser un
adulto sano y responsable.
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7.4.6 Peligros en el Coliseo contenido. Pieza textual acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

Te presento una guia clara y concisa de fortalecimiento de tu
caracter y de tu decision de abstenerte sexualmente hasta el
matrimonio en cinco importantes beneficios que son:

%1 Una persona que practica el autocontrol sexual tendrd un
futuro libre de sentimientos de culpabilidad, preocupacién
y remordimiento por haber tenido relaciones sexuales
antes del matrimonio.

51 Las relaciones sexuales prematrimoniales impactan
y afectan el desarrollo intelectual, emocional, social ético
y fisico de una persona.

%1 La habilidad para decir no a participar en la actividad
sexual antes del matrimonio, puede ayudarte a proteger tu
persona de consecuencias y comportamientos peligrosos
que casi siempre vienen con ella como el alcoholismo y
otras adicciones.

%1 Una persona que tiene autocontrol de su sexualidad puede
disfrutar de beneficios grandes a corto y largo plazo.

51 Las relaciones que se sustentan en un verdadero amor y
no en el sexo son siempre significativas, honestas y de toda
la vida.

No puedo quedarme sin hacer nada y permitir que jévenes
como tu sigan un comportamiento de muchos riesgos, mi deber
es combatir la informacién errénea que viene en los mensajes
engafiosos de los medios de comunicacién y la industria del
entretenimiento que te anima a tener una vida sexual asin8me-
dir las consecuencias de ello, o bien la presién e influencia de

7

AMILCAR DUARTE

compafieros que con argumentos equivocados buscan involu-
crarte en una vida tormentosa.

Rendirte y decir si a las relaciones sexuales no va a resolver tus
problemas, esto es lo que a veces piensan algunos adolescentes
y creen que todo sera sencillo. Miles de adolescentes que dijeron
“Si', te testificarian que desearian haber esperado y aunque no
contraigas una enfermedad o un embarazo, el ser lastimado (a)
nos haré sentir dos veces peor.

Con todo y el uso de condones, el sida se propaga mas rapido y
con todo y la venta masiva de la pildora, cada vez mas jovencitas
adolescentes quedan embarazadas, asi que antes que digas si a
las relaciones sexuales, piensa que ni el condon ni la pildora han
funcionado. Escucha a los miles de adolescentes que te dirdn que
habria sido mas fécil para ellos si hubieran esperado hasta el
matrimonio.

Cuando tienes relaciones sexo genitales con alguien, es dificil
que puedas saber qué es lo que en verdad amas, si la persona o
el solo tener relaciones sexuales, por lo que puedes terminar en
un matrimonio con una persona que no es la indicada para ti, y
llevar por siempre la amargura y la frustracién de un matrimonio
conflictivo. Muchos otros adolescentes se rinden y tienen relacio-
nes sexuales para "retener” a alguien y luego esa persona les
abandona de todos modos, haciéndoles sentir usado o usada.
¢Merece realmente esa persona que la retengas?

El verdadero significado de la sexualidad humana se ha distorsio-
nado en la sociedad de hoy en dia. Sin embargo, es importante
que los adolescentes como tu, la entiendan de manera correcta
en principios y valores de Dios en tanto que avanzas hacia la
madurez de la edad adulta.
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7.4.7 Etapas de la vida. Pieza textual e ilustrativa, acompafiada de iconos y fondo

estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).
¥ MI FARELA (DONDE ESTA? AMILCAR DUARTE
w

Conozcamos sobre las etapas de
1 huestra vida.

=

Antes de adentrarnos de lleno en el tema de la sexualidad, es
imprescindible que conozcamos lo referente a las distintas
etapas por las que todo ser humano pasa, esto nos ayuda a
situarnos en la etapa que cada uno se encuentra y sus respecti-
vas necesidades. Escribe dentro de cada cuadro lo que piensas
debe ser una buena experiencia en cada etapa de la vida:

NwQe

La Adolescencia: Como te dards cuenta, tl te encuentras dentro
de |a etapa de la adolescencia, es decir entre los 12 y 19 afios de
edad. Es una etapa maravillosa en la que empiezas a ser indepen-
diente en algunas areas y en las que experimentas muchas emo-
ciones. La palabra adolescencia, proviene del latin Adolecere,
que significa: “Incompleto, en proceso de ser hecho completo’ Se
refiere a la persona que estd en camino de alcanzar la madurez,
tanto fisico, mental, emocional y espiritualmente.

Es en esta etapa en la que empiezas a tomar algunas decisiones
de manera independiente a tus padres como la ropa que utilizas,
el estilo de tu cabello; reclamas tu propio espacio y privacidad,

10
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7.4.8 Testosterona y estrogeno. Pieza textual e ilustrativa, acompafiada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

¥ M| PAREJA ;DONDE ESTA?

pides tiempo para pasarla con amigos, saliendo a comer con
ellos un helado o ver una pelicula en casa de alguno de ellos.
Muchas de esas decisiones marcaran para bien o para mal el
resto de nuestra vida. La adolescencia es la etapa en la que el
caracter se termina de formar. Fisicamente se dan la mayoria de
cambios, tanto en el varén como en la mujer.

En el caso de los varones cambios en el g
timbre de voz, aumento de estatura,
ensanchamiento de la espalda, aparece
bello en distintas partes del cuerpo
segun sea la herencia de nuestro padre,
barba y bigote; algunos padecen de acné
en la piel. En el caso de las mujeres la
estatura aumenta, se ensanchan las
caderas, crece el busto, bello en algunas
partes del cuerpo, aungue en menor
medida que los varones.

STER,
5-\'0 'O,
e

Dentro del cerebro una gléndula llamada
"Pituitaria”, es la responsable de todos
estos cambios y funciona como un reloj
despertador que despierta la hormona
de la testosterona en los varones y la del
estrégeno en las mujeres.

Estas hormonas son las responsables de los cambios antes men-
cionados. Parte de los cambios fisicos que produce la testostero-
na en los varones, es la produccién de espermatozoides, sin
embargo estos no estardn maduros hasta los 19 afios de edad.
Por lo que aunque estén los cambios externos atin no se esta listo
para la paternidad.

n

AMILCAR DUARTE

Quizé has recordado tus clases de cien-
cias naturales y no pretendo repetir todo
ello que te ensefaron, por lo que me
enfocaré en mencionarte los cambios
que tienen que ver con tus sentimientos o
emociones; siendo uno de ellos la atrac-
cién por el sexo opuesto, algo normal y
natural en esta etapa de la vida,

Aquellos pactos de las nifias con las
nifias y los nifios con los nifios se que-
brantan para dar paso al coqueteo o
flirteo que la gran mayoria de adolescen-
tes practican.

El estrégeno es la hormona femenina es la responsable de los
cambios fisicos externos e internos. Uno de los mas importantes
es la produccion de 6vulos los cuales al no ser fecundados, seran
desechados en lo que se conoce como menstruacion.

La maternidad en la adolescencia trae consecuencias graves en
los huesos, pelvis y aumenta las posibilidades de padecer cédncer
en el cuello del Gtero antes de los 40 afos. La maternidad es algo
muy especial y reservado para la etapa de la juventud que inicia
después de los 20 afios de edad.

Cuando recién entras en la etapa de la adolescencia (11 a los 13
afos de edad), se da inicio a la etapa que se conoce como amor
platénico, que consiste en el enamorarte de alglin amor imposi-
ble como un o una cantante, un actor o actriz de cine o television.
Se trata de aquel amor imposible que arranca del corazén nues-
tros suspiros y alienta nuestra imaginacion,

12
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7.4.9 Contenido. Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaio (5.51 x 8.46

pulgadas).

Y MI PAREIA ;DGNDE ESTA?

Este amor platdnico dura un corto tiempo y todo lo que experi-
mentamos mientras dura nos permite afirmar nuestra identidad
con nuestro propio sexo y nuestra atraccién por el sexo opuesto.
Comprendamoslo como una sefal de los cambios que nuestras
emociones experimentan y sufren durante esta etapa de la ado-
lescencia.

Los estados de Animo son muy variables, pasando de la alegria a
la tristeza en instantes y la queja continua es de que no somos
comprendidos.
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7.4.10 Enamoramiento. Pieza ilustrada con base al titulo del capitulo con fondo

estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

ENAMORAMIENTO
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Enamoramiento

Has escuchado del término "Colgados”? si observas la figura al
lado, apreciaras a dos que se encuentran de cabeza, colgados de
ganchos de ropa. Cuando hablamos de enamoramiento, estamos
hablando de aquella atraccién que ya no es platénica, sino que
ahora se trata de alguien a quien miras de manera continua en tu
vecindario, colegio, iglesia y con quien inicias un contacto verbal,
telefénico o por las redes sociales. Este tipo de atraccién arranca
suspiros mas fuertes por lo que el contacto visual y auditivo pro-
voca.

El enamoramiento fija a una persona en nuestro pensamiento y
altera nuestra comportamiento, puesto que queremos lucir
mejor parra esa persona, incrementando el cuidado de la apa-
riencia, surgen ideas creativas para sorprender a aquella persona
(flores, dulces, peluches, poemas, carteles, etc.) nuestro pensa-
miento por aquella persona se hace obsesivo, al punto que las
calificaciones en la escuela o colegio bajan drasticamente, pasa-
mos mas tiempo encerrados en nuestra habitacién, ya no quere-
mos compartir con nuestra familia; buscamos que amigos nos
confirmen que nos vemos bien y una creciente necesidad de ser
aceptados por aquella persona nos hace incluso vernos o sentir-
nos torpes.

7.4.11 Enamoramiento contenido. Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos

y fondo estilo acuarela. Tamano (11 x 16 pulgadas).
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Esta clase de enamoramientos durante la adolescencia es un
peligro, y de no cuidar nuestro corazén salimos lastimados. Las
decisiones se toman con el corazén y no con la razén. Muchos
por enamorarse alteran sus metas de ser profesionales con fraca-
sos académicos, relaciones sexuales que provocan embarazos,
enfermedades o estados depresivos que afectan la estima de los
adolescentes y que los ha llevado incluso a suicidios al momento
de darse un rompimiento y pensar que la vida no tiene sentido sin
aquel chico o chica.

iCapricho o amor?

Un problema de noviazgos entre adolescentes de 12 a 17 afios de
edad, es la confusion y la dificultad para diferenciar lo que es un
verdadero amor de un capricho. La mayoria de adolescentes solo
quieren experimentar y toman el noviazgo como un juego de
aventura. Juegos de manos, de caricias, besos; pero sin el susten-
to de lo que realmente se quiere puede ser fisica y emocional-
mente peligroso al no distinguir los deseos egoistas de un capri-
cho de los actos maduros de un verdadero amor. La adolescen-
cia es la etapa de la vida para tener muchos y muchas amigas,
compartir y conocer el pensamiento del sexo opuesto, no debe-
mos adelantar las cosas que a su tiempo son buenas.

La Biblia dice en Cantar de los cantares
que “Ni despertemos ni hagamos velar al
amor" Cantares 2:7 y Eclesiastés capitulo
3 nos recuerda que todo tiene su tiempo
bajo este sol, y todo a su tiempo es bueno.
Los noviazgos no son para la etapa de la
adolescencia, sino para la etapa de la
juventud cuando hemos terminado de
madurar y alcanzado metas.
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7.4.12 Principios de Dios para un noviazgo. Pieza textual e ilustrada con base al
titulo del capitulo, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16

pulgadas).
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R S i R
Principios de Dios para un noviazgo
LIS exitoso

En nuestra cultura occidental hemos adoptado el término noviaz-
go, término que en la cultura oriental y biblica no encontramos.
Definiremos noviazgo como la relacién que existe entre un
hombre y una mujer por sentirse atraidos fisicamente. Un noviaz-
go positivo es el que nos sirve de apoyo para superarnos en
distintas dreas de la vida.

Un noviazgo saludable es el que sabe mantener la naturaleza de
la relacién sin mezclarla con relaciones sexuales, confundiéndola
con la relacion de matrimonio. Los noviazgos negativos nos

roban la posibilidad de alcanzar metas y buscan experimentar las
PR I N CI PI OS D E D I OS cosas que son propias de una pareja de esposos.

Lo ideal es que puedas esperar hasta el matrimonio para com-
partir tu sexualidad y que el noviazgo no sea antes de los 18 a 19
anos edad para que con mentalidad madura, respeto mutuo y
cuidado de tu persona puedas enfrentar de mejor manera los
retos y dificultades que conlleva este tipo de relacion. Las pare-
jas que verdaderamente se aman saben esperar.

18
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Describe a continuacidn tres caracteristicas de un noviazgo
positivo:

bt B A 4

La primera fase de un noviazgo, es en la cual la pareja se empieza
a conocer y se crea una atraccion tanto fisica como emocional,
solo se ve lo positivo de |a otra persona, se maximizan las habili-
dades de cortejo para ser aceptados y aceptar al otro, se eviden-
cia una gran necesidad de estar permanentemente con esa per-
sona y querer descubrir su mundo.

La segunda fase es un periodo en donde a medida que vamos
conociendo a esa persona que nos gusta, descubrimos que tam-
bién tiene defectos y que ya no es tan maravilloso como al princi-
pio, sin embargo tomamos la decision que realmente esa perso-
na nos aporta mucho, y por lo tanto, aceptamos todos sus defec-
tos y virtudes y empieza a ser parte de nuestro proyecto de vida.

En esta etapa es donde se puede realmente crear un vinculo
fuerte que puede llegar a convertirse en amor.

Tener un noviazgo estable a veces puede ser mas dificil de lo que
parece. Toda esa dulzura, ternura y suavidad con la que se tratan
las parejas durante las primeras semanas se va atenuando con el
tiempo, situacion que da lugar a que ambos muestren su verda-
dera personalidad.

7.4.13 Principios de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual acompanada

de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).
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Al principio, las personas pueden llegar al punto de fingir ciertas
cosas de su comportamiento o caracter con el nico objetivo de
agradarle a su pareja, pues aunque suene absurdo, hay muchas
personas que temen que al ser ellas mismas su pareja se aleje y
los deje en el total abandono.

Pero esto de pretender ser alguien diferente jes un tremendo
error!, pues se corre el peligro de que tu pareja se enamore de
alguien que en realidad no eres tU y que probablemente esté muy
lejos de parecerse a ti, y si asi es el caso, seguramente tu pareja
se decepcione si se entera de que ha sido victima de una actua-
cién. El principal consejo que todos debemos seguir en estos
€asos es: ser auténticos.

No hay nada mejor que la verdad y la autenticidad para que te
des a conocer con quien sea; ademds son las Unicas formas que
tienes de comprobar que tu pareja estd contigo precisamente por
Ser quien eres y como eres.

A medida que va pasando el tiempo, |la pareja se va fortaleciendo
y se viven situaciones maravillosas, sin embargo ya ha pasado la
fase del enamoramiento por lo tanto la situacion deja de ser una
novedad, ya podemos predecir qué es lo que la otra persona va
hacer o decir, las emociones no son tan intensas como al inicio,
ya conocemos casi todo sobre nuestra pareja, algunas situacio-
nes nos hacen sentir comodos, otras no.

En ocasiones, algin miembro de la pareja empieza a sentir que
esa persona con la cual comparte su vida, no lo llena por comple-
to y siente que su relacién se estanca, en este momento se puede
presentar una crisis de pareja.
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estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

Y M| PAREIA ;DGNDE ESTA?

Cuando se cae en una crisis de relacion es importante que eva-
ltes las causas y las enfrentes con buena comunicacién y madu-
res. Los expertos ubican las siguientes situaciones como motivos
de crisis que deben ser atendidos de inmediato si se quiere un
noviazgo saludable:

1. Rutina o monotonia

2. Falta de comunicacion

3. Desconfianza

4, Desgaste de la relacion por agotamiento

5. Infidelidad

6. Diferencias socio-culturales

7. Conflicto de intereses

8. Incompatibilidad de personalidad

9. En casos extremos desordenes de personalidad o psiquidtri-
COS.

Para amar a otra persona y no lastimar ni lastimarse uno mismo,
es necesario que evaluemos nuestra vida e identifiquemos nues-
tras debilidades, defectos y lo mas dificil nuestros vacios de
afecto. Una vez que los hemos identificado debemos ir con Dios

y que

El llene y transforme nuestro caracter y nos ayude con nuestras
debilidades y defectos de personalidad. Busca consejo de una
persona sabia que te oriente para enfrentar las crisis, los dichos
como el que no recibe consejo no llega a viejo o Proverbios como
“En la multitud de consejeros esta la sabiduria” tienen un gran
significado.

El error grave entre adolescentes es el aferrarse a la opinién
propia, creer que nuestro conocimiento es suficiente y que nadie

21

7.4.14 Principios de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual y fondo

AMILCAR DUARTE

puede agregarnos o sumarnos de su experiencia, es lo que hace
que muchos adolescentes cometan errores no solo dolorosos por
las ldgrimas que provoca, sino por las incomodidades que futuro
conlleva.

La lectura de elra. Corintios 13, conocido como el capitulo del
Amor, nos da una visién de lo que es un amor maduro y responsa-
ble, reflexionar sobre él y entenderlo puede ser un argumento
para una relacién exitosa.

A continuacion transcribo una parte de esta lectura tomada de
una Biblia de lenguaje actual, Léela y coméntala con alguien:

El que ama ES PACIENTE
Y SIEMPRE PROCURA HACER EL BIEN.
El que ama no es envidioso,
Ni se cree mas que OTROS.
No es orgulloso,
No es grosero, ni egoista.
No se enoja por cualquier cosa,
NI se pasa la vida recordando lo
Malo que otros han hecho.
EL QUE AMA ES INCAPAZ DE DANAR A OTROS,
Y DISFRUTA DICIENDO la verdad.

El que ama ES CAPAZ DE PERDONAR,
Y CONFIA EN LA PERSONA AMADA,
ESPERA PARA ELLA LO MEIJOR,

Y SOPORTA A SU LADO

CUALQUIER ADVERSIDAD
iii Solo el VERDADERO Amor
PERMANECE para Siempre !!!
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7.4.15 Pautas de Dios para un noviazgo. Pieza textual e ilustrada con base al titulo

del capitulo, acompanada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16

pulgadas).
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PAUTAS DE DIOS

="
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Pautas de Dios para un noviazgo exitoso

A continuacién comparto contigo algunos parametros de Dios
para el noviazgo, que en algunas sociedades cristianas le llaman
amistad especial, basadas en experiencias, y especialmente en la
Biblia:

ﬁf.i "“Hijos obedezcan a sus padres por amor al Sefior, porque
esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer
mandamiento con promesa... para que te vaya bien y disfrutes
de una larga vida en la tierra."(Efesios. 6:1-3) Este principio es
importante, toda vez que muchos inician una relacién de noviaz-
go a escondidas, contraviniendo las reglas del hogar. Todo aque-
llo que se hace en oculto siempre sale a luz y mientras dura
oculto se corren peligros que pueden traer problemas que luego
te harén sentir infeliz. Cuando llegue el momento del noviazgo, el
primer detalle de verdadero amor, sera comunicarlo a tus padres
¥ que estos te orienten y aconsejen. Si todo es dentro de la edad
correcta y en orden, tus padres te apoyaran.

'{I “Huid de la fornicacién. Cualquier otro pecado que el
hombre cometa, estd fuera del cuerpo; mas el que fornica, peca

24
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7.4.16 Pautas de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual, acompafiada de

iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).
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contra su propio cuerpo.”

(I Corintios 6:18) La Biblia llama a las relaciones sexo genitales
antes del matrimonio “Fornicacién” y es un pecado contra nues-
tro propio cuerpo cuando lo cometemos, por las consecuencias
que pueden darse por un momento de pasidn.

El abuso del contacto fisico dentro del noviazgo lleva a esta
situacién. Nadie puede decir tener una relacion sexual sin darse
cuenta en que momento ocurre, se requiere de toda una prepara-
cion fisica y mental que se da poco a poco, y no de manera
repentina como algunos dicen que ocurre. La relacion sexual es
resultado de un proceso que va de menos a mds en estimulos
que buscamos y permitimos en nuestros cuerpos.

En distintos seminarios que hemos impartido hemos puesto el
ejemplo de los toboganes o resbaladeros gigantes que hay en
piscinas y hacemos referencia a que una vez subes a uno de ellos
y te impulsas, no hay nada que pueda pararte aunque a medio
camino intentes detenerte. Sera hasta que llegues al fondo que
lograras parar. Lo mismo es cuando iniciamos un proceso de
excitacién sexual, una vez que comienzas no podrds parar y es
un mito el dicho que tu tienes el control y que sabes cuéndo
parar.

La diferencia entre un tobogén o resbaladero, a una relacién
sexual es que al final no encontraras una piscina con agua; sino
un abanico muy variado de consecuencias que pueden ir desde
enfermedades leves, a graves y mortales, pasando por embara-
zos no deseados, entre otros dafios como la interrupcién de
metas y proyectos de vida.
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1‘3 No relaciones amorosas o sexuales con personas casadas.
“No cometeras adulteric” Exodo 20:14. No imaginas cuantas
chicas han caido en relaciones de noviazgo con hombres jove-
nes casados y que inventan historias como: “Soy infeliz con ella,
estoy muy cerca de divorciarme”

Muchas chicas caen impresionadas por el tipo de regalos que
estos les ofrecen, las atenciones y detalles que les proporcionan,
lamentablemente estos no buscan dnicamente una relacién de
noviazgo, sino una nueva experiencia sexual y una vez que la
consiguen, viene el mensaje de no poder divorciarse ni de cum-
plir con las promesas hechas, lastimando e hiriendo el corazén
propio y de terceras personas, siendo en muchos casos el tener
que ser madre soltera y la carga en la conciencia de haber afec-
tado otro hogar. A esto la biblia es lo que llama adulterio.

'i_s“ No busques una pareja muy distinta a ti, tanto en lo fisico,
econémico, en creencias y convicciones. A esto se refiere la
Biblia cuando la Biblia dice: “No se unan en yugo desigual” 2
Corintios 6:14 al 16 y agrega: “Que comunidn tiene la luz con las
tinieblas". Se idealiza el amor cuando se cree que el amor puede
superar dichas diferencias.

Recuerdas la historia de telenovela de la joven que vende rosas
en las calles y que se enamora del joven rico y la redime de su
pobreza; o a lo mejor el de hadas de la cenicienta y el principe.
Muchos jovenes idealizan estas historias y llegan a creer que el
amor puede borrar diferencias socioecondmicas, culturales
cuando son de culturas muy distintas y opuestas; de edad
cuando él o ella tiene 30 y ti 15; o diferencias y opuestos en
cuanto a principios y creencias espirituales. Estas diferencias en
el romanticismo pueden esconderse por un tiempo; pero en la
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7.4.17 Pautas de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual, acompafiada de

iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).
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vida real no se pueden eliminar y apareceran para crear conflic-
tos que pueden hacerte infeliz.

Mo relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
misma familia. Algunos consideran este punto una pérdida de
tiempo por considerar que aplica a sus personas; mas es necesa-
rio compartir contigo que son muchos los jévenes y las sefioritas
que han desarrollado sentimientos de atraccién por primos y
primas; hermanastros o hermanastras en lo que es una obsesién
mas bien que un verdadero amor.

Segunda de Samuel 13: 1al 19, encontramos la historia de Amnén
y Tamar, hermanastros hijos de David. En esta historia Amnén
cree estar enamorado de su media hermana y obsesionado por
ella busco la oportunidad para tener una relacion sexual con ella.
Los resultados fueron amargura y problemas de tipo familiar.
Levitico 18:6 también nos instruye a no tomar como buenas las
relaciones entre miembros de la misma familia.

'{3 No relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
mismo sexo: Al igual que el punto anterior puede parecerte de
risa; sin embargo la cantidad de jovenes adolescentes que pre-
sentan problemas de identidad sexual son muchos.

Las causas van desde abusos sexuales en alguna etapa de la
nifiez y por presion e influencia de los medios de comunicacion
que siembran una confusién sexual sobre la identidad sexual.
Levitico 18:22 es claro al indicarnos que esto es ofensivo a Dios.
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CONSEJOS PROFESIONALES
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7.4.19 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza
textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16

pulgadas).
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Hay cambios dentro de ti que tu cuerpo requiere ain de un
tiempo para terminar de madurar.

'i:i Porgue emocionalmente tus sentimientos necesitan ser esta-
bles y maduros y no estar tan alterados por los cambios hormo-
u nales de la adolescencia que te llevan de la felicidad a la tristeza;

Consejos Profesionales para noviazgos de la ansiedad a la depresidn, etc.
57 saludables

‘:3 Porque socialmente necesitas ampliar tus circulos de amigos
y amigas que seran importantes para tu futuro y que de darse un
noviazgo antes de la edad apropiada te perderés de la oportuni-
dad de hacer circulos de amigos que te haran falta en la edad

A continuacién compartiré con tu persona algunos consejos de adulta.

nuestra experiencia profesional como consejero juvenil de varios
afos, espero puedan serte utiles y los consideres para una even-
tual relacion de noviazgo en el futuro.

{I El peligro de reclamar a un novio o novia el vacio de afecto
que alguno de nuestros padres no puedo darnos y caer en un
noviazgo de control y dominio donde salgamos lastimados por
los celos y una relacién posesiva. Una edad apropiada dara
tiempo a que Dios llene cualquier vacio de amor que papéd o
mama no haya llenado.

Espera a tener la edad adecuada para tener un noviazgo: No se
trata solo de edad y en nimero de afios minimo. Td puedes
pensar que se trata de un capricho de tus padres o en un pensa-
miento conservador que ya no encaja en tiempos que td conside-
ras modernos. La razdn de la edad apropiada se debe a las
siguientes causas:

¢Cudl es en tu opinién la edad correcta para
un noviazgo y por qué?

ﬂ Por causa de tu desarrollo mental y académico que requiere
de tiempo para alcanzar tus metas. Un noviazgo puede retrasar,
postergar y hasta echar a perder tus logros y metas académicas.

\
W Porque fisicamente tu proceso de desarrollo necesita termi-

nar no solo en lo externo de tu cuerpo, sino también en lo
interno.
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7.4.20 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza

textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamano (11 x 16 pulgadas).
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Define qué Caracteristicas Internas deseas de tu pareja:

Todos o la mayoria de adolescentes definen con mucha facilidad
caracteristicas fisicas o externas de quien esperan como pareja.
Pero muy pocos o ninguno consideran caracteristicas internas y
que son parte del cardcter de la otra persona.

Algunos se quedan con caracteristicas superficiales como:

Que sea atento (a); romantico (a); alegre; divertido (a); pero
todas estas caracteristicas no son sustanciales ya que tienden a
desaparecer con el tiempo y cuando ya se esté casado.

Caracteristicas méas profundas que hablan del cardcter como:
La responsabilidad, el respeto, el temor y servicio a Dios entre
otras. A continuacién enumera 5 caracteristicas internas de la
persona que esperas como pareja.

No repitas las que hemos mencionado en el parrafo anterior.

b T o S 4 T i T o4
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Procura conocer mas sobre la familia de tu posible pareja y
como se relaciona con ella.

Antes de iniciar un noviazgo debes informarte de cosas basicas
de su familia como sus padres, hermanos y como se relaciona
con todos ellos. Si un joven o seforita habla mal de sus padres o
hermanos y se refiere a ellos con tono despectivo y humillante
con falta de respeto; si se jacta de ser agresivo o violento con
ellos, serd un mal sintoma que deberds tomar en cuenta o bien si
evade el tema y no habla de su familia manteniéndoles en el mis-
terio deberds ser muy cuidadoso.

Escribe 3 Caracteristicas que deseas de la familia de tu posi-
ble pareja

|

o

No t hos r los ni dinero porque te comprome-

H g

Un noviazgo que basa su relacién en los regalos, el dinero y otras
cosas materiales es un sintoma de inseguridad y de necesidad de
comprar afecto y aceptacion. Puede llevar al extremo de ver la
relacion en términos materiales que luego quieren cobrarse o echar-
se en cara o el chantaje sentimental o sexual.

Los regalos ostentosos y caros o grandes sumas de dinero generan
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sentimientos o pensamientos de derechos de propiedad sobre la
otra persona.

Te invito a que pienses en tres regalos que no podrias recibir
de otra persona porque pondrian en peligro tu libertad:

“
w
o

No permitas que tu pareja acapare todo tu tiempo y te separé
de los circulos de tu familia y amigos:

Uno de los grandes males de muchas parejas es el dominio y
control que uno ejerce sobre el otro y dar espacio, tiempo y respi-
ro para que la pareja pase tiempa con sus amigos, familia y otros
proyectos que son importantes.

El argumento utilizado es: "No me amas lo suficiente, porque si
mi amaras pasarias mas tiempo conmigo”

La manipulacién, los celos, el fingir tristeza o depresion para
hacer sentir mal a la pareja son algunas de las estrategias. Todo
lo anterior son sintomas de inseguridad y habran grandes heri-
das emocionales cuando esta persona te aislé de todas las otras
personas que son importantes y te separé de los proyectos
importantes de tu vida por miedo a perderte.
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En este momento escribe tres cosas o actividades en las que
te gustaria que una pareja no invada tu tiempo y tu espacio:

u
s
“

Establezcan juntos los limites para una sana relacién: Hablar de
limites es hablar de tener amor propio. Cuando verse, que tiempo, en
donde.

Define algunos limites de una sana relacién de noviazgo:

w
A
u

Nunca permitas ningiin tipo de agresién y faltas de respeto
durante la relacion de pareja:

Un grave mal es confundir el verdadero amor con el abuso y la agre-
sién. Pensar que una persona ama mucho porque es violento o agre-
sivo con palabras o frases, con jalones de brazo, empujones, jalones
de pelo, arufios, mordidas y cualquier otro tipo de agresién como
quitar con uso de fuerza objetos como tu celular, documentos o cual-
quier otro objeto es algo que nunca debes de permitir en una
relacién de noviazgo.
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La falta de respeto es un serio obstaculo para la cercania, la intimidad
y las probabilidades de alcanzar el éxito en las relaciones personales.
Toda persona necesita sentirse respetada por las personas que le
conocen y le redean. Cuando hay respeto, nos sentimos seguros y no
nos preocupamos de que nos ataquen o humillen. El respeto implica
acciones como:

1. Que mi opinién se escuche y se valores.

2. Que se estime mis decisiones.

3. Que se respeten mis sentimientos.

4. Si necesito ser confrontado, se haga respetuosamente sin repro-
ches o gestos.

;{Coémo puede una persona faltarte el respeto en una relacién de
amistad o noviazgo? Las faltas de respeto pueden ser obvias con
gritos y golpes; pero hay faltas de respeto sutiles que no debes de
permitir como por ejemplo:

Por dominio: Cuando la otra persona no esta acostumbrada a escu-
char un no por respuesta y se enfurece y busca intimidarte y amena-
zarte.

Por distanciamiento: Cuando la otra persona recibe un no, se aisla y
no habla, solo saber gestos de desaprobacién. Piensa que con estas
actitudes castiga pasivamente para lograr lo que quiere.

Por manipulacién: Son estrategias sutiles para lograr que otros cam-
bien de idea fingiende o mintiendo y asi afectar los sentimientos de
los demas. Fingen tristeza, enfermedad vy llanto.

Atribuyéndote siempre la culpa: Cuando una persona sefiala algo
que esta mal, y la otra siempre se justifica diciendo que actia asf por
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su culpa y no acepta su error. Siempre tiene una respuesta para
defenderse y su mano lista para echar la culpa sobre ti.

Minimizando lo sucedido: Esta falta de respeto se da cuando la otra
persona dice que los sentimientos negativos de tu parte son una
exageracion. Algunos quieren hacer ver pequefnos sus errores y
exageradas las reacciones de los demas.

Por Continuidad: Algunos contintan cometiendo una y otra vez las
mismas acciones, aun cuando le has pedido que no lo hagan. El
perdén que solicitan no es sincero y faltan al respeto de manera
continuada.

Por Negacion: La persona niega su responsabilidad y siempre tiene
una excusa. En su intencién de negar, su falta de respeto se convierte
en un habil mentiroso.

En la relacion de noviazgo debes asumir tu responsabilidad de no
permitir ninguna falta de respeto, recuerda que si lo consientes, lo
niegas o peor aun si lo haces ver como gracioso o inocente; si no te
atreves a expresarlo, deberas prepararte para sufrir de falta de respe-
to largo tiempo o el resto de tu vida.

No compartas tus secretos tan pronto, pueden ponerte en
desventaja:

Cuando inicies una relacién ve despacio y no descubras todo tu cora-
z6n con esa persona. Da un tiempo para conocer caracter(sticas de su
caracter que puedan asegurarte que es confiable y no compartes
informacién de tu persona a menos que puedas tener la seguridad de
una relacién seria que pueda terminar en compromiso y matrimonio.
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El compartir apresuradamente informacion de ti sin que la relacién
tenga un nivel de seriedad te pone en desventaja a la hora de termi-
nar la relacién y que dicha informaci6n sea utilizada en tu contra para
difamarte. Salomén escribid: “Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazon.

En tu opinién que cosas no deberian de confiarse de inmedia-
to en una relacién y que pondria en riesgo a una persona.
(Piensa en al menos 3. No necesariamente pienses en tus secretos)

XS
%
XS

No bases tu relacién en promesas: “Te prometo que voy a cam-
biar"; “Te prometo que me voy a casar contigo si td y yo..."; “Te
prometo buscar a Dios si tu, “Te prometo no volver a..". Estas son
muchas de las promesas que hacen personas con tal de mantener o
sostener una relacién. Muchas de estas promesas se hacen cuando ya
se han dado cosas malas como faltas de respeto, o intentos por
sobrepasarse en el area sexual. Ten mucho cuidado, las personas no
cambian por promesas y tu no debes ser el experimento de nadie.

No accedas a relaciones sexuales con la esperanza que ello
evitara que te deje o te amé: Muchas seforitas cuando no ven
correspondido su afecto y observan que su pareja no tiene una
relacién comprometida con ellas y que posiblemente pueda estar
involucrado o interesado en otra relacién, toman la medida desespe-
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rada de tener relaciones sexuales con la idea que esto evitara que la
deje. Las experiencias han sido desastrosas porque muchas solo son
embarazadas y luego la persona de cualquier manera les deja. No te
aferres a este tipo de relaciones, déjale ir porque sencillamente no es
la persona para tu vida.

Soluciona tus diferencias con tu pareja con una buena comu-
nicacion: Si las personas tienen claro que la base de una pareja es la
comunicacion y la confianza, lograran sortear las crisis propias de
toda relaciéon humana. Cuando una pareja atraviesa por una fase
problemitica, se recomienda resolver los conflictos hablando siem-
pre, platicando cualquier incomodidad v, sobre todo, escuchando al
otro. Pero platicar no significa discutir, sino debatir, escuchar al otro
sin descalificarlo, intentado comprender. Si no se esta de acuerdo con
lo que dice, debe dar su opinidn sin pelear.

Busca un consejero o guia para tu relacién de pareja: Un conse-
jo honesto y con el sincero deseo de que una relaciéon de noviazgo
tenga éxito, te recomiendo no fiarte en tu propia prudencia, pensan-
do que lo sabes todo. Busca un lider de jovenes que sea discreto y
maduro para orientarte y aconsejarte. Uno de mis proverbios favori-
tos es el que dice que en la multitud de consejeros esta la sabiduria.
En las relaciones personales surgen eventualidades que requieren de
una guiay personas gue tienen experiencia, conocimientos y temor a
Dios pueden ser valiosas para tu relacién de noviazgo.
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u

1 Noviazgos daiinos

Marco Vega , un excelente escritor, hace referencia a doce tipos
de noviazgo, que me permito citar no solo por su buen humor y
creatividad, sino por el significativo aporte para muchos jévenes,
para evitar fracasos en las relaciones de pareja.

‘C‘S El Noviazgo Llorén: se da cuando los enamorados en la rela-
cidn (novio o novia), deciden utilizar el arma sdper secreta (por lo
menos eso cree el que la usa), conocida con el nombre de "lagri-
mas'; para lograr sus objetivos o caprichos. Este comportamien-
to se debe a la inmadurez para poder comunicar de manera aser-

5T tiva lo que se siente. Las légrimas son una forma inmadura de
N OVI AZG Os DAN I N Os intentar hablar y denotan un estado infantil de comportamiento.

ﬁ:& Noviazgo Pollito: También conocido como noviazgo materno
o pater-no. Se le llama pollito porque al igual que los pollitos, los
jévenes que estdn de novios, buscan refugiarse bajo las alas de
la gallina (novia o novio), tratando de encontrar en sus amores al
padre o a la madre que no tuvieron, ocasionando serios y gran-
des problemas . El problema de este tipo de noviazgo es cuando
el novio 0 novia no quiere ser papé o mama y actiia como novio

40

67



estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

7.4.25 Noviazgos Daiiinos contenido. Pieza textual acompafiada de iconos y fondo

¥ MI PAREIA ;DONDE ESTA?

o novia. Es exigir a la pareja un sentimiento o instinto que surgird
después. Esto provoca problemas de relacién por la necesidad
de que la pareja llene las carencias que papa o mama no llena-
ron, y son exigentes de atenciones y consentimientos.

ﬁ:{ Noviazgo Osama Bin Laden: Son noviazgos terroristas que
hacen explotar bombas y luego hay que contar las victimas. Este
tipo de noviazgo esta destinado al dolor, a la ira, al enojo cons-
tante, al sufrimiento, al pleito eterno, a la destruccion de los que
en él insisten. Tienen ciertas caracte-risticas que los hacen
comparables a los noviazgos.

Los ataques se dan cuando nadie los espera. Son aquellas pare-
jas que de la noche a la manana se hacen novios. Yo les llamo
“las parejas mas raras del mundo” Ya que nadie esperaba que
esas rela—ciones se darfan nunca. ;jLos has visto?: jLa gordita
con el flaco!, jla hermosa con el poco agraciadol, jel galdn y sim-
pético con la impopularl...

Los ataques duran poco pero hacen mucho dafio. Basta solo
unos pocos dias o tal vez meses para darse cuenta del error que
cometieron.

ﬁ Noviazgo Alicate: Una de las funciones principales de los
alicates es la de apretar y halar, apretar y halar, apretar y halar.
Algunos otros los utilizan para cortar o socar. Pero lo cierto es
que el mejor uso que se le podemos dar a un alicate es apretar y
luego halar lo que necesitemos. Se refiere a aquel tipo de rela-
cién de noviazgo donde no hay compromiso. Se trata solo de
halar y apretar, besos y abrazos a todos y a todas sin respeto ni
compromiso con nadie.
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‘i_‘} Noviazgo Microondas: Solo un par de minutos suena la cam-
panilla y ya esta caliente. Por eso fueron inventados los microon-
das, para apresurar las cosas y que la comida esté lista mas
rapi~do que con el proceso normal. Incluso hay algunos que
como yo, sacamos la comida antes de que pasen los dos minu-
tos. ;No te ha pasado? Es alli donde nacen las relaciones
microondas.

Han pasado del amor a la pasién, o sea, que en menos de dos
minutos de estar juntos, suena la campanilla y ya los dos estan
listos para la foto (listos para la foto: dicese de una pareja que
estan ardiendo de deseo por tener relacio-nes sexuales.) Estos
noviazgos estan propensos a llevar heridas de largo plazo y dura-
cion al ser mas vulnerables a embarazos, abortos, enfermedades
de transmision sexual entre otras,

ﬁ Noviazgo Ciclén: Es sencillo de definirlo:

Se hacen novios, se hacen promesas, se pelean, ter-minan y
vuelven.

Vuelven, promesas, se pelean, terminan.

Vuelven, promesas, se pelean, terminan.

El ciclo se repite una y otra vez, una y otra vez, una y otra vez. Es
un verdadero ciclon. Este es uno de los noviazgos més predeci-
bles. Ningu-no como éste muestra la madurez de los enamora-
dos. Por supuesto, muestran la madurez que no tienen. Creen
que eso es una relacién de amor.

Lo interesante de este tipo de historia es que al final casi nunca
terminan jun-tos. En una de las tantas peleas terminaron para
siempre.
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ﬁ' Noviazgo Pinky y Cerebro: Este tipo de noviazgo esta
basado en |la famosa fédbula que transmiten por television llama-
da Pinky y Cerebro.

Este estilo de noviazgo es muy chistoso y cruel. Ya que uno de los
dos es un gran sofiador y el otro es el complemento perfecto. A
todo le dice que si Con tal de quedar bien porque se estd enamo-
rado o enamorada, a todo le dice que si, aunque vaya en contra
de sus ideales, valores, normas o suenos.

] q q
%! El Noviazgo Peor es nada El noviazgo peor es nada, lo desa-
rrollan aquellas per—sonas que por lo general, han vivido algunas
o todas las situaciones siguientes:

a. Decepcidn de si mismos como seres humanos.

b. Decepcién de si mismos por su apariencia fisica.

c. Repetidos fracasos sentimentales.

d. Jévenes adultos que sobrepasan los treinta afios de edad y
creen que ya los dejo el tren (dejé el tren: di-cese de alguien que
cuando llegé a la estacién del amor, el tren ya habia partido).

Dicho de otra manera, son personas que prefieren estar con
cualquier persona, con tal de no estar solos o solas. Tienen una
gran necesidad de sentirse amados, por eso, no fundamentan
sus decisiones en la razén sino en su necesidad y esto los lleva a
desarrollar rela-ciones sostenidas en la nada, cimentadas en las
inférti-les tierras imaginarias.

ﬁ‘ Noviazgos Bombillo: Dicese de una pareja de enamorados
pero cerrados como bombillos, son aguellos que luchan solos
contra el mundo. Creen que todos estan en su contra. Entre més
cosas negativas les digan de la relacion, mas se aferran a ellas.

43

AMILCAR DUARTE

El problema de los “cerrados” es que no les gusta escuchar a
nadie, cierran su mente, sus oidos y su corazén a la verdad.
Tienen en sus mentes todo completamente claro, de tal forma
que aunque uno les diga las cosas, las palabras serén desecha-
das y cambiadas por lo que piensan de antemano.

S:; Noviazgos 007: Misteriosos, ocultos, secretos. Como el
agente 007. Son novios hace tiempo, se besan, se abrazan, se
aman, tienen planes juntos. El tnico problema es que: jnadie lo
sabe! Solamente ellos mismos. Ante la vista de todos los demas,
son solamente amigos con algun interés futuro. Todos les moles-
tan por su relacidn, aunque ellos la niegan.

La pregunta es: jPor qué? Por lo general es uno de los dos el que
insiste en que la relacion sea ultra secreta y el otro la acepta. La
mayoria de veces es porque el novio o novia 007, esconde otra
relacién.

S:INoviazgos por Error o equivocados. Estos son los noviazgos
equivocados. La mala interpretacién de dicha frase ha converti-
do a lo largo de la vida, a excelentes amigos en pésimos novios
(hombre y mujer, por supuesto). Como amigos se contaban todo,
se tenian confianza, respeto, se apoyaban mutuamente, se
entendian y se amaban. Pero estos buenos amigos, al pasar a ser
novios, adquirieron extrafios derechos que antes como amigos
no se exigian.

ﬂNnviazgos Eternos: Una forma de definirlo seria: Muchos
pases y nada de goles. Muchos golpes y no termina la pelea.
Muchos capitulos y no hay final en la novela. Mucho tiempo de
andar juntos pero no hay futuro seguro. En el noviazgo eterno ya
no saben si estdn por la costumbre o porgue realmente hay amor.
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Las relaciones de noviazgo no deben ser un fin en si mismo, sino “Estas relaciones liquidas nos mojan pero no nos sustentan”, "es
un medio para llegar al objetivo que todos tarde o temprano mejor la nutricién que dan las relaciones profundas y serias,
buscan. A manera de conclusion tomo las palabras de Marco aunque sean mas sacrificadas por el tiempo que hay que dedi-
vega en cuanto a las relaciones de noviazgo que son saludables carles'

cuando:

a) Los enamorados crecen emocionalmente y no se deprimen
constantemente.

b) Los enamorados discuten con buenas razones. No terminan
sdlo por tontas cuestiones.

c) Los enamorados planean juntos sus proyectos futuros. No
estan pensando en que si mi pareja me dice lo que no me gusta
le termino.

d) Los enamorados quieren estar siempre juntos, no se dan
“tiempos" para descubrir sus mundos.

e) Estos enamorados entienden que se hacen dafio si siguen
juntos, que mejor es terminar en serio y buscar nuevos rumbos.

'i:'j Noviazgos Liquidos sin responsabilidad y compromiso: El
miedo al compromiso, la imposibilidad de establecer vinculos
afectivos sdlidos y la falta de comunicacién son los principales
motivos por los que se separan las parejas actualmente.

Se teme al compromiso porque se piensa que ata y los jévenes
no desean dejar de conocer cosas y personas nuevas que hoy
permiten la interaccién con las redes sociales. "Estamos en
pareja con extrafios’; tenemos mds amigos virtuales que gente
real con quien comprometernos y amar".

Lo anterior sucede, porque las relaciones en internet exigen
menos que las de cara a cara, no necesitan mucho esfuerzo ni
tiempo. Son vinculos liquidos, segin lo definen los expertos.
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u

Anticipandonos a las presiones sobre tu
sexualidad ¢;

e

put

La adolescencia es una etapa en la que muchas personas y
cosas presionan sobre tu sexualidad. La gran mayoria de veces
es para que anticipes o adelantes el tener relaciones sexuales.
Las presiones se hacen dificiles cuando tenemos la necesidad de
ser aceptados y sentirnos parte de un grupo.

El vivir vidas comparadas donde nuestra identidad es débil, nos
lleva a ser facilmente influenciados por lo que otros se atreven
hacer, sin medir las consecuencias.

El ganarnos el reconocimiento y que nos califiquen bien otras
personas puede llevarnos a una zona de peligro donde podemos
cometer errores que dejaran consecuencias por el resto de la
vida.

La Presién de una mala pareja: Una eleccidn mala de una pareja
puede llevarnos a experimentar presiones muchas veces dificiles
de enfrentar, esto porgue nuestros sentimientos se encuentran
involucrados y requiere de un gran esfuerzo el poder identificar
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estas presiones y decir NO. Presiones como:
‘i‘j Si verdaderamente me amas demuéstramelo.

] 1 s g .
% Yoteamoyno quiero hacerlo con otra, pero si t no quieres,
me estarias obligando a hacerlo con otra.

ﬁ:} No tengas miedo, usaremos proteccion.

& .
%! Si de cualquier manera nos vamos a casar, no hay problema.

Como te he dicho, hay que tener fria la cabeza y el corazén muy
bien puesto para no ceder a presiones que un novio o novia
puede hacer para adelantar relaciones sexuales. Si identificas
este tipo de presiones es hora de tomar decisiones que te
pongan a salvo.

Conoces al menos ires presiones méds que algunos jovenes
hacen sobre su pareja:

b R o

La presion de supuestos amigos: Ciertos circulos de amigos
presionan.

Con el fin de que experimentes cosas que ellos quieren sin que
midas los riesgos o consideres a donde pueden llevarte dichos
actos.
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Presiones como:

Demuéstranos que eres hombre.

Tienes que practicar antes de casarte

Todos lo hemos hecho ya, solo td haces falta.
Solo usas proteccion y nada te va a pasar.

Este tipo de presion de parte de los amigos es lo que lleva a
muchos jovenes a ir a un prostibulo, a experimentar con drogas
como el tabaco, el alcohol, a robar y en una gran medida a tener
experiencias sexuales que pueden dejarte un rastro de por vida
en tu cuerpo. ;Te han presionado tus amigos o amigas sobre
temas sexuales? Escribe a continuacién algunas de estas presio-
nes que hacen algunos supuestos amigos sobre la sexualidad de
otros:

ot T i 2

idn sobre tu li

La presion de los medios de comu
dad.

El internet, el cine, musica y televisidn, son los principales
medios de entretenimiento de miles de adolescentes.

Los intereses que se mueven detrds de cada uno de ellos repre-
sentan millones de millones de délares y la ética y moral de estos
es sacrificada por la méxima ganancia. Por lo que no tienen
ningun interés en que guardes tu sexualidad y que tu vida sea
libre de consecuencias negativas.
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i

cancién:

Tiy Yo
Thalia
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Si se vende es lo importante, que cada quien vea que hace con lo
que ve y oye por los medios de comunicacién.

La pornografia al alcance de un clic en la computadora de tu
habitacion, letras de canciones que te invitan a tener relaciones
sexuales, sin mostrarte la otra cara de la moneda del placer;
escenas explicitas de sexo e infidelidades en telenovelas; series
de television con mensajes de desviaciones sexuales orientadas
a justificar el homosexualismo, el lesbianismo, son lo que diaria-
mente adolescentes como tu estan expuestos.

Tus sentidos  estdn
siendo bombardeados
por mensajes que a la
industria del entreteni-
miento le representan
muchas ganancias sin
que a ellos les importe en
lo mas minimo tu bienes-
tar. Como un ejemplo te
presento un fragmento
de la letra “Tu y Yo" de

Luego de leerla te invito a que busques 5 cosas que tu analices
son una presién sobre la sexualidad de quienes escuchan su

Ay mira que bien se ven tus manos en mi cuerpo
Es una confusién entre céncavo y convexo
¥ no sé si tendran nuestras almas un reencuentro

o I 4 S >4 TR 4 S o4
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Pero para mi aqui estoy al cien por ciento.

De pronto quién iba a pensar enamorarse
Pero asi es el amor se atraviesa en cualquier parte
Después de una mirada, un corazén flechamos
Siempre |lega lo mejor que es estar a tu lado
iSi! Quiza no es este el momento perfecto
Pero las cosas de pronto se dan
Sin hacer planes de frente te encuentro
Yo quiero vivirlo total.

Coro
Tu y yo vivamos el momento
Tu y yo sin arrepentimientos
Baila corazén, baila que te quiero
Tu y yo, ay pero que bueno
Para que estemos los dos
Para que estemos siempre,
Siempre ti y yo
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Los medios de comunicacién buscan estimular a los adolescen-
tes a vivir por instintos antes que por el buen uso de la razén y el
sentido comun, buscan reducir la vida de ellos a un objeto que
puede ser explotado y significarles grandes ganancias. Este es el

caso de la pornografia una de las actividades mas lucrativas para
el mundo del entretenimiento y mas destructiva para la vida de
muchos jovenes. La pornografia es en la mente de muchos jove-
mff una adiccién que se da en 5 pasos que son:

¥

La curiosidad que lleva por primera vez a la consulta de por-
nografia.

bt

La insensibilizacion, cuando nuestra conciencia deja de acu-
$arnos y nos convencemos a si mismos de que no es malo.

Las fantasias que hacen imaginar que lo que se ve en la por-
nografia puede representarse con alguien.

La Masturbacién compulsiva que atrapa a muchos.
Ay

La bisqueda de experimentar lo que se ve en ella.
Los medios de comunicacidn y la identidad sexual.

Los medios de comunicacién en la actualidad buscan normalizar
identidades sexuales que estén fuera de lo que Dios ha estableci-
do como hombre y mujer.

Cantantes, actores, personajes animados invitan a los adoles-
centes a que se desinhiban o liberen de una identidad sexual con
lo que no se sienten comodos y animan para que puedan experi-
mentar relaciones homosexuales sin ningun tipo de prejuicio y
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silencien su conciencia cuando esta les reprende.
Los medios de comunicacién aprovechan circunstancias como:

1.Ausencia de un padre o madre que no nos modelo lo relaciona-
do a nuestra identidad sexual.

2.Abuso sexual durante alguna etapa de la nifiez.

3.Un padre excesivamente drastico, rigido, severo o abusador
que maltrato y humillo.

Definimos homosexualidad como la atraccién romantica y el
deseo de actividad sexual de una persona con otra de su mismo
sexo, sea esta en forma de fantasia o de realidad .

En muchos paises ya no se permite hablar de homosexualidad
por ser un término que encierra un prejuicio. Los activistas de los
derechos homosexuales prefieren que se le llame "Orientacion
sexual” y buscan que las leyes les den reconocimiento y dere-
chos como el de casarse y formar una familia.

Homosexualidad reprimida o latente: Esta es aquella en la que
si se trata de un hombre busca afirmar su hombria teniendo
muchas novias o parejas a la vez y de esta manera intenta
afirmarse como hombre y no lo logra. Otros sintomas de esta
homosexualidad latente en varones son:

1.Dibuja figuras de penes en paredes, papel, escritorios 0 mesas
en el colegio, en las puertas de los servicios sanitarios. Este
sintoma denota que tiene una fijacidn en su mente de los genita-
les masculinos porque en el fondo tiene dudas de su masculini-
dad.

2.Se preocupa obsesivamente por su fisico, hace ejercicio para
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aumentar el ancho de su espalda y brazos y busca camisetas que
resalten su musculatura y hasta se aseguran de caminar en luga-
res para ser vistos. Esta es una sefal de inseguridad de su mas-
culinidad. Estos adolescentes experimentan mucha angustia y
no logran sentirse bien con ellos mismos.

H lidad expuesta y patente: Los adolescentes
asumen su orientacion sexual opuesta a su sexo de manera
abierta en la sociedad como una forma de pensar y de vivir. Este
tipo de homosexualidad es mas dificil de tratar, ya que la persona
no siente angustia por ser homosexual y no se puede curar a
quien no se siente enfermo. Su gusto por las cosas del sexo
opuesto, manerismos al hablar, al caminar, su arreglo y deseo de
mantener una imagen fina. En el caso de mujeres el deseo de
parecer rudas, corte de cabello como varén, el tratar de ocultar
su figura en ropa masculina, fingir una voz més gruesa etc.

Los medios de comunicacién y la mujer: Los medios de comu-
nicacion presionan sobre las adolescentes creando un imagina-
rio mundo en el que ser mujer es:

ﬁ,s" El prototipo de la mujer ideal es una figura que no admite
defecto y los parémetros de belleza son muy altos. Afectando la
autoestima de muchas mujeres.

ﬁz Ser mujer se mide en la habilidad y capacidad para provo-
car a los hombres.

'._A“ Los valores internos no son tan importantes como los exter-
nos.

ﬁ:} Debe entenderse mujer como un objeto sexual que no le
importa su pureza y virginidad.
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Los medios de comunicacion y el varén: Los medios se has
especializado en distorsionar y crear imégenes falsas. Una de
esas falsas imdgenes es la del varén que lo presenta de la
siguiente manera:

Promueve el machismo abiertamente.

ﬁ: Se es hombre si se tienen muchas mujeres.
Se es hombre si se es violento.
ﬁ Se es hombre si se es infielt
> Se es hombre si se obtiene lo que se quiere sin estar com-
prometido con nadie.

Un poema muy hermoso que compartimos con la Fundacién
para la Juventud y la Familia (JUVENFAMI) es el que se titula:
“Que se ponga de pie tu Verdadero Yo" Este te invita a reflexionar
a que no te dejas manipular ni presionar para ir con la multitud y
que seas unico y diferente a todos los demas. A continuacién te
lo comparto:

Que se ponga de pie ti verdadero yo

Sométete a las presiones de tus compaiieros y te rebajas a su
nivel. Expresa tus propias creencias y les invitas a subir a tu nivel.
Si vas con la multitud. No avanzaras mas que la multitud.

Aungue 40 Millones de personas crean en una idea tonta, sigue
siendo una idea tonta. Simplemente nadar con la marea no te
lleva a ningun lado. Asi que si crees en algo que es bueno, hones-
to y brillante, jdefiéndelo!.

Tal vez tus compafieros sean inteligentes y te sigan.
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7.4.33 Poder, amor y dominio propio. Pieza textual e ilustrada con base al titulo

del capitulo, acompanada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16

pulgadas).

¥ M| PARELA ;DONDE ESTA?

55

AMILCAR DUARTE

a

u
X Poder, Amor y Dominio Propio

£Como respondemos ante tanta presién? Nuestro cuerpo presio-
na con los cambios fisicos y las hormonas nos invitan a experi-
mentar; los amigos y amigas nos presionan a experimentar y nos
hacen sentir mal si no accedemos; los medios de comunicacion
nos presionan a cada instante por medio de nuestros sentidos y
en otras ocasiones una pareja también presiona.

Pablo le dijo a un Joven como tu: “Porque no nos ha dado Dios
espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio
propio” 2da Timoteo 1:7

Este consejo de Pablo contiene tres ingredientes de alto poder
para la vida de todo adolescente. Su combinacién es la quimica
perfecta para enfrentar la feroz de lucha contra todas las presio-
nes y mantener una vida de pureza. Reflexionemos un momento
sobre estos elementos:

Poder: El poder del que habla Pablo a Timoteo no se refiere a
fuerza humana o un poder mental; se refiere al poder que brinda

Dios a través de su Espiritu Santo en nosotros. Partamos del
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7.4.34 Poder, amor y dominio propio contenido. Pieza textual acompanada de

iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (11 x 16 pulgadas).

¥ Ml PAREJA ;DONDE ESTA?

hecho que somos débiles y que la batalla de todo joven requiere
de la asistencia de la fuerza de Dios. Si pensamos que nosotros
tenemos la fuerza suficiente para esto y que podemos tener el
control en nuestras manos, cometeremos un gran error. Depen-
demos de Dios. Cita al menos tres cosas en las que sientes no
tener fuerzas para dominar y que necesitas del poder de Dios:

W
"
"
Amor: El otro ingrediente importante es el amor.

¢Amor a que o a quién? No se trata de amor a ninglin objeto u
otra persona mas que a nosotros mismos. Cuando td tienes un
amor de tu persona sin duda alguna no serds imprudente para
exponerte a situaciones o peligros que lastimen tu integridad.

La mejor proteccién no es la que otros nos dan, sino la que noso-
tros por medio del amor propio nos damos.

Si tienes una buena medida de amor por ti meditaras antes de
actuar a donde te llevaran tus actos, medirds con cuidado las
consecuencias malas de tus actos para anticiparte a tomar
buenas decisiones.

El amor no es ciego como se dice, el verdadero amor tiene visién

de presente y futuro y razona con inteligencia y sabiduria,
Puedes pensar tres formas en las que debes tener amor propio:
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A A 4

Dominio Propio: Toda persona tiene actos que estdn dentro de su
limite de fuerzas y Dios apela a que nos auto dominemos. Decir
no a varias cosas que pueden ser un deseo caprichoso y malsano
para nuestras vidas es una decision propia.

Dios quiere que hagamos un ejercicio de fortalecer nuestra
voluntad, de la misma manera como un deportista con disciplina
y una dieta adecuada forma musculos para ser exitoso; de igual
manera debemos tener la disciplina para negarnos a nosotros
mismos y saber que si hoy decimos no, mafnana disfrutaremos de
los resultados del dominio propio y recibiremos una recompensa
agradable.

Proverbios 25:28 dice: “El hombre que no se domina a si mismo;
se halla indefenso como una ciudad sin murallas” como un
comentario a este proverbio me permito citarte otra parte de la
Biblia en Tra Corintios 10:13 que dice: “...pero fiel es Dios, que no
dejaré ser tentados mas de lo que podéis resistir, sino que dara
también juntamente con la tentacion la salida, para que podais
soportar’,

Con esto reflexiono que Dios conoce lo que esta dentro de tus
limites y ti debes aprender a dominarte y aquello que verdadera-
mente no esta dentro de tus limites, entonces volvemos al primer
elemento que es el poder de Dios.
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7.4.35 Poder, amor y dominio propio contenido. Pieza textual acompanada de

iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

Y M| PAREJA JDGNDE ESTA?

Proverbios 16:32 nos dice que "mejor es ser apacible que famoso
o popular, mejor es dominarse a si mismo que dominar a un ejér-
cito” Muchos en su intento de ser populares y quedar bien con
todos como una necesidad de ser aceptados; perdemos el domi-
nio de nosotros mismos. Puedes reconocer al menos tres cosas
en las que Dios quiere y confia que debes de tener dominio
propio:

A

Podrias reconocer tres aspectos de tu vida en la que a veces
pierdes el dominio propio:

I 4 4
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7.4.36 Palabras finales. Pieza textual acompanada de iconos y fondo estilo

acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

o~ Palabras finales u

I

La epidemia actual entre la juventud no es una de tantas enfer-
medades extrafias que preocupan a los cientificos por encontrar
una cura inmediata. La epidemia mas grande es la falta de con-
fianza en si mismos que los lleva a tomar decisiones equivocadas
que marcan su vida adulta. Nuestros jévenes viven en socieda-
des llenas de crueldad que manejan estandares injustos de valo-
racion de las personas y que les roba su identidad y los empuja a
situaciones que atentan contra su identidad.

Pareciera ser que el valor humano en las sociedades del siglo XXI
esta disefiado para los que pueden satisfacer ciertos requisitos
que lejos de ser honestos y moralmente buenos, son superficia-
les al solo buscar la aprobacidn de los demas. Nadie es conside-
rado valioso si no tienes ciertas caracteristicas fisicas, si no con-
sumes alguna sustancia, si no tienes un novio o novia a temprana
edad, si ya tuviste relaciones sexuales etc.

Por lo contrario si te guardas en un pacto de pureza, de esperar
el tiempo para las cosas que son importantes, guardandote en
una buena medida de amor propio, de respeto y obediencia a
Dios y a tus padres; sencillamente eres un don nadie, extrafio,
impopular y rechazado. Solo espero que luches por lo que es
bueno y puro, defiéndelo, no cedas a las presiones de nadie y se
un critico de todo mensaje que los medios de comunicacion de
envian. Dios estara contigo y recompensara tu pureza.

Amilcar Duarte

79



CAPITULO VIII:

VALIDACION TECNICA



Capitulo VIII: Validacion técnica

Al finalizar la propuesta preliminar de Disefio de modelo de libro digital titulado “Y
mi pareja ;jdonde esta?” se dard inicio al proceso de validacion técnica, mostrando el
proyecto a clientes, expertos y grupo objetivo. El instrumento de validacion serd la encuesta
personal, en ellas se crearan preguntas cerradas y calificacion basada en la escala de Likert.

Las encuestas se realizaran de forma virtual a través de Google Forms para clientes,
grupo objetivo y expertos.

El enfoque del trabajo de investigacion es mixto, por cuanto se utilizaran los
métodos cuantitativo y cualitativo. El primero servird para cuantificar los resultados de la
encuesta aplicada a los sujetos y a través del segundo se intentara evaluar el nivel de
percepcion de los encuestados con respecto a la propuesta del disefio.

La herramienta a utilizar es una encuesta de respuesta multiple que se aplicard al
cliente, a diecisiete (17) personas, hombres y mujeres del grupo objetivo y a siete (7)

expertos en el drea de comunicacion y disefio.
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8.1 Poblacion y muestreo
Las encuestas se realizaron a una muestra de veintisiete (27) personas divididas en

tres grupos:
Clientes: Amilcar Duarte, consejero activo en la Fundacion para Juventud y la Familia -
Juevenfami- y autor del libro “Y mi pareja, ;donde esta?
Expertos: Profesionales en distintas areas de la comunicacion y el disefio, la publicidad y el
disefio editorial.

e Michelle Klussmann

e Carlos A. Jiménez

e Shalom de Ledn

e Andrea Aguilar

e Maria Fernanda Gelpcke

e Benjamin Soberanis

e Christian Rossell

Grupo objetivo: Se entrevistd a diecisiete (17) estudiantes de entre 15 a 20 afios,
tanto del género masculino como femenino, con un NSE C, C+, gustos por la salud mental
y tendencias a un estilo de vida saludable.

8.2 Método e instrumentos

La herramienta que se usard es la encuesta. La encuesta consiste en un
procedimiento a través del que se recopilan datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado. Dentro de la encuesta se usara el método de la escala tipo Likert. Esta escala
consiste en una forma psicométrica usada cominmente en cuestionarios. Se colocan

distintos grados o niveles en los que el encuestado estara de acuerdo o en desacuerdo con
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una declaracion, pregunta o item y posteriormente se procesan los resultados obtenidos.
Este es un método cualitativo y produce datos descriptivos.
Asi mismo se hara uso de preguntas dicotomicas en las que el encuestado

[(IPel]

responderd “si” 0 “no”, segun considere.
8.3 Resultados e interpretacion de resultados
Parte Objetiva:
1. (Considera usted necesario disefiar un modelo de libro digital titulado “Y mi pareja
(donde esta?” para orientar a jovenes de 15 a 20 afios en la busqueda de

compafieros de vida?

27 respuestas

®si
® no

Interpretacion: El 96.3% de los encuestados considera que es necesario disefiar un
modelo de libro digital para orientar a los jovenes en la busqueda de compaiieros de vida,
mientras que el 3.7% considera lo contrario. Por consiguiente, esto demuestra que el libro
digital “Y mi pareja, ;donde esta?” serd un material ttil para los jovenes entre 15 a 20 afos.

2. (Considera importante recopilar toda la informacion necesaria de la Fundacion para

la Juventud y la Familia para la creacion de su modelo de libro digital?
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27 respuestas

®si
® o

Interpretacion: El 96.3% de los encuestados considera que es importante recopilar
toda la informacion necesaria de la Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami-,
mientras que el 3.7% considera lo contrario. Por consiguiente, esto demuestra que es
importante recopilar toda la informacion necesaria para proceder al desarrollo de modelo de
libro digital.

3. (Considera importante investigar referencias bibliograficas y sitios web acerca de

la creacion de libros digitales para la creacion del modelo de libro digitalizado?

27 respuestas

®si
® no

Interpretacion: El 96.3% de los encuestados considera que es importante investigar
referencias bibliograficas y sitios web acerca de la creacion de libros digitales, mientras que

el 3.7% considera lo contrario. Por consiguiente, esto demuestra que es importante
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recopilar todas las referencias y sitios web que contribuyan a la creacion del modelo de
libro digital.
4. ;Considera adecuado ilustrar un modelo de libro digital para que los jovenes tengan
un hilo conductor visual dentro del material que funcione como apoyo para la

comprension de las ideas a transmitir?

27 respuestas

®si
® no

Interpretacion: El 100% de los encuestados considera que es adecuado ilustrar un
modelo de libro digital que funciones como hilo visual conductor, mientras que no hubo
respuestas negativas a esta interrogante. Por consiguiente, se determina que las
ilustraciones dentro del material funcionan como un apoyo visual para facilitar la
compresion de las ideas a transmitir.

Parte Semiologica:
1. (Considera adecuados los colores utilizados el en libro digital titulado “Y mi

pareja donde esta?
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27 respuestas

@ Muy adecuada
@ Poco adecuada
@ Nada adecuada

Interpretacion: El 77.8% de los encuestados considera que los colores utilizados en
el modelo de libro digital son muy adecuados, mientras que un 18.5% considera que son
poco adecuados y un 3.7% los considera nada adecuados. Por consiguiente, se hara una
evaluacion de la paleta de colores utilizados en el modelo de libro digital buscando mejorar
la percepcion de este para el grupo objetivo.

2. (Los personajes e ilustraciones de la propuesta grafica son comprensibles?

27 respuestas

@ Muy comprensibles
@ Poco comprensibles
@ Nada comprensibles

Interpretacion: El 100% de los encuestados considera que los personajes e
ilustraciones utilizados en la propuesta grafica son muy comprensibles, mientras que no
hubo respuestas negativas a esta interrogante. Por consiguiente, se mantendra la linea

grafica de los mismos para la propuesta final.
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Parte Semioldgica:

1. Considera que la tipografia utilizada en el disefio del libro es:

27 respuestas

@ Muy legible
@ Poco legible
@ Nada legible

A

Interpretacion: El 92.6% de los encuestados considera que la tipografia utilizada en
el disefio es muy legible, mientras que el 7.4% considera que es poco legible. Por
consiguiente, se determind que la tipografia utilizada es bastante adecuada para el disefio de
modelo de libro digital.

2. Considera que el tamafio de los iconos y demds elementos graficos en la

propuesta presentada son:

27 respuestas

® Muy adecuados
@ Poco adecuados
@ Nada adecuados

81,5%

Interpretacion: El 81.5% de los encuestados considera que el tamafio de los iconos y
demas elementos graficos en la propuesta son muy adecuados mientras que el 18.5%

considera que el tamafio de estos elementos es poco adecuado. Por consiguiente, se
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determind que es necesario evaluar la proporcion de estos elementos graficos para lograr
una mejora en la propuesta final.
3. Segun su criterio (El tamano virtual de la propuesta es ideal para ver en

dispositivos moviles?

27 respuestas

@ Si
® No

Interpretacion: E1 100% de los encuestados considera que el tamafo virtual de la
propuesta es ideal para ver en dispositivos moviles, mientras que no hubo respuestas
negativas a esta interrogante. Por consiguiente, se determind que se mantendran los
tamafios establecidos para que todos los lectores tengan la visibilidad adecuada del
material.

8.4 Cambios con base a los resultados

Con base a los comentarios y sugerencias recopiladas por medio de la tabulacion de

la encuesta, se realizaron cambios en el modelo de libro digital con el objetivo de cumplir

con los mas altos estandares en profesionalismo.
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8.4.1 Portada.

Antes

o

Después

AMILCAR DUARTE

Y

x

JUVEN FAMI

g3

. AMILCAR DUARTE

R

LY

IR

TOVERTAN

¢

AV

B

Justificacion: Se realiz6 un cambio en la tonalidad del titular de la portada,

Antes

Dedicatoria:

Después

con la finalidad de resaltar mas el amarillo y dar una mayor legibilidad al texto
8.4.2 Dedicatoria y agradecimientos.

Aquien con poder y amor sin igual siempre me
sustentay es merecedor de toda alabanza.
A Sonia, por acompafiarme por el camino de la vida.
A Alberto, Kevin, Mischelle y Benjamin por su carifio y
apoyo siempre incandicional.

Ala juventud llena de suefios y que siempre guardan

su corazén el ser mejores, que luchan sin darse por
‘vencido en un munda hostil

o

Agradecimientos: =
Ala Fundacién para la Juventud y la Familia
“JUVENFAMI® muy especialmente a la Lic. Magda de
Garrido por ser una excelente mentora & inculcar en mi
- corazén amor por la juventud
Alos Ministerios Hogares Confiados por permitirme
pastorear a familias de gran estima y valor; pero en
especial a los jévenes a quienes amo.
Al Colegio Evangélico La Patria de Guatemala, por
recibirme como parte de una familia donde disfruto dia
a dia ensefiar a clentos de jévenes.
u

S

Dedicatoria:

A quien con poder y amor sin igual siempre me
sustenta y es merecedor de toda alabanza.

A Sania, por acompariarme por el camino de la vida.

A Alberto, Kevin, Mischelle y Benjamin por su carifio y
8poyo siempre incondicional

Ala juventud llena de sueiios y que siempre guardan

en su corazon el ser mejores, que luchan sin darse por
vencido en un mundo hostl

Al Colegio Evangélico La Patria de Guatemala, por
ib i familia di
ES adia ensefiar a cientos de jévenes.
™ o
o
1 2 1 2

Agradecimientos: t"'.\

Ala Fundacién para la Juventud y la Familia

“JUVENFAMI” muy especislmente a la Lic. Magda de

Garrido por ser una excelente mentora ¢ inculcar en mi
o corazén amor por la juventud.

Alos Ministerios Hogares Confiados por permitirme

pastorear a familias de gran estima y valor; pero en
especial a los j6venes a quienes amo.

Justificacion: Se coloco opacidad a la textura del fondo con la finalidad de

evitar que el mismo compita con el texto del contenido.
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8.4.3 Peligros en el Coliseo.

Antes Después

PELIGROS EN PELIGROS EN

Referencia: Josh Mcdowell Referencia: Josh Mcdowell

Justificacion: Se realiz6 un cambio en la tonalidad del titular de la portada,

con la finalidad de resaltar mas el amarillo y dar una mayor legibilidad al texto.
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8.4.4 Peligros en el Coliseo contenido.

AMILCAR DUARTE AMILCAR DUARTE

= u

Peligros en el coliseo del siglo XXI Peligros en el coliseo del siglo XXI
X . Josh Mcdowell o . Josh Mcdowel

En muchos sentidos, nuestros jévenes en la actualidad tienen
que sufrir en un coliseo del Siglo XXI. Aunque no enfrenten
literalmente a los leones, es muy probable que enfrenten mas
tentaciones éticas y morales, que ninguna otra generacién a lo
largo de la historia. La oracién de todos es que nuestros hijos

En muchos sentidos, nuestros jévenes en la actualidad tienen
que sufrir en un coliseo del Siglo XXI. Aunque no enfrenten
literalmente a los leones, es muy probable que enfrenten mas
tentaciones éticas y morales, que ninguna otra generacion a lo
largo de la historia. La oracién de todos es que nuestros hijos

sean fuertes en espiritu y carécter, capaces de resistir las presio-
nes de una cultura sin Dios, de manera que, pase lo que pase,
estén orgullosos de llevar una vida agradable a Dios y a los
demas.

Nos sentimos alarmados de que los valores que estamos tratan-
do de inculcar en nuestros hijos puedan ser contrarrestados y lo
que mas siembra temor en nuestro corazén es la posibilidad de

que nuestros jévenes caigan presa de las malas compafiias, que
b

ante las i y tomen deci: que
les causen dolor y sufrimiento en la vida. Nos preocupamos de
que todas las advertencias, prevenciones y ensefianzas biblicas
que les ofrecemos no basten para que se mantengan firmes y
fuertes.

4

sean fuertes en espiritu y cardcter, capaces de resistir las presio-
nes de una cultura sin Dios, de manera que, pase lo que pase,
estén orgullosos de llevar una vida agradable a Dios y a los
demés.

Nos sentimos alarmados de que los valores que estamos tratan-
do de inculcar en nuestros hijos puedan ser contrarrestados y lo
que mas siembra temor en nuestro corazén es la posibilidad de
que nuestros jovenes caigan presa de las malas compaiiias, que

ban ante las i y tomen decisi que
les causen dolor y sufrimiento en la vida. Nos preocupamos de
que todas las advertencias, prevenciones y ensefianzas biblicas
que les ofrecemos no basten para que se mantengan firmes y
fuertes.

4

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido.

8.4.5 Peligros en el Coliseo contenido.

To presento una gula clara y cancisa de fortalecimiento de u
carécter y de tu decision de abstenerte sexusimente hasta e

compafieros que con argumentos equivacados buscan involu-
crarte en una vida formentosa.

nfrentan en aste sin pre-
‘cedantes, estén expuestos a tentaciones sexuales, violencia en

L yestas al final s
evidencias en acciones. En conclusidn: si no alimentamos y
desammollamos creencias slidas y biblicas, Ia escala de valares

¥ a las. rela les na va & resolver tus Ias escuslas, ol alcohol, drogas y a una variedad de influsncias
probi it ol que amenazan con destruir todo o que se les ha ensefado. E| s deteriora y las scciones de ellos vendrén s ser sin temor i
< Una . tendré un ill. Ml i tenta: de los dark it en sus vidas.
n : it te dessarian haber £spersdo y BunquE 1o dos a hacer, sino mis adn por 1o que ollos deben de tener como

antes del matrimonio.

1 Las relaciones sewuales prematiimaniales impactan

0 un embarazo, ol ser lastimado (a)
nos hard sentir dos veces peor.

yfisico de una persons.

X1 La habilidad para decir no a participar en
sexual antes del matrimenio, puede ayudar

etras adiecianes.

I Una

roencia y conviccidn, para enfrontar las tentaciones de la vida.

E1 asombro de muchos padres, maostros y adultos ¥ quo se ha

que cada vez e3 més débil
Con todo y el usa de condones, of sida o propaga ms répido y
cada vz més jovencitas Las estadisticas no mianten cuando nos dicen qua los jévenes.
cbaecar i digesala
2 ni
§ 3 sentir
contra la vida.

habria sido mas ficil para ollos si hubieran esperado hasta of

Cuando tionas relacionos sexo ganitales con alguien, o5 dificil
que puedas saber qué ex o que en verdad amas, sila persona o
en

1 218% miks propensos a sentirse resentidos con
0 entoma famil

weasu
vez han davaluado su escala de valoros y por consiguisnte, una

truccidn.

Este material busca construlr y fortalocer on tu vida el buen
juicio, ef valor y el autocontrol como las tres principales cual

de los. adal , estén buscands la

disfrutor de bencficios grandes. o coto y lorgo plazo.

el solo sexuales, por ko que pued
un matrimanio con una persona que o es la indicada
Bovar por siempre la amargura y I frustracidn de un mat
confiictivo.

o : v ¥

lavida,

No puedo quedarme sin hacer nada y permitic que jdvenes

nes sexuales para “retener” a alguien y luego esa persona les
abandana de todos modus, haciéndoles seniir usado o usada.
Merece realmente esa persana que la retengas?

‘o3 combatir la informacién errdnea que viene en los mensajes
‘engariasos de los medios de comunicacién y la industria del

dir las consacuencias de ello, o bien la prosion o influencia de
7

nado en s sociedad de hoy en dis. Sin embarga, es importante
‘que las adelescentes como ti, la entiendan de manera correcta
en principios y valores de Dios en tanto que avanzas hacis la
madurez de la edad adulta

3 200% mis propensos a sentirse decepcionados

¥ nos separ sentimiento,

Este vacio de lo que es ol verdadero amor, es |o que provoca que

conla vids. muchos busquen en el placar fisico, 1a satistaccin de sentirse
amados. Con este material busco ayudarte a desarrollar tu
1200% mis propensos a robar. i tu sexualidad, la
sar de una manera bell, sin que esto signifique que tengas que
] tener
alguien.

1 300% més propensos 8 usar drogas iicitas

1 600% mis propensos a tratar de suickdarse
5

meta tu futura. Intento con este sencillo documento ayudarte &

. socisl, tica y p

rrollar en tu adolescencia para prepararte para llegar a ser un
adulto sana y responsable.

]

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.

90



8.4.6 Etapas de nuestra vida.

Antes

Después

4

" °

Conozcamos sobre las etapas de

4 nuestra vida.
»

Antes de adentrarnes de lleno en el tema de |a sexualidad, es
imprescindible que conozcamos lo referente a las distintas
etapas por las que todo ser humano pasa, esto nos ayuda a
situamos en 1 etaps que cada Uno se encusnra y sus raspacti-
vas necosidades. Escriba dentro do cada cuadro lo que piensas

L tite dent
de la etapa de la adolescencia, es decir entre los 12 y 19 afios de
edod pen-

u h
clones. La palabra adolescencia, proviene del latin Adolecere,
‘que significa: “Incompleta, en proceso de ser hecho complsto’ Se
refiere a la persona que ests en camino de alcanzar la madurez,
tanto fisico, mental, emocional y espiritualmente.

u
o Es en esta etapa en la que empiezas a tomar algunas decisiones
E i wilizas,
‘o estilo de tu cabello; reclamas tu propio espacio y privacidad,
9 10

y
o -
‘Conozcamos sobre las etapas de

nuestra vida.

Antes de sdentrarnos de lleno en el tema de Ia sexualidad, es
imprescindible que conozcamos ko referente a las distintas
etapas por las que todo ser humano pasa, esto nos ayuda &
situamos en la etapa que cada uno se encuentra y sus respecti-
vas necesidades. Escribe dentro de cada cusdro 1o que piensas
debe ser una buena experiencia en cada etapa de Is vida:

o,

Pt

La d t dent
de Ia etapa de la adolescencia, es decir entre los 12 y 19 ahos de
edad. i 2 indepen-

l las.
ciones. La palabra adolescencia, proviene del latin Adolecere,
que significa: “Incompleto, en proceso de se hecho completo* Se
refiors ala porsana quo st en camina d alcanzar s madurez,
tanto fisico, mental, emocianal y espirtusimenta.

d
de manera independiente a tus padres come la ropa que wtilizas,
o

10

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla de los cuadros dando mas saturacion a la misma, para realzar mas

el color.
8.4.7 Etapas de nuestra vida contenido.

Antes

Después

M PAREMA J00N

Quith has recordado tus clases de cien-
cias naturales y no pretendo repetir todo
ello que te enseharon, por o que me
enfocaré en mencionarte los cambios

pides tiompo para pasarla con amigos, saliendo a comer con
ellos un helado o ver una pelicula en casa de alguno de elos.
Muchas de esas marcaran para bien o para mal el
resto de nuestra vida. Ln adolescencia es In etapa en la que el

pides iempo para pasarla con amigos, saliendo a comer con
elios un helado o ver una pelicula en casa de aiguna de ellos.
Muchas de ¢3as decisiones marcaran para bien o para mal ¢l
resto de nuestra vida. La adolescencia es la etapa en fa que el

carécter se farmina de formar. Fisicamente se dan a mayoria de

de formar. Fis mayoris de

‘cambios, tanta en el varén como en la mujer.

<xOSTERg, eién por el sexo epuesto, algo normal y
< < i

‘cambios, | varér la mujer.

varones cambsios en el

En ol casa de Ios varones cambios en ol
timbre de voz, sumento de estatura,
ensanchamients de la espalda, sparece
bello en distintas partes. del cuerpo
‘segn sea la herencia de nuestro padre,
barbay bigote: aigunos padecen de acné

Aquellos pactos de les nifas con las
nifias y los nifios con los nifios se que
brantan para dar paso al coqueteo o

timbre de voz, sumento de estatura,
‘ensanchamiento de la espalda, aparece
bello en distintas partes. del cuerpo
sagin sea la herencia de nuostro padre,

en la piel En ol caso de las mujeres la
estatura_sumenta, e ensanchan  las
caderss, crece ol busto, bello en oigunas
partes. del cuerpo, ounque en menor
medida que los varanes.

El estrégeno es la hormona femenina es la responsable de los
internas.

e

desechados en lo que se conoce coma mensiruacién.
Dentro del cerebro una gléndula llamada

“Pituitaria’, es Ia responsable de fodos
stos cambios y funciona coma un relo]

loshw

en la piel. En ol caso de las mujeres la
estatura_aumenta, se ensanchan las
cadoras, crece ol busto, bello en algunss
partes del cuerpo, sunque en menor
medida que los varones

Dentro del cerebro una gléndula llsmada
“Piuitaria’, es Is responsable de todos
¥ funciona come un reloj

despertador que despierta la hormona

despertador que despierta la hormona

Quizd has recordado tus clases de cion-
cias naturales y no pretend repetir todo
ello que te ensefaron, por lo que me
enfocaré en mencionarte los cambios
que tienen que ver con tus sentimientos o
emaciones; siendo uno de ellos la strac-
cién por el sewo opuesto, algo normal y.
natural en esta etapa de la vida.

Aquellos pactos. de las nifas con los
nifias y los nifies con los nifies se que-
brantan para dar pass al coqueteo o
firteo que la gran mayoria de adolescen-
tos practican.

€l estrégen es lo hormona femenina es la responsable de los

cambios fisicos externos & intemos. Uno de los més importantes
i6n de & I no ser i

desechades en la que se conoce como menstruacién.

L I
=10 i

L g
muy especial y reservada para Ia stapa do la juventud que inicia

nues-

de la testosterona en los varones y la del s espec que inicla
estrégeno en s mujeres. después de los 20 afios de edod. esirégeno en las mujeres. daspués da los 20 anos da edad.

s ab L d I adol (Males 13 entras en la etapa de la adolescencia (11 los 13
cionados.| sfios de edad), cionades. afios de edad), se da inicio a la etapa que se conace coma ameor
na en los varones, es la produccidn de ides, sin plaiéi | o o na en los varones, es la produccién de sin jateni onaiste do ok impost
embargo estas no estarén maduros hasta los 19 afos do edad. bla coma un 6 Uns eantante, un sctor o actriz de cine o televisién. embargo estos no estarin maduros hasta 08 19 afos de edad. ble como un o una cantante, un actor o actriz de cineo televisién.

So trata d p Po i
para s pateridad ros suspiras y alienta nuestra imaginocién. paraa paternidad tros suspiros y alienta nuestra imaginaciin
i 2 " 2

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.
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Antes

8.4.8 Etapas de nuestra vida contenido.

Después

¥ MI PAREJA ;DONDE

Este amor platénico dura un certo tiempo y todo lo que experi-
mentamos mientras dura nos permite afirmar nuestra identidad
con nuestro propio sexo y nuestra atraccién por el sexo opuesto.
Comprenddmoslo como una sefial de los cambios que nuestras
emociones experimentan y sufren durante esta etapa de la ado-
lescencia.

Los estados de animo son muy variables, pasando de la alegria a
la tristeza en instantes y la queja continua es de que no somos
comprendidos.

Y M| PAREJA JDONDE ESTAY

Este amor platénico dura un corto tiempo y todo lo que experi-
mentamos mientras dura nos permite afirmar nuestra identidad
con nuestro propio sexo y nuestra atraccién por el sexo opuesto.
Comprendamoslo como una sefal de los cambios que nuestras
emociones experimentan y sufren durante esta etapa de la ado-
lescencia.

Los estados de animo son muy variables, pasando de la alegria a
la tristeza en instantes y la queja continua es de que no somos
comprendidos.

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido.

8.4.9 Enamoramiento.

Antes Después

AMILCAR DUARTE

AMILCAR DUARTE
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Justificacion: Se hizo cambio en la tonalidad amarilla utilizada dando mas

saturacion a la misma, para realzar mas el color.

8.4.10 Enamoramiento contenido.

Antes

Después

7 we
. Enamoramiento

Has escuchado del término *Colgados™? si observas la figura al
ado, aprociaras a dos que 5o encuoniran de cabeza, colgados do

sino que

AL DU

Esta clase de enamoramientes durante |s adolescencia s un
peligro, y de o cuidar nuestro corazdn salimos lastimados. Los
decisiones se toman con e corazén y ne con la razén. Muchos

po

relaciones sexusles o

aquel chico o chica.
iCaprichoo smor?

Un problema de noviazgos entre adolescentes de 12 a 17 afos do

adaria, ok

edud, &5 a

quisren exparimentar y toman el noviszge como un juege do

l snamaramiento fja a una persana en nuestro pensamionto y
[

mefor parra esa persons, incrementando el cuidado de I spa-
ia,

B
(flores, duices, peluches, poemas, carteles, etc.)
miento pae aquells persena se hace obsesio, al punta que 163

mos mis i 2
mos compartir con nuestra fomiia; buscamos que amigos fos

nos torpes.

5

a quiere puede ser fisica y emocional-

cho de los actos maduros de un verdadero amor. La adolescen-
cia €3 la etapa e la vida para tener muehos y muchas amigas,
compartiry conocer el pansamiento del sexs puBto, N Gabe-
adelantar lss cosas que 8 8u Lempo son buenss.

La Biblia dice en Cantar de los cantares
qQue "Ni despartemos ni hagames velor al
amar Contares 2:7 y Eclesiastés capitulo
3 nos recuerda que fodo tiene su tiempo
bajo-esto 5o,y odo  su tiompo o5 busno.
Los neviazgos na son para la etapa de la
sdolescencia, sino pora o etspa de Lo
juventud cuando hemos terminado de
madurar y skeanzade metas.

.

MAEIT
. Enamoramiento

Has escuchado del trming "Colgados™ s sbservas 1a igura
lado, rieing

st

Esta clase de enamoramientos. duranto la adolescencia es un
peligre, y de no cuidar nuestro corazén salimos lastimados. Las
‘decisiones se toman con ¢l corazén y no con la razén, Muchos

508 scadémicos, relaciones sexusles que provocan embarazos,

Ios ha llevado

aqual chico o chica.

(Capricho o amer?

squella atraceién que

1217 aflos de.

ke "
quieren experimentar y foman el noviazga como un juego de
ovgoute d

odad,
dark, cobegi

suspiros més por

] fija @ una persona en

altera nuestra comportamiento, puesta que queremos lucir
mejor parra esa persona, incrementando el cuidado de la apa-
e .

(ores, artolas,
miento. por aquella persona e hace absesivo, al PUnto que las

mos comparte con nuestra familia; buseames que amigas nos

e
nos torpes.

15

5e quiere pueda ser fisica y emocional-

cho de los actos maduros de un verdadero amor. La adolescen-
ca o5 la etapa de la vida para tener muchos y muchas amigas,
campartir y conocar el ponsamionto del sexa opuesto, no Gebo-
Mos adelantsr 38 €0sa8 U8 su tiempo son busnas.

La Biblia dice en Cantar de los cantares
que "Ni despertemos i hagamas velar al
amor” Camtares 2.7y Eclesiastés capituio
3 nos recuerda que todo fiene su tiempo
bajo asta sol.y todo a su tiempo e bueno.
Los noviazges no san para la etapa de la
adolescencia, sino parm s etaps de la
juventud cuando hemos terminado de
madurar y alcanzada metas.

16

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.

8.4.11 Principios de Dios para un noviazgo.

Antes

PRINCIPIOS DE DIOS

A o
" Principios de Dios para un noviazgo"
LIS exitoso
.

9o, término que en la cultura oriental y biblca no enconiramos.
Definiromas noviazge como la relacion que exista entre un

por
90 positivo 65 ¢l que 0 sirve de 4Oy Pare SuUPErIMOS 0
distintas dreas de a vida.

Después

. sl
con la relacién de matrimonio. Los noviazgos negativos nos
roban|a posibilidad de alcanzar metasy buscan sxperimentar las
o35 que 360, propias de uns parea de esposas.

Lo ideal es que puedas esperar hasta el matimonio para com
partic tu sexualidad y que el noviazgo no sea antes de 9518 8 19
aios edsd pars que con mentalidad madura, respeto mutuo. y
evidado dé tu persano puedas enfrentar de mejor mancra 103
retos y dificultades que conlleva est tipo de relacion. Las pare-
Jas que verdaderaments se aman saben esperar.

PRINCIPIOS DE DIOS

o o
Principios de Dios para un novil:go\'
v, exitoso

%, la cultura ariental y

Definiremas noviazgo como la relacién que eisto entre un
hombre y una mujer por senticse atraidos fisicamente. Un novisz-
90 posilivo o5 ol que nos sirve de apoyo para superamos en
distintas dreas de la vida.

€on la relacién de matrimonio. Los noviazgos negativs nos

cosas que san propias de una pareja de espusos.

La ideal es que puedas esperar hasta el matrimonio para com-
pars delos 1819
afios eded para que con mentalidad madura, respeto mutio y
ewsdado de tu persons puedas enfrentor de mejor maners los
retos y dificultades que conlieva este tipo de relacidn. Las pare-
ias que verdaderamente se aman saben esperar

i

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
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8.4.12 Principios de Dios para un noviazgo contenido.

Antes

Después

Describe o continuacion tres caracteristicas de un noviazgo
o

4
=
A

L
 concer y se crea una atraccion

Al principik
cosas
‘agradarie o su pareja, pues aunque suene absurdo, hay muchas

188 que tomen que al ser ellas mismas su paréja sé sleje y
los deje an ol ftal abandono.

Pora esto de pretender ser alguion diferente jes un tremendo
' peligro do que tu

‘agradarie o su pareja, puss aunque suene absurdo, hay muchas
oy
s deje en el total abndeno.

Pero esto de pretender ser alguien diferente jes un tremendo
‘error!, pues se come el peigro de que tu pareja e enmore de

Iejos de parecerse a i,y si asi es ol caso, parsia

s6la se ve Io pasitivo de |a otra persona, se maximizan las habil

don-

ca de estar
sona y quoror descubrir su munda.

Lo segunda fase os i

de
cion. 1 principal conseo que t1odos debemos seguir en estos
casas es: ser duténticos.

Mo hay nada mejor que la verdad y la autentieidad para que te
quien sea; ademas son que

a eonoeer y se crea una atraceién tants fisica como emociansl,
3610 56 ve lo positivo de la oira persona, se maximizan las habili-

i . ‘seguramente tu pareja

cidn. EI principal consejo que fados debemos seguir en estos

cia
‘s0na y querer descubrir su mundo.

La segunda fase &5 un periodo en donde & medidh que vamos

No hay nada mejor que la verdad y la autenticidad para que te

sor ¥ . sor
ya bién
pio, si A pio, A tiempo, a pare
par o tanto, ¥ por lotanto, aceptamos ilosi
¥ y empiezaa . una ]
novedad, i qué s fo que movedad, ya podemos predecis qué es lo que la oira persona va
En esta otapa 5 donde 5o pusds roalments crear un vinculo: hacer o deci i En osta etapa o5 dondo se puede realmento crear un vincule hacer o deci, las emociones no son ta

fuerte que puede lisgar a convertirse en amor.

¥ya conocemos casi fado sobre nuestra parsja, algunas situacio-
nes nas hacen sentic comodos, otras no,

fuerte que puede lagar o canvertirse en amer,

parece. Toda 85a dulzura, terura y suavidad con la que se tratan

vonsas como al inicia,
B conacemos casi tado sabre nUESIra parejo, algunas SINACIG-
nes nos hacen sentir cdmodos, olras no.

En ocasiones, algin miembro de la pareja empieza a sentir que

parece. En ocasi I parejs empiezs a senti que
tiompa, ugar a g ¥ 3
dera personslidad. presentar una crisis d¢ parsia,

19 20

tiamp, situacién que da lugar a que ambos musstren su verda-
dera personalidad.

19

presentar una crisis de parcia.

20

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido.
8.4.13 Principios de Dios para un noviazgo contenido.

Antes

Después

L PAREI 0N

ALCHR

es impartante o

oo o que hace:

de crisis que deben ser atendidos de inmedioto si s¢ quiere un
noviezgo saludable:

. Ruting 0 monotonda

2. Falta de comunicaciin

3. Desconfianza

4. Desgasto de la rlacién por agotamiento.

5. Inficelidad

6. Diferencias socio-culturales

7. Conflito de intereses

8 Incompatibitidad de personalidsd

9. En casos extremos desordenes de persenalidad o psiauidtri-
cas.

personayne

tras debilidades, defectos ¥ lo més cifcil nuesiros vacios de.
afecto. Una vez que los hemos identificado debemas i can Dios
yave

Elllene y ¥ nos ay:
debilidades y defectos de personalidad. Busca conseio de una

“En la multitue de consejeros esta la sabiduria” tienen un gran
significado.

El error grave entre adolescentes es ol slorrarse a la opinidn
proy

21

conlleva

La lectura de elra. Corintios 13, conacido como el capitulo del
A

de crisis que deben ser atendidas de inmediato i se quicre un
noviazgo saludsble:

ble, reflexionar sobre: €l y entenderlo puede ser un argumento
porm una relacidn exitosa.

A confinuacion transcribo una parte de esta lectura tomada de
i Liek

2. Falta de comunicacion
3. Desconfianza

4. Desgaste do la relacion por agotamiento
5. Infceidad

5.

£l que ama ES PACIENTE
¥ SIEMPRE PROCURA HACER EL BIEN.
El que ama no es envidioso,
Ni 50 cree més que OTROS,
No es orgullaso,
No es grosero, i egoista.
N se enoja por cuslquier cosa,
NI 5o pasa a vida recardando lo
Malo que atras han hecha.
EL QUE AMA 5 INCAPAZ DE DARAR A GTROS,
Y DISFRUTA DICIENDO Ia verdad.
€1 qus ama ES CAPAZ DE PEADONAR,
Y CONFIA EN LA PERSONA AMADA,
ESPERA PARA ELLA LD MEIOR,
¥ SOPORTA A SULADO
CUALQUIER ADVERSIDAD
i Solo el VERDADERO Amor
PERMANECE para Siempre 11

22

7 Canflicto de intereses
8 Incompatibilidad do personalidad

9. En casos exiremos desordenes de personalidad o psiqui
cos.

Para amar a otra persona y no lastimar ni lastimarse uno misme,

tras debilidades, defectos y lo més dificil nuestios vacios de
afecto. Una vez que los hemes identificado debemos ir con Dios
yaue

El llene y transforme nuestro cardcter y nos ayude eon nuestras
debilidades y defoctos do personalidad. Busca consejo de una
‘persona sabia que te oriente para enfrentar las crisis, los dichos

"En Ia multitud de consejeros esta la sabiduria” tienen un gran
significado.
El emor grave entre adolescentes es ol sferrarsa  la opinidn
Ppropia, o imi i q

21

fe etra. Corintios 13, conocido como el capitulo del
A da una visidn

bie, reflexionar sobro 61 y entendorio pueds ser un argumento
para una relacicn exitosa.

A continuacién transcribo una parte de esta lectura tomada de
L "

El que ama ES PACIENTE
¥ SIEMPRE PROCURA HACER EL BIEN.
£l que ama no 3 envidios,
Ni se cree més que OTROS.
No es orgulioso,
No e grosero, i egoista.
Na 58 enoja por cualquier cosa,
NI 58 pasa a vida recordando lo
Malo que oiros han hecho.
EL QUE AMA ES INCAPAZ DE DARAR A OTROS,

¥ CONFIA EN LA PERSONA AMADA,
ESPERA PARA ELLA LO MEIOR,
Y SOPGRTA A SULADO
CUALQUIER ADVERSIDAD
i Solo el VERDADERO Amor
PERMANECE para Siempra 11

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.
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8.4.14 Pautas de Dios para un noviazgo.

Antes

Después

PAUTAS DE DI0S

L

ﬁPlulus de Dios para un noviazgo exitoso
L

A continuacién comparto contige alguncs pardmetros de Dios

amistad especial,
Biblia:

i amor al
esto e justo. Honra a tu padre y a tw madre, que es el primer
mandamiento con promesa... para que te vay bien y distrutes
de una larga vida en la tierra(Efesios. 5:1-3) Este principia es

Yy

‘EPau!la de Dios para un noviazgo exitoso

A continuacién comparto contigo aigunos parémetros do Dios
para ol noviazgo, que en algunas sociedades cristianas le laman

Biblia:

VL “Hijos obedezean  sus padres por ameor 8l Saher, porque
esto es justo. Honra & tu padre y 2 tu madre, que es el primer
mandamienta con promesa bien y disfrutes
de una larga vida en la tierra”(Efesios. 6:1-3) Este principio es

importante, toda vez que.
90 a escondidas, contraviniendo las reglas del hogar. Todo aque-
o que se hace en oculto siempre sale a luz y mientras dura
¢ or loogo
[ ‘amor, serd pax

correcta yen orden, s padres te apoysran.

S3 i g 1 omicacin. Cusauer o pecsdo e ol
‘estd fuera del cuerpo;

24

PAUTAS DE DIOS

inician una relacidn e noviaz-
90 escondidas, contravinienda las reglas del hogar. Todo aque-
llo que <o hace en oculto siempre sale a luz y mientras dura
‘oculto s corren peligros que pusden traet problemas que kiego

]

la cdad

y i
cormectay en orden, tus padres te apoyaran.

1 "Huid de la fomicacidn. Cuslquier otro pecado que el
hombre comea, est fuera del cuerpo; mas el que fomica, peca

24

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacidn, para realzar mas el color.

8.4.15 Pautas de Dios para un noviazgo contenido.

Antes

Después

CONYI 5U Propio cuerpo.” 1
{1 Corintios 6:16) La Bibii lams 3 lss relaciones sex 0 Mo comwteds sdlec” Emdo 1. Mo Inagees cusias
Fornicacin” y es ehicas h oros jde-

AMLCAR:

contra sy propio cuerpo’”
(1 Gorintios 6:18) La Biblia llama  las relaciones sexo genitales
io “Fornicacién”

ST Mo relsci
“No cometerés sdulterio” Exodo 20-1d. No imaginas cuantas
chicas han caldo en relacianes de noviazgo con hombres éve-

o T &
que pusdan dsrse por un moments de pasisn.

£l abuso del contacto fisico fEtes du podasyolRenlEloan
situacién, sin darse

sty muy cerca de divorciarme’

Muchas chicas caen impresionadas por el tipe de regalos que

que pusden darse por un momanto de pasion.

El abuso del contacto fisico dentra del noviazgo leva @ esta

ella,
estay muy cerca de divorciarme?

Muches chices caen impresionsdas por el tipo de regslos que

cuenta en que m.mum,semummem una prepara-
cién fisica y mental que se da poco & poco, y Ao de manera
repentina como sigunos dicen que ocurre. La relecién sexual es
resultado de un procese que va de menos a mis en estimuios
que buscamos y permilimos en nuestros cuerpos.

distintos seminarios qua hemos impartido hemos puesto el
oma de los toboganes o resbaladeros gigantes que hay en

¥ 1o impuisss, no hay nada que pusda par: madia
camino intentes detenerts, Seré hasts que Negues ol fando que
lograras parar, Lo mismo es cuando iniciamos un proceso de
ucitacion sexual, una vez qus comienzss o posrs parar ¥ o3
un mito el dicho que ti tienes el control y que sabes cuindo
parar.

La diferencia entre un tobogin o resbaladero, a una relacién
a sing.

lamentablemente estos na buscan dnicamente una relacidn de

naviazge, sin una nueva experiencia sewsal y una vez que la

consiguen, viene el mensaje de no padsr divorciarse ni de cum-

plir con s promesas hechas, lastimando e hiriendo el corazén
i i

estos no buscan Unicaments una relacion de

cién fisica y mental qus se da poco & poca, y 1o de manera
repentina coma alguns dicen que ocurre. La relacidn sexval es
resultado de un proceso que va de menos a mis en estimulos

que ser madre soltera y In carga en a conciencia de haber afoc-
tado otro hogar. A esto la biblia es lo que llama sdulteric

1 No busquas una parajs muy distnta a t tanta an o fisico,
convicciones. A esto se refiere la
“No se unan en yugo desigual” 2

1 ¥ ag
tinjeblas’ Se idealiza el amor cuando se cree que el amor puede
superar dichas diferencias.

Recuerdas la historia de telenovela de la joven que vende rosas
en las calles y que se enamora del joven rica y la redime de su
polrece; 2 o molor o de s o b conklen y o rivcon

uches jéven historias y legan a creer que ol

desde
‘enformedades leves, a graves y mortales, pasando por embara-
208 1o deseados, entre otros dafios como Ia interrupcin de
metas y proyectos de vida.

amor ;ma- borar diferencias socioecondmicas, culturales
cuando son de culturss muy distintas v opuestas; de edsd
euando 41 o ella tiene 30 y 1 15; o diferencias y opuestos en

el romanticisma pueden esconderse por un tiempo; pero en la
26

que. ¥

En distintos seminarios que hemos impartido hemas puesto e
ejemplo de los toboganes o resbaladeras gigantes que hay en

noviazgo, eva experiencia sexual y una vez que la
consiguen, viene el mensaje de no poder divorciarse i de cum-
piir con las promesas hechas, lastimando e hirienda al corazén
propi i

a ¥la carg sie-

¥ te impulsas, no hay nada que pueda pe
Samino intetes deteneris. Serd asta oot agues o onc e
o cuando iniciamos un proeso de

condmico, en creencias y convicciones. A esto 56 rof
Biblia cuando la Biblia dice: “No s¢ unan en yugo desigu

2
Corintos 614118y agrege: “Gue comuni tiene Iz con lss

parar y es
R s e 1 tones f conrl y e sabes oubndo
parar.

Ls diferencia entre un tobogén o resbaladero, 5 una relacidn
‘sexual es que al final no encontraras una piscina con agua; sino
? i desde

que el amar pusde

supsrar dichas direncies.

Racuerdas Ia historia de telenovela de Ia joven quo vende rosas
on Las calles y que 58 enamora del joven rico y I redime de su
pobreza; o a ko mejar el de hadss de la cenicienta y el principe.
historias y llogan a croer que- el

enfermedades leves, b graves y martales, pasando par embara-
208 no deseados, entre otros. dafios coma la interrupcién ds
metas y proyectos de vida.

2%

smor puede borar diferenciss socioecondmicas, cultursles
cuando son d culturss muy distintas y opuestas; de edsd
cuando o ol tiens 30 1 15; o dierencias y opuestos en

ol romar

fsmo pueden esconderse por un tiempo; pero en la

2

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.
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8.4.16 Pautas de Dios para un noviazgo contenido.

Antes

Después

¥ MI PAREIA jDONDE ESTA?

vida real no se pueden eliminar y apareceran para crear conflic-
tos que pueden hacerte infeliz.

No relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
misma familia. Algunos consideran este punto una pérdida de
tiempo por considerar que aplica a sus personas; mas es necesa-
rio compartir contigo que son muchos los jévenes y las sefioritas
que han d lad imi de por primos y
primas; hermanastros o hermanastras en lo que es una obsesién
mas bien que un verdadero amor.

Segunda de Samuel 13: 1al 19, encontramos la historia de Amnén
y Tamar, hermanastros hijos de David. En esta historia Amnén
cree estar enamorado de su media hermana y obsesionado por
ella busco la oportunidad para tener una relacién sexual con ella.
Los fueron yp de tipo familiar.
Levitico 18:6 también nos instruye a no tomar como buenas las
relaciones entre miembros de la misma familia.

‘: No relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
mismo sexo: Al igual que el punto anterior puede parecerte de
risa; sin embargo la cantidad de jévenes adolescentes que pre-
sentan problemas de identidad sexual son muchos.

Las causas van desde abusos sexuales en alguna etapa de la
nifiez y por presion e influencia de los medios de comunicacién
que siembran una confusién sexual sobre la identidad sexual.
Levitico 18:22 es claro al indicarnos que esto es ofensivo a Dios.

27

vida real no se pueden eliminar y aparecerédn para crear conflic-
tos que pueden hacerte infeliz.

No relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
misma familia. Algunos consideran este punto una pérdida de
tiempo por considerar que aplica a sus personas; mas es necesa-
rio compartir contigo que son muchos los jévenes y las seforitas
que han i de por primos y
primas; hermanastros o hermanastras en lo que es una obsesién
mds bien que un verdadero amor.

Segunda de Samuel 13: 1al 19, encontramos |a historia de Amnén
y Tamar, hermanastros hijos de David. En esta historia Amnén
cree estar enamorado de su media hermana y obsesionado por
ella busco la oportunidad para tener una relacion sexual con ella.
Los fueron y de tipo familiar.
Levitico 18:6 también nos instruye a no tomar como buenas las
relaciones entre miembros de la misma familia.

ﬁ No relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
mismo sexo: Al igual que el punto anterior puede parecerte de
risa; sin embargo la cantidad de jovenes adolescentes que pre-
sentan problemas de identidad sexual son muchos.

Las causas van desde abusos sexuales en alguna etapa de la
nifiez y por presion e influencia de los medios de comunicacion
que siembran una confusién sexual sobre la identidad sexual.
Levitico 18:22 es claro al indicarnos que esto es ofensivo a Dios.

27

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido.
8.4.17 Antes. Consejos profesionales para un noviazgo saludable.

Antes Después

ATE AMILCAR DUARTE

CONSEJOS PROFESIONALES

CONSEJOS PROFESIONALES

96



Justificacion: Se hizo cambio en la tonalidad amarilla utilizada dando mas
saturacion a la misma, para realzar mas el color.
8.4.18 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.

Antes Después

VMIPAREI (DOVDE ESTR MALCIR DU

Hay combios dentro de ti que fu cuerpo requiere an de un

Hay cambios dontro do ti quE tu cuerpo requiers aun de un
tiempo para terminar de madurar. .

tiompo para terminar de madurar

< . ) A i

¥ ¥

por
nales de 1a adolescencia que te levan do Ia folicidad a la tristeza;

u
Consejos i ra
. 0o aaludablm‘n

iré jos d

Ao
tual relacién de noviazgo en el futuro.

Espera a terer la edad adecuada para tener un navisago: No se
trata.solo do odad y an némero de aios minimo, T pusdes
pensar que se trats de un esprieho de tus padies o en un pensa-

ras modemos. La razén de la edad apropiada se debe & las
siguicntes causas

u
s metss
postergery P

logrosy

1 porqus faicaments 1 prosesn de desamlio necesits termi-

i

ropia
dad de hacer circulos de amigos que te harén fata en la edad
adulta

Wl pelg novio o novia el

que alguno de nuestros padres no puedo damas y caer en un
noviazgo de control y dominio donde salgamas lastimados por
108 celos y una relacién posesiva. Una edad apropiada dard
tiempo a que Dios llene cuslquier vacio de 4mor que pops O
mamd no haya llenado.

2Cusl o5 en tu opinién |a edad correcta para
un naviazge y por qué?

i para
7 saludables

contu

o,
tual relacién de noviazgo en el futuro.

Esper a tener ka edad adecuada para tener un noviazgo: No se
trata solo d odad y on nimera do afios minimo. Tu pusds
o

ras modemos. La razén de a edad apropiada se debe a las
siguientes causas:

b

i tus metas. iazg 3
postergar y hasta echar a perder tus logros y metas académicas.
5

de I ansiedad a s depresidn, ete.

¥ migas que serin importantas para tu futuro y qua de darsa un

dad de hacer cireulos de amigos que te hardn folta en la edad
aduta.

W peligro da reclamar a un novio o novia &l vacio de ofecto
que alguno de nuestros padres no puedo damos y caer en un
noviazgo de control y dominio donde salgamos lastimados par
los celos y una relacién posesiva

tiompo & que Dios llene cualquier vacio de amar que paps o
mamé o haya llenado.

4Cudl es en tu opinidn la edad correcta para
un novizgo y por qué?

nar na solo en ko extermo e tu cuerpa, sina también en o ot 1o 5olo €1 lo externo de tu CuUsrpo, 5ind también en o
interno. i

terno.

29

29

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la
tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacion a la misma, para realzar mas el

color.

8.4.19 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.

Antes

Después

Define qué Caractaristicas Intornas deseas d tu parsja:

caracteristicas fisicas o extemas de quien esperan como pareia.

que son parte del caricter de la otra persons.

Que sea atento (a); roméntico (al; alegre; divertido (a); pero

ANALCAR DU

Pracura conocer més sobre la familia de tu pasible pareja y
como se relaciona con olla.

Todos ola mayoria de adolescentes definen con mucha facilidad

iciar un noviazge
de su familia como sus padres, hermanas y como ¢ relacionn
- . o

hermanos y se refiere a ellos con tono despectivo y humillante

con falta de respeto; si se jacta de ser agresivo o violento con
lios,

evade eltemay no habia de su famikia manteniéndoles en el mis-

desaparecer con el tiempo y cuando ya se esti casado.

.
La rosponsabildad, ol respeto, ol temor y servicio » Dios entre
otras. A continuacién enumera § caracteristicas internas de la
persons que esperas como pareio.

o g

o

ble pareja

o )

No aceptes muchos regalos i dinero porque te comprome-
—

Un noviazgo que basa su relacién en los regalos, el dinero.y otias
o525 materiales. &5 un sinfoma de inseguridad y de necesidad d
comprar afecto y aceptaciin. Puede llevar al extremo de ver la

se e cara o el chantsje sentimental o sexiial

earos o grandes
2

il

Que sea stento (a); romintico (s); slegre; divertido (s); pero.

Procura conocer més sabre Ia familia de tu posible pareia y.
como se relacions con ella,

Antes de iniciar un noviszgo debes informarte de casas bisicas
da su familia como sus padras, hermanos y coma se relaciona
s

hermanos y se refiere a ellos con tano despectiva y humillante
con falta de respeto; 3i se jacta de ser sgresive
i i

desaparecer con el tiempo y cUaRo ya e esth casado.

camo:
La rasponsabiiad, ol respeto, el temor y servicio a Dios entre
atras. A cortinuacién enumens § coracteristicas internas de 1o
porson que esperas coma poroja.

N

PR <R 4]

bl pareja

“

“
Mo aceptes muchos regalos ni dinero porque te comprome-
ten:

Un noviazga que basa su relaciéin €n los regalos, el dinero  otras
ensas materales es un sintoma de Inseguridad y de necesidad de
comprar afecta y aceptacidn. Puede llevar al extremo

50 en cara o el chantaje sentimental o sexual

Los rogalos ostentosos y caras o grandes sumas de dinero generan
32

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la
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tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacion a la misma, para realzar mas el

color.

8.4.20 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.

Antes

Después

otra persona.

de otra persona porgue pondrisn en paligra tu ibertad:
u
u
o

No parmitas qua tu pareja acapars todo tu tiempo y to separé.
de los circulos de tu familia y amigos:

Uno de los grandes males de muchas parejas. es el dominio y

famiia y otros

Prayectns que son importantes.

es:"No. .
mi amaras pasarias s tiempo conmigo

L manipulacion, 103 colos, ol ingir tristeza o depresién para
hacer

LR 3 -+

Establezean junios los limites para una sana relacién: Hablar de

[N

u

itas ningun tipo de agresion y faltas de respato
‘durante la relacién do pareja:

Un grave mal es confundir el verdaders amar con el abuso y a agre-
s

Todo
i anterior son sintomas de inseguridad y habrén prandes her

personas que son imporiantes  te separé de los proyectos.
importantes de tu vida por miedo a perderte.

23

x e
‘de pelo, arufios, mordidas y cualquier otro tipo de agresién como

quier 9110 objeto 5 algo que nunca debes de permitic en una
elacidn de noviaage,

34

otra parsona.

Te invito 8 que pienses en tres regalos que no podrias recibir

<R 18]

de los circulos de tu familia y amigos:

Una de los grandes males de muchas parejss es el dominio y

lia y otros

proyectos que son importantes.

£l argumento utizade es: “No me amas lo suficiente, porgue si
mi amaras pasarias més tiompo conmiga’

La manipulacién, los celos, el fingir tisteza o depresidn para
hacer sentir mal a Ia pareja jas. Todo

En i las que

o

o

Establezcan Juntos los limites para una sana relacién: Hablar de
Cutnd 6

Nunca permitas ningdn tipo de agresién y faltas de respeto
duranta la relacién de pareja:

Un

1o anterior son sintomas d insaguridsd y habrin grandes heri-
d Y todas las ofr

personas que son importantes.y te separé de los proyectos
importantes do tu vida por miedo a perderte.

33

sidn.

de pelo, arufos, moididas y cuslauier olio tipo de agresion como
auitar

Quier o0 objeto o5 algs que nunca debes de permitic en ua
relacion de noviazgo

34

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando més saturacion a la misma, para realzar mas el

color.

8.4.21 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.

Antes

Después

L Ia intimidad

B DU

su culpa y o acepta su erroe. Slempre tiene una respuesta para

Toda persona necesita sentirse respetada por a3 personas que le
‘conaceny le todean. Cuando hay respeto, nas sentimos seguros y no
B

acciones como:

1.Que mi opinién se escuche y se valores.
2. Que se estime mis decisiones.

3.Que se respeten mis sentimientos.

.51 necesita ser confrontado, s¢ haga respetuasamente sin repro-
chesogestos.

£Como puede una persona faltarte el respeta en una relacion de
amistad o noviazgo? Las faltas de respeto pueden ser abvias con
itos y golpes: pero hay faltas de respeto suties que no debes de
permitic como por ejemplo:

Minimizando lo sucedido: Esta fata de respeto se da cuando Ia otra
persona dice que los sentimientos negatives de tu parte son una
exageracién. Alguncs quieren hacer ver pequefios sus enores y
exageradas las reacciones de los demis.

Por Continuidad: Algunos contindan cometiendo una y ofra ve las
mismas acciones, aun cuando le has pedido que o lo hagan. £l
perdén que solcitan no es sincero  faltan 31 respeto de manera
continuada.

Por Negaeion: La persona niega su fesponsabilidad y siempre tiene:
una excusa. Ensu intencidn de negar, su falta de respeto se convierte
enun habil mentirosa.

En la relacién de noviazgo debes asumir tu responsabilidad de no

Ia otra
char un no por respu
ane.

Por distanciamiento: Cuando la otra persona recibe un no, se aislay
no habl P

nguna falta de respeto, recuerda que si lo consientes, o
iegas o peor atn s lo haces ver como gracioso @ inocente: i ne te:

10 largo tiempe ol resta de tu vida.

No compartas tus secretos tan pronto, pueden ponerte en

simidad

ol xito en |

5 culpa y 10 CePta su &L Siempre tiens un respuests para

Toda persona necesita sentirse respetada por las personas que le
<

acciones como:
1.Que miopinién se escuche y se valores.
2. Que se estime mis decisiones

3.Que se respeten mis sentimientos.

ches o gestas.

pemiti como por ejemplo

4. 5i necesito ser confrontado, se haga respetussamente sin repro-

G6mo puede una persona faltarte ol respeto en una relacién de
amistad o noviazgo? Las faltas de respeto pueden ser obvias con
gritos y golpes; pero hay faltas de respeto sutiles que no debes de

uando la otra

aescu

arte.

amena-

exageradas las reacciones de los demis.

Por Continuidad: Algunas contingan cometiendo una y otra vez las
mismas acciones, aun cuando le has pedido que no lo hagan. EI

pentén que solicitan no es sincero y faltan al
continuada,

persona dice que los sentimientas negativos de tu parte son una
exgeracion. Algunos quieren hacer ver paquenos sus emores y

Por Megacian: La persana niega su responsabilidact y siempre tiene

respeto de manera

una egar,
enun hibil mentirosa.

En la relacién de noviszgo debes asumir tu responsabilidad de no

permitir ninguna falta de respeto, recverda que si o consientes, lo

iegas 0 peor ain si o haces ver Como Gracioso o inocente; i no te
"

tolargo tiempo o el resto de tu vida.

Por distanciamiento: Cusndo 1 o173 persona recibe n o, s¢ aisla y
o habla, solo saber gestos de desaprobacidn. Piensa que con estas

No compartas tus secretos tan pronto, pueden ponerte en

Jos demis. Fingen isteza, enfermedad  lanto.

tribuyéndote siempre 1a culpa: CUando una persona senala algo
que est mal.y la otra siempre se justifica diciendo que actia asi por

35

‘una relacidn seria que pueda terminar en compromiso y matrimonic.

36

¥
los demis. Fingen tristeza, enfermedad y llanto.

actitudes castiga pasivamente para lograr o que quiere. dovenisia: actitudes castioa pasivamente para lograrlo-que quiere. desventaja:
Por manipulacién: fograr les para |
bien de idea fingiendo o mintiendo y as afectar os sentimientos de carcter que puedan asegurarte que es confisble ¥ no compartes. d carécter que puedan asegurarte que es confable y o compartes

Atribuyéndate siempre la culpa: Cuando una persona sefala algo
4 mal, " i Gaasi

35

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.
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8.4.22 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.

Antes Después

VMIFARE J0NDE £5
rada de tener relaciones sexuales con I idea que esto evitara que
.

E1 comparti apresuradament informacien de ti sin que la refssign
tenga un.

1 compartic apresuradamente informacian de t sin que a relacion
tenga un. deje.L.
embarazadss y Note S— Note
ifamarte: Salomén escribic: Sabre toda cosa guardads, guarda tu déjale difamarte: Salamén escribi: Sabre . guarda tu
corazn. 1 persana para tuvida,

coraztn. 1a persona para tu vida.
Soluciona

10 en una relacién y que pondris en Fiesgo & una persons.

‘comunicacidn y la conf

0 on una relacién y que pandria en riesgo a una persona.
nnnnn icacion y Ia conflanza, ograrén sortesr 1as criss propias de

toda relacién humana. Cuando una parejs siraviess por una fase
prablemstica, se recomienda resolver los conflicios hablando siem-

< pre, platicando cualquier incomadicad y,sobre todo, escuchando al o
otio. ino debat,
L] 1o que dice,debe dar su 0piNKGN sin peiear, u
u w
Jo
biar';Te prometo que e vey 3 easar conigo s 6 y yo.. " Te o que lo sabes todo. Busca un lider de jévenes que sea diseretn y biar";“Te prometo que me voy
promete buscar a Dios s tu’ “Fe prometa no valver 3. Estas son prometo buscar a Dios s 1 &
o sabidura mchas de a3 pr
se han dado cosas malas como faktas e respeto, © intentos por se han dado cosas malas como fltas de respeto, o intentos por
area seaual. 290 sobrepasarse en el drea sexul. Ten much cuidado, es personas no Dios pueden ses vabhosas paraty reacion de noviazgo.
e s

No accedas a relaciones sexusles con la esperanza que ello
‘evitars que te deje o te amé: Muchas seforitas cuando no ven

38

£

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando més saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
8.4.23 Noviazgos daiiinos.

Antes Después

5 §
u u

o Noviazgos dafiinos u @ Noviazgos dafiinos u

Marca Vega , un excelente escritor, hace referencia a doce tipos
de naviazge, que me permita citar na sola por su b
creatividad, sino por el significativo aporte para m

para evitar fracasos en las relaciones de parela.

Moreo Vegs , un exeslente escritor, hace referencia a doce tipos
do noviazgo, que me permita citar no solo por su buen humor y
tividad, i

para evita fracasos on las relaciones do pareia.
LUEl Noviazgo Liorén: sa arola-

16 Novi ciow en la rela-

“ligri-

sus objetivos o caprichos.
tiva ko que se siente. Las 4grimas son una forma inmadura de

tiva lo que se siente, Las Ligrimas son una forma inmadura de

u S Noviazgo Polito: i
opater s o pater-no. S e llama polito porque sl guslque os politas, 03
6wenes que esén de navios, uscan reugiarse befo a3 las ce - o s e e
i e a gal tando s al
o patre waron -
a po

i no quiere ser U el nowi N quiere ser papd 0 mamd y actla como novio

40 40

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando més saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
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8.4.24 Noviazgos daiinos contenido.

Antes

Después

0 novi. Es exigira la "

AMRLCAR DU

despuds. Esto provoca problemas de relasidn por la necesidad
30 quo la pareja Hlene las carencias que paps o mamd no llana-
ron, y 30 exigentes de atenciones y consentimientos.

<X Movi
das, para apresurar las cosas y que Ia comida esté lista més
ripi~do que con el proceso narmal. Incluso hay algunas que
a comida antes d que [
tos. ;o te ha pasado? Es alll donde nacen las relacienes
microondas.

S Novier
. Este
ipo de dastinada al dolor, a la
en é insisten. Tienen ciertas caracte-visticas que los hacen
i i

amor a la pasidn, o sea, que en menos de dos
minutos de estar juntos, suena la campanilla y ya los dos estin
listes para la fote (listos para la foto: dicese de una pareja que
‘estén ardiendo de desea por tener relacio-nes sexusles.) Estos

jas que de la noche a la mafiana se hacen novios. Yo les llamo.
a3 parejas més raras del mundo’ Ya que nadie esperaba que
wesas rela~ciones se darian nunca. (Los has visto?: iLa gordita
«can ol flacol, {la hermosa con el paco agraciado!, ol galdn y sim-
pitico con la impopularL

Los ataques duran poco pero hacen mucho daho. Basta salo
i que

Alicate: Una de las funciones principales de los
alicates o3 la de apretar y holar, apretor y halar, spretar § halar.
Algunos otros las utiizan para cortar o socar. Per ko cierto es
que el mejor usoqua se le podemos dar a un alicate &5 apretar y
luego haler o que necesitemos. Se refiere a aquel tipo de rels-
cién de noviazgo donde no hay compromisa. Se trata solo de
hlar y apretar, besos y abrazos 4 todos y o todis sin respeto ni
‘campromiso can nadie.

b abortos,
de transmisién sexsal entre atras.

1 Noviazgo Cicién: Es sencillo de definirio:
Se hacen novios, se hacen promesas, se pelean, ter-minan y
vuelven.

‘Vuehven, promesas, se pefean, te
Vuelven, promesas, se pelean, te

El cicto sa repite una y otra vez, Una y otra vez, una y otra vez. Es
= r o

bles. Ningu-~no como.éate muostra In madurez de 03 enamora.
dos. Por supuesto, muestran la madurez que no tienen. Cree
que eso es una relacian de amor.

| final casi nunce
terminan jun-tas. En una de las tantas peleas terminaron para
siompre.

a2

dospués. Esto provoca prablemas da relacisn por 1 necasidad
de que la pareia llene las carencias que pap o mam no llena
ran,  5on exigentes da atenciones y consentimientas.

BinL
hacen explotar bombas y luego hay que contar lss victimas. Este
tipo de noviazgo esti destinado al dolor, a a ira, al enojo cons
tants, al sufrimiento, al peito etarmo, & a destruccion o8 los que
&n él insiston. Tienen clertas caracte-risticas que los hacen
comparables a los noviazgos

u i com-

das, para apresurar a5 cosas. y que la camida esté lista més
répindo que con el proceso normal. Incluso hay alguncs que
‘como yo, sacamos la comida antes de que pasen los dos minu-
105, No te ha posade? Es alil donde nacen las relaciones
microondas.

Han pasado del amor a la pasién, @ sea, que en menos de dos
minutos de estar juntos, suena s campanila y ya los dos estén
lisios para Ia foto (listos para la foto: dicese de una pareja que
estén ardi por i JE

jas que de la noche a | mafiana se hacen navios. Yo les lame

“las parejas més raras del mundo Ya que nadie esporaba que

esas rela-~ciones se darian nunca. Lo has visto?: iLa gordita
o flacol,

- b bort
detransmisidn sexual entre otras.

piitico con la impopularL..

Los ataques duran paco pero hacen mucho daho. Basta solo
que

cortar o socar. Pera lo cierto es.

luego halar lo que necesitemos. Se refiere a aquel tipo de rela
€ién de novisigo donde no hay compromiso. Se trata solo de
retar, besos y abrazos a todos y a odas sin respeta ni
compromiso con nadie.

©

Sa hacon novios, se hacen promesas, se pelean, ter-minan y
welven.

Vuelven, promesas, se pelean, terminan

Vuelven, promesas, se pelean, terminan.

¥ otra vez, unay Es
un verdadero ciclén. Este es uno de los noviazgos mis predeci-
bles. Ningu-no coma éste muestra la madurez de los ensmors-
dos. Por supuesto, muestran la madurez que no tienen. Creen
que es0 es una relacién de amor.

Lo interesants de este tips de historia & que al final casi nunca
terminan jun-tos. En una de las tantas peleas terminaron para
siempre.

a2

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.

8.4.25 Noviazgos daiinos contenido.

Antes

VM PAREADONCE 5

1% Moviazgo Pinky y Cerebro: Este tipe de noviazgo estd
basado en la famosa fibula que transmiten por tolevisidn lama-
da Pinky y Cerebro.

AMLCA DU

El problema do los “cerrados” es que no les gusta escuchar a

nadie, clerran su mente, sus oidos y su corazén a la verdad.

Tienen en sus mentes todo completamente claro, de tal forma
las diga las cosas,

dos es un gran sohador y el oo es el complemento perfecta. A

1ya on cantra

das y cambi

S Noviazgos 007: Misterkosos, ocultos, secretos. Como ol
‘agente D07. Son novios hace tiempo, s¢ besan, se abrazan, 5¢

1 Noviazgo Pinky y Cerebro: Este tipo de noviazgo estd
basado en la famosa fabula que transmiten por televisién llama-
da Pinky y Cerebro.

Este

El problema de los “cerrados” es que no les gusta escuchar &
nadie, cierran su mante, sus oidos ¥ su corazén a la verdad.
Tienen an s manies odo completaments claro, e tal forma
desecha-

estilo d
dos es un gran sofiador y el ofro es el complemento perfecto, A

rado o enamorada, a todo le dice que si, aunque vaya en contra

U1 Noviazgos 007: Misteriosos, oculios, secretos. Como el
agente 007. Son novios hace tiempo, se besan, se abrazan, s

‘aman, tienen planes juntos. El tinico problema es que: nadie lo o sus idoales, valores, normas o sushos. ‘aman, tienen planes juntos. El Gnico problema es que: jnadie lo
L1 E1 Noviazgo Pear e niada El noviazgo peor &3 nada, lo desa- son 11 & Noviazg i lodesa-
tan por i i general, i tan por su rel

atodas las situaciones siguiantes:

a Decepeidn de s mismos camo seres humanos.
b.Decepeidn de s mismos B apariencia isica,

. Repetidos fracasas sentim

:lbb-m-duhr;u('l-lmppuun los treinta afios de edad y

or qué? que

o todas las situaciones siguientes:

.La
mayorfa de veces es porque el novio o novia 007, esconde otra
relacién.

a
b. Decepcién de s mismos por su apariencia fisica.

. Repetidos fracasos sentimentales.

4. Jévenes adultos que sobrepasan los treinta afos. de edad y

Lapregunta ex: ;Por qué? Porlo general es uno delos dos el que
te en que la relacidn sea ultra secreta y el otro la acepta. La
mayori de veces ¢s porque el novio o Novia 007, esconde olra
relacién,

] : que

Dicho de otra manera, san personas que prefieren estar con
cuslquier persona, con tal de no estar 30103 0 solas. Tienen una
gran necesidod de sentirse amados, por €so0, no fundamentan

desarrollar idas en la nadk
inférti-os tiorras imaginarias.

1 Noviszgos Bombillo: Dicese de una pareja de enamarados
Pare camacs como bombilos, on squelos que luchan solos

e (dajsal e

equivocados. La mala de dic
m.\mmm.m.mmms en pésimas novios

supues
S0 tenian confianza, mpm, so apayaban mutuaments, se

Dicha de otra manera, son perscnas que prefieren estar con
cuslquier persona, con tal de no estar $0l0s 0 Solas. Tienen una
n necesidad de sentirse amados, por €50, no fundamentan

novios, adquirieron exirafios derechos que antes
no se exigian.

.1 Noviazgos Eternos: Una forma de definirlo serfa: Muchos

cosas negativas les digan de la relacion, ms se aferran a ellas.
43

pases y nada de goles. Muchos golpes y no termina
Muchos capitulos y no hay final en la novela. Mucho tiempo de
Enel
44

sino.en su

inférti-les tiorras imaginarias.

X Noviazgos Bombil: Dicess de una pareja de enamorudos
pero cerrados como bombillos, son aquellos que luchan solos.

%
coimcato. ol ireeoc d s et
doalo largo de la vida, a excelentes amigos en pésimos navios
¥ mujer, por supussto). todo,
so tenian confianza, respeto, s apoyaban mutuamente, se
entondian y 5o amaban. Pera estas bunas amigos, al pasar a ser
novies, adquirieron extrafios derechos que antes come amigos
1o se exigian.

1 Noviazgos Etemnos: Una forma de definirlo seria: Mueha
nada da goles. Muchos golpes y no termi
Muchas capitulos y no hay la novela. Mucho mw d:

contra ol mundo. Entro mas
cosas negativas les digan de la relaci aferran a ellas.

ay

43

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.
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8.4.26 Noviazgos daiiinos contenido.

Antes

Después

Y MIPRRELA 0N 516

AMMLCAR DUKF

liquidas nos mojan pero no nas sustentan’, es.

L
un medio para llegar al objetivo que todos tarde o temprano
buscan. A manera do conclusidn tomo las palabras de Marco
vega en cuanto a las relaciones de noviazgo que son saludables
cuando:

a) Los enamorados crecen emocianaimente y o se deprimen
constantements.

b} Los enamorados discuten con buenas razones. No terminan
5610 por tontas cuestiones.

€) Los enamorados planean juntas sus proyectos futuros. No
‘astén pensand en que si mi parejs me dice lo que no me gusta
letermino.

) Los enamorados quieren estar siempre juntos, no se dan
“tiempos:” para descubrir sus mundos.

e} Esios enamorados entienden que se hacen daiio si siguen
(il . e

.1 Noviazges Liquidos sin responsabilidad y compromise: €
miedo al compromise, lo imposibiidad de establecer vinculos
afectivos slidos y Ia faita de comunicacidn son los principales

tivos por tusimente.

Se teme al compromiso porque se piensa que ata y los jovenes
o desean dejar de conocar cosas y PerSonas nuevas que hoy
permiten La interaccidn con las redes sociales. "Estamos en
pareja con extrafios’ tenemos mas amigos viruales que gento
real con quien comprometernos y amar

Lo anterior suceds, porque las relaciones en internet exigen

menos que las de cara a cara, no necesitan mucho esfuerzo ni

tiempo, San vinculos liquidos, segun lo definen los expertos,
45

i v es
mejor la nutricién que dan las relaciones profundas y serias,
sunque sean mds sacrificadas por el tiempo que hay que dedi-
carles”

46

un medio para llegar al objetivo que todos tarde o tempranc
buscan. A manera de conclusion tom las palabras de Marco
vega
euando:

2} Los enamorados crecen emocionalmente y no se deprimen
constantemente.

b) Los enamorados discuten con buenas razones. No terminan
s6lo por tontas cuestiones.

€) Los enamorados planean juntos sus proyectos futuros. Ne
estin mi parejs me dice lo.q 9

le termine.

d) Los enamorados quieren estar siempre juntos, no se dan
“tiempos* para deseubrir sus mundos.

) Estos enamorados entienden que se hacen dafio si siguen

X Novieagos Liguides sin reaponsabiidad y compromiso: E1
miedo al compromise, la imposibilidad de establecer vinculos
sictivos dikdos yla flta da comunicocién son los principeles
motivas por los que se separan [as parejas actualmente,

6 teme al compromiso porque se piensa que ata ¥ los jévenes
no desean dejar de conocer cosas y personas nuevas que hoy
permiten la interaccién con las redes sociales. "Estamas en
pareja con extraios’; tenemos més amigos virtuales que gente
real con quien comprometernos y smar

Lo anterior suceds, porque los relaciones en intemet exigen
menos que las de cara a cara, no necasitan muchn estuerzn ni
tiempo, Son vinculos: liquidos, segin lo definen los expertos.

45

mejor la nuticién que dan las relociones profundos y serios,
aunque sean més secrificadas por ol iempo que hay que dedi-
caries?

46

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.

8.4.27 Presiones sobre tu sexualidad.

Antes

Después

Anticipdndonos a Ilulprasinmn sobre tu
sexualidad
u
La adolescencia s una stapa en la que muchas personas

cnsas presionan sobre tu sexualidad. La gran mayoria de veces.

L
ser aceptados y sentimos parte de un grupo.

£l vivir i es débil, nos.

PRESIONES SOBRE

hewa @ ser ficilmente influenciados por lo que otrus se atreven
hacer, sin medir as consecuencias.

Bl ganamos el recanacimiento y que nos califiquen bien olras
personas.

cometer errores que dejaran consecuencias por el resto de la
vida,

Anticipdndonos a las presiones sobre tu
sexualidad oy
o
La adolescencia es una etapa en la que muchas personas y

cosas presionan sobra tu sexualidad. La gran mayoria de veces

5 5
‘ser aceptados y sentimos parte de un grupo.

El vivir vid

PRESIONES SOBRE

de enirentar, esto porque nuestros sentimientos se encuentran
involucrados y requiere de un gran esfuerzo el poder identificar

46

lleva a ser fécilmanto influsnciados por lo que otros o atroven
haces, sin medir las consecuencias.

El ganamos el reconocimiento y que nos califiquen bien otras

cometer errores que dejaran consecuencias por e resto de la
vida.

La Presién di i parsi occid

e enfrentar, esto porque nuEstios seatimientos se encuentran
involucrados y requiere de un gran esfuerzo el poder identificar

a8

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando més saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
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8.4.28 Presiones sobre tu sexualidad contenido.

Antes

Después

YA PAREIA (DONDE ESIK
‘estas presiones y decir NO. Presiones como:

1 Si verdaderamente me amas demudstramelo.

AMLCAR DU

Presiones como:
Demustranos que eres hombre.

Tienes que practicar antes de casarte
Todos fo hemas hecha ya, salo td haces falta.

me estarias obligands a hacerlo con otra.
L1 No tengas miedo, usaremos proteccidn.
1 si de cualquier manera nos vamos a casar, no hay problema,

‘Coma te he dicho, hay que tener ffa la cabeza y el corazin muy
bien puesto para no ceder a presiones que un navio o novia
puede hacer para adelantar relaciones sexusles. Si identificas
esto tipo de presiones es hora de tamar decisiones que to
pongan a salvo.

Conoces al menos tres presiones mas que algunos jovenes
hacen sobre su pareja:

43 42

u
La prosién de supusstos amigos: Ciartos circulos da amigos
presionan.
Gon el fin do que experimentes cosas que elos quieren sin que

midas los riesgos o consideres a donde pueden levarte dichos
actos.

47

pa:

Esta tipo de presion do parts de los amigos as o que lieva

coma el tabaco, el alcohol, a robar y en una gran medida a tener
experioncias sexuales que pueden dejarte un rastro de por vida
en tu cuerpo. (Te han presianads tus amigos o amigas sobre

‘estas presianes y decir NO. Presiones como:

Prasiones como:

Este tipo de presién de parte de los amigos es lo que lleva &
muchos j6venes  ir a un prostibul, 8 experimentsr con drogas

el alcohol, a rober y en toner

Demugstrancs quo ores hambre.
us que pr

Todos lo heros hecho ya, solo ti haces falta.
u " 5 o paaac
me estarias abligando a hacerlo can otra.
YT Notengss miado, ussremos protaccién.
s la probi

cabeza y ol corazén muy

temas sexuales? -
nes que hacen algunos supuestos amigos sobre la sexualidad de
otros:

u

Ls presién de los medios de comunicacion sobre tu sexusii-
dad.

€l internet, el cine, masica y televisién, son los principales
medios de entretenimiento de miles de adolescentes.

Los intareses qua se mugven datrés de cada uno d ellas repre-

e sacrificada por la méxima ganancia. Por o que no tienen
ningiin interés en que guardes tu sexualidad y que tu vids ses
libre de consecuencias negatives.

a8

bien puesto para no ceder & presiones. que Un NoVI0 o Aovia
puede hacer para adelantar relaciones sexuales. i identificas
esto tipo de presiones e hora do tomar decisiones que te
pongan a salvo.

Conoces al manos tres presiones mds quo alguncs jévenas
hacen sobre su pareja:

P < 4

La presin de supuestos amigos: Ciertos circulos de amigos
presionan.

Con el fin de que experimer
midss los riesgos o consid
actos.

‘cosas que ellos quieren sin que
a donde pueden llevarte dichos

a7

experiencios sexusles que pueden dejarte un rastro de por vids
n tu cuerpo. ;Te han presionado fus amigos o amigas sobre

nes que hacen aigunos supuestos amigas sobre ls sexualidad de
otros:

w
u
La presién de los medios de comunicacién sobre tu sexuali-

dad.

Bl intermet, ¢l cine, misica y television, son los principales
medios de enretenimiento de miles de adolescentes.

i estos
es sacrificada por Ia mdxima ganancia. Por lo que no tienen
ningiin interds en que guardes tu sexualidad ¥ que tu vida sea
libro de cansecuencias negativas.

a8

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando més saturacion a la misma, para realzar mas el

color.

8.4.29 Presiones sobre tu sexualidad contenido.

Antes

Después

WIPARER D0

P -
que ve y oye per los medios de comunicacion.

La pornegraia al alcance de un chc en lo computadsra de tu
habitaci6n, letras de canciones que te invitan a tener relaciones.
sexuales, sin mostrarte |a oira cara de la moneda del placer;

series.

a justificar ol homosexualismo, el lesbianisme, son Io que diaris
mente adalescentes como tu estan expussios.

Tes  sentidos estin
siendo  bombardeados

por mensajes que @ lo
3| e et
r mionto le  representan

muchas ganancias sin
que a ellos les importo en
o mis minimo tu bienes.-
tar. Como un ejempio te
presento un_fragmento
de la lotra "Tu y Yo© de
Luega de leerla te invito @ que busques S cosas que t analices
son una presién sobre la sexalidad de quienes escuchan su
cancién:

Tiy¥o
Thatia
Ay mira que bien 56 ven tus manas en mi cusTRG
£ uno eonfusion entre chncavo y convexs

¥ 0 56 si tendrin nuestras simas un reencuentro

a9

Pero para mi aqui estoy al cien por ciento.
De pronto quién iba a pensar enamerarse
Pero asi es el amor se airaviesa en cualquier parte
Después de una mirads, un corazén flechamos

que ve y oye por los medios de comunicacion.

La pomografia al alcance de un clic en la computadora do tu

D pronto quién iba a pensar enamorarse.
Pora asf es ¢l amor se atraviesa en cuslquier parte
Después do una mirada, un corazén flechames

invitan

que
iSil Quizd no es este el momento perfecto
Pero las cosas de pronto se dan
Sin hacer planes de fronte 1o encuantro
Yo quiers viviro total.

coro
Ty yovivamos el momento
T yyo sin arrepentimientos

Baila corazén, baia ue te quiero
Ty yo, ay pero que bueno
Para qus estemos los dos
Para que estemos siempre,

Siompro ti y yo

43

e o

sexusles, sin mostrarte |a otra cara de la moneda del placer;

a justificar ol homosexualismo, ol lsbianismo, son o que diaris-
mente adolescentes como tu estin expussios.

Tus  sontidos  estén
siendo  bombardeados
por mensajes que a la
industria_del entretan-
miento le  representan
muchas ganancias sin
que a elios les imports en
o més minimo tu bienes.
tar. Como un ejemplo te
prosento un_fragmento
de la latra *Tu y Yo© de
Luego de leerla to invito a que busques § cosas que 1 analices
son una presion sbre o sexualidsd de quienes escuchan su
cancion:

Tiy Yo
Thalia
Ay mira que bien se ven tus manas en mi cuerpa.

E5 una confusidn entre concavo.y convers
¥ 0 56 si tendrin nuesiras akmas wn reencuenira

a9

jor que es estar a tu lado.
18l Quizé 1o e3 este el momento perfecto
Perolas cosas de pronto se dan
Sin hacer planes de frente te encusntro
Yo quiero vivirlo total

Coro
Ty yo vivamos sl momento
“Tiy yo sin amrepentimientos

Baila corazén, baila qua te quisro

Tiy yo,ay pero que busno
Fara que estemos los dos
Para qua sstamos siempra,

Siompre 6y yo

u

o

=

50

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
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8.4.30 Presiones sobre tu sexualidad contenido.

Antes

Después

M FRRE

AMILCAR DUAF

les reprend.

Los medios do comunicacién buscan estimular a los adalescs

tes 8 vivir por
tido b de el bi

pueds ser explotado y significarles grandes ganancias. Este o5 ¢

I
doanuesira identidad sexual.

el mundo del entretenimiento y mds destructiva para 1a vida de

nif
3Un padre excesivamente dristico, rigido, severa 0 abusador

nes una adiccin que s da en § pasos que son:
u

Dufinkmos homosemusidad coms lo alracckdn raméaics y o

lgr::l

s mismo
ode realidad .

sax0, s0a esta an forma de fant

tes.
aentdo comiin, butcan reduck 14 vid de elos 8 un obieo -

puede ser explotodo y

do a nuestra identidad sexual.

para
ol munda del entratenimiento y mas destructiva para 1a vida e
L

nifiez.
3Un padra excesivamenta dristis, rigido, sevara o sbusadar

‘nas una adiccidn quo se da en § pasos que son:

Definimos homosexualidad como la atraccién roméntica y el

P da por-

‘sex0, sea esta en forma de fant

o de realidad .

En muchos pafses ya no oo 2

En ya o se permite hablar de homosexualidad
+ hh >

sames
u

Las fantasias que hacen imaginar que o que se ve en la por-
n&nﬂl pusde roprosentarse con alguion.

orchoa Romosersles prefis e 50 e lama “Oomaciin
sexual” y buscan que las leyes les den reconocimiento y dere-
chos como el do casarse y formar una familia,

i

Las fantasfas que hacen imaginar que lo que se ve en la por-
nograia pusds reprosentarsa con alguion.
w

por
dorachos hamosaxuales prefieron que 5 s llame “Orientacién
sexual” y buscan que las leyes les den reconacimiento y dara-
chas.como el do casarse y formar una famikia.

La bisqueda de experimantar lo que sa ve an alla.

la en la que
si e trata de un hombre busca afirmar su nmbu'.mi-m
muchas novias O parejas & la vez y de esta manera
afimarse como hombra y no o logra. Ofros e

o camo hambre y muje.

si se trata de un hombre busca sfrmar su hombria teniendo
aner intenta

uw
La busqueda de experimentor 1o que 56 ve en ella muchas novies o parcjes @ e vez y d i
afitmarse como hombre y o lo logra. Otros. sintamas de esta
Los medi e
Los actuslidsd

montar rolaciones

varones san:
fuera e
on ol colegio, en las puertas de los servicios sanitarios. Esto
Cantantes, actores, porsonajes animados invitan a los. adoles- [
contas dad.
sin ningiin y : por su fisico, para
51 52

o i ios ha estableci-
da coma hombre y mujer.

Cantantes, actores, persanajes animados invitan a los adoles-

e ho se sienten cémodos y animan para que puedan experi-
mentar relaciones homasezuales sin ringdn ips de prejuicio y

51

1Dibuja rod I escritor
e sl colegio, en las puertas e los servicios santarios, Este

porque en
dad.

por su fisico, hace eijercicio para

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido.
8.4.31 Presiones sobre tu sexualidad contenido.

Antes

Después

res pora ser vistos. Esta es una sefal de inseguridad de su mas-
culinidad. Estos adolescentes experimentan mucha angustia ¥
1o ogran sentirse bien con ellos mismos.

Homosexualidad expuesta y patonte; Los adoloscontes
asumen su orientacién sexual opuosta a su 510

ALCAA D

Los medios da comunicacién y el varsn: Los medios se has
especializado en distorsionar y crear imdgenes falsas. Una de
esas falsas imégenes. s la del vardn que lo presenta de la
siguiente manera:

Promueve el machismo abiertamente.

3 S0 0s nombre 130t

muchas mujeres.
joler

abierta en la soci ¥ " Este

o siente angustia por ser homosexual y no se puede curar &
quien no e sients enfermo. Su gusto por las cosas del sexo
opuesto, ol comina

mantener una imagen fina. En el caso de mujeres el deseo de
parecer rudss, corte de cabolio como varon, el tratar do ocultar

b5 e

e

Un poema muy hermose que compartimos con la Fundacién
para la Juventud y Ia Familia (JUVENFAMI) 65 al que so titula:

Los madios de comunicacién y o varon: Los medios se has

s inar on lugs
res para ser vistos. Esta es una sefial de inseguridad de su mas-
‘culinidad. Estos adolescentos experimentan muchd angustia y
o logran sentirse bien con ellos mismos.

Homosexuslidsd expuests y patente: Los sdolescentes
asumen su orientacin sexual opuesta @ su seco de manera
i pensor y de vivi. Este.

sionar y croar imégenes falsas. Una do
= imégenes es la del varén que lo presenta de la
siguiente manera:

Promuave el machismo abiertament

T4 S 05 hombre s s tisnan muchas mujeres.
X Sees hombre si s es violents.

no siente angustia por ser homesexual y no se puede curar a
S e, o it por o i 0 s

mantener una imagen fina, En e o mijores o deveo de
porecar rudas, corte e cabolia como varén, el tratar de scultar

4% S0 s hombr si 50 obtiena lo que sa quiere sin estar com-
prometido con nadie.

Un poema muy hermoso que compartimos con la Fundacién
para Ia Juvertud y la Familia (JVENFAMI) es el quo 5o fituia:

Verdadero Yo'
pr par i
os demé. A L domds. A
nicacién presionan sobre las adolescentes creando un imagina- lo comparto: nicacién presionan sobre las adolescentes creando un imagina- lo comparto:
rio mundo en el que ser muer e rio mundo en o que ser mujer e:
Que 5@ ponga de pie d verdadero yo Que se ponga de pie 1 verdadero yo

i prototipo de la mujer ideal es una figura que no admite.
defecto y los parémetros de belleza son muy altos, Afectando la
‘owtoustima de muchas mujeres.

nujer
los hambres.

Somdtale s a2 presiones de s compafierst yfe rebejas ¢ 30
tunivel.

atu
smw\ s mukitud. No avanzards mis que Ia multitud.

Aunque 40 Millsnes de personas crean en una idea tonta, sigue
siondo una dea tont, Simplemente nadr con 13 marea v 0

5] mujer como un
importa su pureza yvirgincic.

toy brillante, idefiéndelol

Tal vez tus compafieros sean inteligontes y te sigan.
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UL El prototipo de I mujer ideal o< una figura que ne admite
defecto y los pardmetras de balieza son muy altos. Afectando la
autoestima de muchas mujesas.

Sométete a las presiones de tus compafieras y te rebsjas 8 su
4 invitas.a subis

uie
car alos hombres.
L

si Hitud.

idea tonta, sigue

nos. siendo una idea tonta. Simplemente nadar con la marea no te
€ camo un abi quanole i h
irmporta su pureza y virginidad. to y brillante,ideféndelol.
Tal vez tus compaferas sean intoligentes y te sigan.
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Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.

103



8.4.32 Poder, amor y dominio propio.

Antes

Después

‘X‘I: Poder, Amor y Dominio Propio u

nas nos invitan a experi-

al 5i o accedemos; los medios de comunicacién
d i

una pareja también presiona.

como tu: “Porque no nos ha dado Dios.

Este consefo de Pabla contiene tres Ingredientes de alto pader
para a vida de todo adolescente. Su ComBINacion s la quimica

nes y mantener una vida de pureza. Reflexionemos un momento

55

Poder: El poder del que habla Pablo a Timoteo na so refiere a

poder
Dios a través de su Espiritu Santo en nosstras. Partamos del

56

C{Podel. Amor y Dominio Propio 2

na con los cambios fisicos y las harmonas nos invitan a experi-
y hos

Este consejo de Pablo contiene fres ingredientes de alto poder
para la vida de todo adclescente. Su combinacién es |a quimica

Poder: E1 poder del que habla Pablo a Timateo no s¢ refiere a
fuerza humana o un poder mental se refiere al poder que brinda
Dios a través de su Espirity Santo en nosotros, Partamos. del

56

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando més saturacion a la misma, para realzar mas el

color.

8.4.33 Poder, amor y dominio propio contenido.

Antes

Después

M PARE 6D E5TK

2Amor a que o & quién? No se trata do amor
Ot persona més que & no3ot0s mismos. Cuando 1 tie

amor de tu persona sin duda alguna no serés imprudente para
exponerte a situaciones o peligros que lastimen tu ntegridad.

LA 3 4]

Decir

para nuestras vidas o5 una decisin propia.

Dios quisrs qus hagamos un sjercicio de fortalecer nuBsYTa
voluntad, de s

hecho que somos débiles y que a bataila do tado joven requiare

y una g i o
anera debemos tener la dicipling para Negamos @ nosotros

La
tros por medio del amer propia nos damas.

ectta

actuar a donde te llevaran tus actos, medirds con cuidada las

cansecusncias malas de tus actos para anticiparts @ tomar
decisionss.

e presents y futuro y razona con inteligencia y ssbiduria
Puedes pensar tros formas.on las que debes tener amar propio
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Con Dios canoce lo qua est dentro de fus

P

Decir

de presente y futuro y razona con inteligencia y sabiduria.
o [

sopartar?

Con esto refiexiono que Dies canoce lo que esté dentro de tus
limitas

elementa que es el poder de Dias.

58

res formas en las q propi
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Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
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8.4.34 Poder, amor y dominio propio contenido.

Antes Después

Y MI PAREIA ;DONDE ESTA ¥ MI PAREIA ;DONDE ESTA
Proverbios 16:32 nos dice que “mejor es ser apacible que famoso
o popular, mejor es dominarse a sf mismo que dominar a un ejér-
cito" Muchos en su intento de ser populares y quedar bien con
todos como una idad de ser d d el domi-
nio de nosotros mismos. Puedes reconocer al menos tres cosas
en las que Dios quiere y confia que debes de tener dominio
propio:

Proverbios 16:32 nos dice que “mejor es ser apacible que famoso
o popular, mejor es dominarse a s mismo que dominar a un ejér-
cite” Muchos en su intento de ser populares y quedar bien con
todos como una i de ser p p el domi-
nio de nosotros mismos. Puedes reconocer al menos tres cosas
en las que Dios quiere y confia que debes de tener dominio

propio:
hxt u
~ o
u u
.
= =
Podrias reconocer tres aspectos de tu vida en la que a veces Podrias reconocer tres aspectos de tu vida en la que a veces

pierdes el dominio propio: i

pierdes el dominio propio:
w s
= =
“ =
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Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que
la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la

tonalidad amarilla utilizada dando mas saturacion a la misma, para realzar mas el

color.
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8.4.35 Palabras finales.

Antes

Después

AMILCAR DUARTE

- Palabras finales i
A+

La epidemia actual entre la juventud no es una de tantas enfer-
medades extrafias que preacupan a los cientificos por encontrar
una cura inmediata. La epidemia mas grande es la falta de con-
fianza en si mismos que los lleva a tomar decisiones equivocadas
que marcan su vida adulta. Nuestros jovenes viven en socieda-
des llenas de crueldad que manejan esténdares injustos de valo-
racién de las personas y que les roba su identidad y los empuja a
situaciones que atentan contra su identidad.

Pareciera ser que el valor humano en las sociedades del siglo XXI
esté disefiado para los que pueden satisfacer ciertos requisitos
que lejos de ser honestos y moralmente buenos, son superficia-
les al solo buscar la aprobacian de los demas. Nadie es conside-
rado valioso si no tienes ciertas caracteristicas fisicas, si no con-
sumes al tancia, si no tienes un novi ia a temprana
edad, si ya tuviste relaciones sexuales etc.

Por lo contrario si te guardas en un pacto de pureza, de esperar
el tiempo para las cosas que son importantes, guarddndote en
una buena medida de amor propio, de respeto y obediencia a
Dios y a tus padres; sencillamente eres un don nadie, extrafio,
impopular y rechazado. Solo espero que luches por lo que es
bueno y puro, defiéndelo, no cedas a las presiones de nadie y se
un critico de todo mensaje que los medios de comunicacién de
envian. Dios estara cantigo y recompensara tu pureza.

Amilcar Duarte
60

AMILC?

: Palabras finales o

u

La epidemia actual entre |a juventud no es una de tantas enfer-

dades extrafias que a los cientificos por encontrar
una cura inmediata, La epidemia més grande es |a falta de con-
fianza en si mi: que los lleva a tomar decisi i d
que marcan su vida adulta. Nuestros jévenes viven en socieda-
des llenas di Idad q ! a injustos de valo-
racién de las personas y que les roba su identidad y los empuja a
situaciones que atentan contra su identidad.

Pareciera ser que el valor humano en las sociedades del siglo XXI
estd disefiado para los que pueden satisfacer ciertos re
que lejos de ser honestos y moralmente buenos, son superficia-
les al solo buscar la aprobacién de los demds. Nadie es conside-
rado valioso si no tienes ciertas caracteristicas fisicas, si na con-
sumes alguna sustancia, si no tienes un novio o novia a temprana
edad, si ya tuviste relaciones sexuales etc.

Por lo contrario si te guardas en un pacto de pureza, de esperar
el tiempo para las cosas que son importantes, guardéndote en
una buena medida de amor propio, de respeto y obediencia a
Dios y a tus padres; sencillamente eres un don nadie, extrafio,
impopular y rechazado. Solo espero que luches por lo que es
bueno y puro, defiéndelo, no cedas a |as presiones de nadie y se
un critico de todo mensaje que los medios de comunicacién de
envian. Dios estard contige y recompensara tu pureza.

Amilcar Duarte
60

Justificacion: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que

la textura compita con el texto del contenido.
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CAPITULO IX:

PROPUESTA GRAFICA FINAL



Capitulo IX: Propuesta grafica final

Con las correcciones realizadas gracias a la validacion técnica, se propone ya el
libro finalizado con un total de 60 paginas. Cada una de las paginas tiene un tamafio (5.51 x
8.46 pulgadas), se utilizo la tipografia “Acumin Variable Concept” y el amarillo como
color focal de cada arte.
9.1 Portada

Pieza ilustrada con base a la tematica del titulo del libro. Tamaifio (5.51 x 8.46

pulgadas).

o AMILCARDUARIE g

Y MI PAREJA -

B JUVEN FAMI
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9.2 Dedicatoria
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

Dedicatoria:

A quien con poder y amor sin igual siempre me
sustentay es merecedor de toda alabanza.

A Sonia, por acompaiiarme por el camino de la vida.
A Alberto, Kevin, Mischelle y Benjamin por su carifio y
apoyo siempre incondicional.

A la juventud llena de suefios y que siempre guardan
en su corazon el ser mejores, que luchan sin darse por
vencido en un mundo hostil

™

n
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9.3 Agradecimientos
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Agradecimientos: £ o

A la Fundacion para la Juventud y la Familia
"JUVENFAMI" muy especialmente a la Lic. Magda de
Garrido por ser una excelente mentora e inculcar en mi

« Corazdén amor por la juventud.

A los Ministerios Hogares Confiados por permitimme
pastorear a familias de gran estima y valor; pero en
especial a los jovenes a quienes amo.

Al Colegio Evangélico La Patria de Guatemala, por
recibirme como parte de una familia donde disfruto dia
a dia ensefiar a cientos de jovenes.

u
o

109



9.4 Peligros en el Coliseo
Pieza ilustrada con base al titulo del capitulo acompanada de iconos y fondo estilo

acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ Wl PAREJA ;DONDE ESTA?

PELIGROS EN

Referencia: Josh Mcdowell
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9.5 Peligros en el Coliseo contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

o
_ Peligros en el coliseo del siglo XXl
W - Josh Mcdowell

En muchos sentidos, nuestros jovenes en la actualidad tienen
que sufrir en un colisec del Sigle XXL Aungue no enfrenten
iteralmente a los leones, es muy probable gue enfrenten mas
tentaciones éticas y morales, que ninguna otra generacién a lo
largo de la historia. La oracion de todos es que nuestros hijos
sean fuertes en espiritu y caracter, capaces de resistir las presio-
nes de una cultura sin Dios, de manera que, pase lo que pase,
estén orgullosos de llevar una vida agradable a Dios y a los
demas.

Nos sentimos alarmados de que los valores que estamos tratan-
do de inculcar en nuestros hijos puedan ser contrarrestados y lo
que mas siembra temor en nuestro corazon es la posibilidad de
que nuestros jovenes caigan presa de las malas compafiias, que
sucumban ante las presiones culturales, y tomen decisiones que
les causen dolor y sufrimiento en la vida. Nos preccupamos de
que todas las advertencias, prevenciones y ensefianzas biblicas
que les ofrecemos no basten para que se mantengan firmes y
fuertes.

4
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9.6 Peligros en el Coliseo contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

Muestros jdvenes enfrentan en este momento presicnes sin pre-
cedentes, estdn expuestos a tentaciones sexuales, viclencia en
las escuelas, el alcohol, drogas y a una variedad de influencias
gue amenazan con desfruir todo lo que se les ha ensefiado. El
problema no es solo lo que nuestros jovenes pueden estar enta-
dos a hacer, sino mas aln por lo que ellos deben de tener como
creencia y conviccion, para enfrentar las tentaciones de la vida.
Susactitudes y acciones se desprenden de una escala de valores
que cada vez es méas débil.

Las estadisticas no mienten cuande nos dicen que los jévenes
son:

1 225% més propensos a sentir un profundo encjo
contra la vida.

%1 216% més propensos a sentirse resentidos con
su entorno familiar.

%7 210% més propensos a no tener un propdsito en la vida.

1 200% mas propensos a sentirse decepcionados
con la vida.

%1 200% més propensos a robar,

1 200% més propensos a tratar de dafiar fisicamente a
alguien

%1 300% més propensos a usar drogas ilicitas

1 600% méas propensos a tratar de suicidarse
5
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9.7 Peligros en el Coliseo contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUAHRTE

Las creencias generan una escala de valores y estas al final se
evidencias en acciones. En conclusién: si no alimentamos y
desarrollamos creencias solidas y biblicas, la escala de valores
se deteriora y las acciones de ellos vendran a ser sin temor ni
consideracion de los dafios gue pueden recibir en sus vidas.

El asombro de muchos padres, maestros y adultos y que se ha
generalizade como una queja global es: “pQué le pasa a nuestros
jovenes quetienen malas actitudes?" La respuesta es que se han
extraviado y dejado por un lado el sistema de creencias, que a su
vez han devaluado su escala de valores y por consiguiente, una
mala lectura de la vida con actitudes que los llevan a su autodes-
truccidn,

Este material busca construir y fortalecer en tu vida el buen
juicio, el valor y el autocontral coma las tres principales cualida-
des de tu cardcter. Hoy es necesario comprender que la mayoria
de los adolescentes como tl, estan buscando la satisfaccion de
sentirse amados y valorados en un mundo que cada vez nosaisla
ynos separa de este noble sentimienta

Este vaciode lo que es el verdadero amor, es lo que provoca que
muchos busquen en el placer fisico, la satisfaccion de sentirse
amados. Con este material busco ayudarte a desarrollar tu
discernimiento en cuanto a tu sexualidad, la cual puedes expre-
sar de una manera bella, sin que esto signifique que tengas que
tener una experiencia sexual que destruya tus suefios y compro-
meta tu futuro. Intente con este sencille documento ayudarte a
comprender las cinco dreas de tu personalidad (Intelectual, emo-
cional, social, ética y fisica), las cuales son importantes de desa-
rrollar en tu adolescencia para prepararte para llegar a ser un
adulto sano y responsable.

6
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9.8 Peligros en el Coliseo contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

Y M| PARE A L:‘:I'\I..-'Z ESTAT

Te presento una guia clara y concisa de fortalecimiento de tu
cardcter y de tu decisién de abstenerte sexualmente hasta el
matrimonio en cinco importantes beneficios que son:

%1 Una persona que practica el autocontrol sexual tendrd un
futuro libre de sentimientos de culpabilidad, preocupacion
y remordimiento por haber tenide relaciones sexuales
antes del matrimonia.

w1 Lasrelaciones sexuales prematrimoniales impactan
y afectan el desarrollo intelectual, emocional, social éfico
y fisico de una persana.

% La habilidad para decir no a participar en la actividad
sexual antes del matrimonio, puede ayudarte a proteger tu
persona de consecuencias y comportamientos peligrosos
gue casi siempre vienen con ella como el alecholismo y
otras adicciones.

+7 Una persona que tiene autocontrol de su sexualidad puede
disfrutar de beneficios grandes a corto y largo plazo.

%1 Lasrelaciones que se sustentan enun verdadero amor y
no en el sexo son siempre significativas, honestas y de toda
la vida.

No puedo quedarme sin hacer nada y permitir que jovenes
como tu sigan un comportamiento de muches riesgos, mi deber
es combatir la informacién erménea que viene en los mensajes
engafiosos de los medios de comunicacién y la industria del
entretenimiento que te anima a tener una vida sexual asinBme-
dir las consecuencias de ello, o bien la presién e influencia de

7
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9.9 Peligros en el Coliseo contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

compafieros que con argumentos equivocados buscan invelu-
crarte en una vida tormentosa.

Rendirte y decir s a las relaciones sexuales no va a resolver tus
problemas, esto es lo gue a veces piensan algunos adolescentes
y creen que todo sera sencillo. Miles de adolescentes que dijeron
“Si7 te testificarian que desearian haber esperado y aunque no
contraigas una enfermedad o un embarazo, el ser lastimado (a)
nos hara sentir dos veces peor.

Con todo y el uso de condones, el sida se propaga més répido y
con todo y la venta masiva de la pildora, cada vez mas jovencitas
adolescentes quedan embarazadas, asl que antes que digas si a
las relaciones sexuales, piensa que ni el conddn ni la pildora han
funcionado. Escucha alos miles de adolescentes quete dirdn que
habria sido mas facil para ellos si hubieran esperade hasta el
matrimonio.

Cuando tienes relaciones sexo genitales con alguien, es dificil
que puedas saber qué es lo que en verdad amas, si la persona o
el solo tener relaciones sexuales, por lo que puedes terminar en
un matrimonio con una persona que no es la indicada para f, y
llevar por siempre la amargura y la frustracian de un matrimonio
conflictiva. Muchos otros adolescentes se rinden y tienen relacio-
nes sexuales para “retener” a alguien y luego esa persona les
abandona de todos modos, haciéndoles sentir usado o usada.
¢{Merece realmente esa persona que la retengas?

El verdadero significado de la sexualidad humana se ha distorsio-
nado en la sociedad de hoy en dia. Sin embargo, es importante
que los adalescentes como ti, la entiendan de manera correcta
en principios y valores de Dios en tanto que avanzas hacia la
madurez de la edad adulta

8
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9.10 Etapas de la vida

Pieza textual e ilustrativa, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

u

Conozcamos sobre las etapas de
¢1 huestra vida.

<

Antes de adentrarnos de lleno en el tema de la sexualidad, es
imprescindible que conozcamos lo referente a las distintas
etapas por las que todo ser humano pasa, esto nos ayuda a
situarnos en la etapa que cada uno se encuentra y sus respecti-
vas necesidades. Escribe dentro de cada cuadro lo que piensas
debe ser una buena experiencia en cada etapa de la vida:

Hwﬁe

B

o
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9.11 Etapas de la vida

Pieza textual e ilustrativa, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaiio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

o £

La Adolescencia: Como te dards cuenta, ti te encuentras dentro
de la etapa de la adolescencia, es decir entre los 12 y 19 afios de
edad. Es una etapa maravillosa en la que empiezas a ser indepen-
diente en algunas areas y en las que experimentas muchas emo-
ciones. La palabra addescencia, proviene del latin Adolecere,
que significa: "Incompleto, en proceso de ser hecho completo’ Se
refiere ala persona que estd en camino de alcanzar la madurez,
tanto fisico, mental, emocional y espiritualmente.

Es en esta etapa en la que empiezas a tomar algunas decisiones
de manera independiente a tus padres como la ropa que ufilizas,
el estilo de tu cabello; reclamas tu propio espacio y privacidad,

10
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9.12 Testosterona
Pieza textual e ilustrativa, acompanada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ Wl PAREJA ;DONDE ESTA?

pides fiempo para pasarla con amigos, saliendo a comer con
ellos un helade o ver una pelicula en casa de alguno de ellos.
Muchas de esas decisiones marcaran para bien o para mal el
resto de nuestra vida. La adolescencia es la etapa en la que el
cardcter se termina de formar. Fisicamente se dan la mayoria de
cambios, tanto en el varén como en la mujer.

En &l caso de los varones cambios en el
timbre de woz, aumento de estatura,
ensanchamiento de la espalda, aparece
bellc en distintas partes del cuerpo
segln sea la herencia de nuestro padre,
barba y bigote; algunos padecen de acné
en la piel. En el caso de las mujeres la
estatura aumenta, se ensanchan las
caderas, crece el busto, bello en algunas
partes del cuerpo, aunque en menor
medida que los varones.

Dentro del cerebro una glandula llamada
“Pituitaria”, es la responsable de todos
estos cambios y funciona como un reloj
despertador que despierta la hormona
de la testosterona en los varones y la del
estrogeno en las mujeres.

Estas hormonas son las responsables de los cambios antes men-
cionados. Parte de los cambios fisicos que produce la testostero-
na en los varones, es la produccion de espermatozoides, sin
embargo estos no estardn maduros hasta los 19 afios de edad.
Por lo que aunque estén los cambios externos alin no se esta listo
para la paternidad.

n
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9.13 Estrogeno
Pieza textual e ilustrativa, acompanada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Quiza has recordado tus clases de cien-
cias naturales y no pretendo repetir todo
ello que te ensefiaron, por lo que me
enfocaré en mencionarte los cambios
que tienen que ver con tus sentimientos o
emociones; siendo uno de ellos la atrac-
cion por el sexo opuesto, algo normal y
natural en esta etapa de la vida.

Aquellos pactos de las nifias con las
nifias y los nifios con los nifios se que-
brantan para dar paso al coguetec o
flirteo que la gran mayoria de adolescen-
tes practican.

El estrégenc es la hormona femenina es la responsable de los
cambios fisicos externcs e interncs. Uno de los més importantes
es la produccidn de dvulos los cuales al no ser fecundados, serdn
desechados en lo que se conoce como menstruacion.

La maternidad en la adolescencia trae consecuencias graves en
los huesos, pelvis y aumenta las posibilidades de padecer cancer
en &l cuello del dtero antes de los 40 afios. La maternidad es algo
muy especial y reservado para la etapa de la juventud que inicia
después de los 20 afios de edad

Cuando recién entras en la etapa de la adolescencia (11 a los 13
afios de edad), se da inicio a la etapa que se conoce como amor
platénico, que consiste en el enamorarte de algdn amor imposi-
ble como un o una cantante, un actor o actriz de cine o televisian.
Se trata de aquel amor imposible que arranca del corazén nues-
tros suspiros y alienta nuestra imaginacidn.

12
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9.14 Contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

Este amor platénico dura un corto tiempo y todo lo que experi-
mentamos mientras dura nos permite afirmar nuestra identidad
con nuestro propio sexo y nuestra atraccién por el sexo opuesto.
Comprenddmoslo como una sefial de los cambios que nuestras
emociones experimentan y sufren durante esta etapa de la ado-
lescencia.

Los estados de dnimo son muy variables, pasando de la alegria a
la tristeza en instantes y la queja continua es de que no somos
comprendidos.

13
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9.15 Enamoramiento
Pieza ilustrada con base al titulo del capitulo con fondo estilo acuarela. Tamaiio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUAATE

ENAMORAMIENTO
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9.16 Enamoramiento contenido
Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

'
s

. u
Enamoramiento

=

Has escuchado del término "Colgades"? si observas la figura al
lado, apreciaras a dos que se encuentran de cabeza, colgados de
ganchos de ropa. Cuando hablamos de enamoramiento, estamos
hablando de aquella atraccién gque ya no es platanica, sino que
ahora se trata de alguien a guien miras de manera confinua en tu
vecindario, colegio, iglesia y con quien inicias un contacto verbal,
telefonico o por las redes sociales. Este tipo de atraccion arranca
suspiros mas fuertes por lo que el contacto visual y auditivo pro-
VOCa

El enamoramiento fija a una persona en nuestro pensamiento y
altera nuestra comportamiento, pueste que queremos lucir
mejor parra esa persona, incrementando el cuidado de la apa-
riencia, surgen ideas creativas para sorprender a aguella persona
(flores, dulces, peluches, poemas, carteles, etc.) nuestro pensa-
miente por aquella persona se hace obsesivo, al punto que las
calificaciones en la escuela o colegio bajan drasticamente, pasa-
mos mas tiempo encerrados en nuestra habitacidn, ya no quere-
mos compartir con nuestra familia; buscamos que amigos nos
confirmen que nos vemos bien y una creciente necesidad de ser
aceptados por aquella persona nos hace incluso vernos o sentir-
nos forpes.
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9.17 Enamoramiento contenido
Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Esta clase de enamoramientos durante la adelescencia es un
peligro, y de no cuidar nuestro corazén salimos lastimados. Las
decisiones se toman con el corazén y no con la razén. Muchos
por enamararse alteran sus metas de ser profesionales con fraca-
503 académicos, relaciones sexuales que provocan embarazos,
enfermedades o estados depresivos que afectan la estima de los
adolescentes y que los ha llevado incluso a suicidios al momento
de darse un rompimiento y pensarque la vida no tiene sentido sin
aquel chico o chica

{Capricho o amor?

Un problema de noviazgos entre adolescentes de 12 a 17 afios de
edad, es la confusién y la dificultad para diferenciar lo que es un
verdadero amor de un capricho. La mayoria de adolescentes solo
quieren experimentar y toman el noviazgo como un juego de
aventura. Juegos de manos, de caricias, besos; pero sin el susten-
o de lo que realmente se quiere puede ser fisica y emocional-
mente peligroso al no distinguir los deseos egoistas de un capri-
cho de los actos maduros de un verdadero amor, La adolescen-
cia es la etapa de la vida para tener muchos y muchas amigas,
compartir y conocer &l pensamiento del sexo opuesto, no debe-
mos adelantar las cosas gue a su tiempo son buenas.

La Biblia dice en Cantar de los cantares
que "Ni despertemos ni hagamos velar al
amor” Cantares 2:7 y Eclesiastés capitulo
3 nos recuerda que todo tiene su tiempo
bajo este sol, ytodo a su tiempo es buena.
Los noviazgos no son para la etapa de la
adolescencia, sino para la etapa de la
juventud cuande hemos terminado de
madurar y alcanzade metas.
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9.18 Principios de Dios para un noviazgo
Pieza textual e ilustrada con base al titulo del capitulo, acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

PRINCIPIOS DE DIOS
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9.19 Principios de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

U .

il 1 " T

Principios de Dios para un noviazgo ”
v exitoso

En nuestra cultura cccidental hemos adoptado el #rminc noviaz-
go, término que en la culiura oriental y biblica no encontramos.
Definiremos noviazgo como la relacién que existe entre un
hombre y una mujer por sentirse atraidos fisicamente. Un noviaz-
go positve es el que nos sirve de apoyo para superarnos en
distintas dreas de la vida.

Un noviazgo saludable es el que sabe mantener la naturaleza de
la relacion sin mezclarla con relaciones sexuales, confundiéndala
con la relacion de matrimonio. Los noviazgos negativos nos
roban la posibilidad de alcanzar metas y buscan experimentar las
C0sas que son propias de una pareja de esposos.

Lo ideal es que puedas esperar hasta el matrimonio para com-
partir tu sexualidad y que el noviazgono sea antes delos18 a 19
afios edad para que con mentalidad madura, respete mutuo y
cuidado de tu persona puedas enfrentar de mejor manera los
retos y dificultades que conlleva este tipo de relacién. Las pare-
jas que verdaderamente se aman saben esperar.

18
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9.20 Principios de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46
pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DANDE ESTA?

Describe a confinuacion tres caracteristicas de un noviazgo
positivo:

54 S 4 T o

La primera fase de un noviazgo, es en la cual la pareja se empieza
a conocer y se crea una atraccién tante fisica como emocional,
solo se ve lo positivo de la ofra persona, se maximizan las habili-
dades de cortejo para ser aceptados y aceptar al otro, se eviden-
cia una gran necesidad de estar permanentemente con esa per-
sona y querer descubrir su mundo.

La segunda fase es un periodo en donde a medida que vamos
conociendo a esa persona gue nos gusta, descubrimos que tam-
bién tiene defectos y gue ya no es tan maravilloso como al princi-
pio, sin embargo tomamos la decisién que realmente esa perso-
na nos aporta muchao, y por lo tanto, aceptamos todos sus defec-
tos y virtudes y empieza a ser parte de nuestro proyecto de vida.

En esta etapa es donde se puede realmente crear un vinculo
fuerte que puede llegar a convertirse en amar.

Tener un noviazgo estable a veces puede ser mas dificil de lo que
parece. Toda esa dulzura, ternura y suavidad con la que se tratan
las parejas durante las primeras semanas se va atenuando con el
tiempao, situacion que da lugar a que ambos muestren su verda-
dera personalidad.
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9.21 Principios de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUAHRTE

Al principio, las personas pueden llegar al punto de fingir ciertas
cosas de su comportamiento o caracter con el Gnico objetivo de
agradarle a su pareja, pues aungue suene absurdo, hay muchas
personas que temen gue al ser ellas mismas su pareja se aleje y
los deje en el total abandono.

Pero esto de pretender ser alguien diferente jes un tremendo
error!, pues se corre el peligro de que tu pareja se enamore de
alguien que en realidad no eres ti y que probablemente esté muy
lejos de parecerse ati, y si asi es el caso, seguramente tu pareja
se decepcione si se entera de que ha sido victima de una actua-
cion. El principal consejo gue todos debemos seguir en estos
casos es: ser audnticos.

No hay nada mejor que la verdad y la autenticidad para que te
des a conocer con quien sea; ademés son las Gnicas formas que
tienes de comprobar que tu pareja esta contige precisamente por
ser quien eres y cOMo eres.

Amedida que va pasando el iempo, la pareja se va fortaleciendo
y se viven situaciones maravillosas, sin embargo ya ha pasado la
fase del enamoramiento por lo tanto la situacién deja de seruna
novedad, ya podemos predecir qué es lo que la otra persona va
hacer o decir, las emociones no son tan inlensas como al inicio,
ya conocemos casi todo sobre nuestra pareja, algunas situacio-
nes nos hacen sentir comodos, otras no.

En ocasiones, algiin miembro de la pareja empieza a sentir que
esa persona con la cual comparte su vida, ne lo llena por comple-

o y siente que su relacion se estanca, en este momento se puede
presentar una crisis de pareja.
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9.22 Principios de Dios para un noviazgo contenido

Pieza textual y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

Cuando se cae en una crisis de relacion es importante que eva-
lieslas causas y las enfrentes con buena comunicacion y madu-
res. Los expertos ubican las siguientes situaciones como motives
de crisis que deben ser atendidos de inmediato si se quiere un
noviazgoe saludable:

1. Rutina o monotaonia

2. Falta de comunicacién

3. Desconfianza

4, Desgaste de la relacion por agotamiento

5. Infidelidad

6. Diferencias socio-culturales

7. Conflicto de intereses

B. Incompatibilidad de personalidad

9. En casos extremos desordenes de personalidad o psiquigtri-
cos.

Para amar a otra persona y no lastimar ni lastimarse uno misme,
es necesario que evaluemos nuestra vida e identifiguemos nues-
tras debilidades, defectos y lo mas dificil nuestros vacios de
afecto. Una vez que los hemos identificado debemos ir con Dics

y que

El llene y transforme nuestro cardcter y nos ayude con nuestras
debilidades y defectos de personalidad. Busca consejo de una
persona sabia que fe oriente para enfrentar las crisis, los dichos
como el que no recibe consejo no llega a viejo o Proverbios como
“En la multitud de consejeros esta la sabiduria” fienen un gran
significada.

El error grave entre adolescentes es el aferrarse a la opinién
propia, creer que nuestro conocimiento es suficiente y que nadie
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9.23 Principios de Dios para un noviazgo contenido

Pieza textual y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

puede agregarnos o sumarnos de su experiencia, s lo gue hace
quemuchos adolescentes cometan errores no solo dolorosos por
las lagrimas que provoca, sino por las incomodidades que futuro
conlleva.

La lectura de elra. Corintios 13, conocide como el capitulo del
Amor, nos da unavisién delo que es un amor maduro y responsa-
ble, reflexionar sobre él y entenderlo puede ser un argumento
para una relacién exitosa.

A continuacion transcribo una parte de esta lectura tomada de
una Biblia de lenguaje actual, Léela y coméntala con alguien:

El que ama ES PACIENTE
¥ SIEMPRE PROCURA HACER EL BIEN.
El que ama no es envidioso,
Ni se cree mas que OTROS.
No es orgulloso,
No es grosero, ni egoista.
No se engja por cualquier cosa,
NI se pasa la vida recordando lo
Malo que otros han hecho.
EL QUE AMA ES INCAPAZ DE DANAR A OTROS,
Y DISFRUTA DICIENDO la verdad.
El gue ama ES CAPAZ DE PERDONAR,
Y CONFIA EN LA PERSONA AMADA,
ESPERA PARA ELLA LO MEIJOR,
Y SOPORTA A SU LADO
CUALQUIER ADVERSIDAD
iii Solo el VERDADERO Amor
PERMANECE para Siempre 1!
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9.24 Pautas de Dios para un noviazgo
Pieza textual e ilustrada con base al titulo del capitulo, acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

PAUTAS DE DIOS
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9.25 Pautas de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

v o

ﬁPautas de Dios para un noviazgo exitoso

A confinuacién comparto contigo algunos parametros de Dios
para el noviazgo, que en algunas sociedades cristianas le llaman
amistad especial, basadas en experiencias, y especialmente en la
Biblia:

ﬁ "Hijos cbedezcan a sus padres por amor al Sefior, porque
esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer
mandamiento con promesa... para que te vaya bien y disfrutes
de una larga vida en la tierra."{ Efesios. 6:1-3) Este principio es
importante, toda vez gue muchos inician una relacién de noviaz-
go a escondidas, contraviniendo las reglas del hogar. Todo ague-
llo que se hace en cculte siempre sale a luz y mientras dura
oculto se corren peligros que pueden traer problemas que luego
te haran sentir infeliz. Cuandoe llegue el momente del noviazgo, el
primer detalle de verdadero amor, serd comunicarlo a tus padres
¥ que estos te orienten y aconsejen. Si todo es dentro de la edad
correcta y en orden, tus padres te apoyaran.

{3 “"Huid de la fornicacion. Cualquier ofro pecado que el
hombre cometa, esta fuera del cuerpo; mas el que fornica, peca

24

131



9.26 Pautas de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

contra su propio cuerpo’’

(I Corintios 6:18) La Biblia llama a las relaciones sexo genitales
antes del matrimonio “Fornicacion” y es un pecado contra nues-
tro propic cuerpo cuandoe lo cometemos, por las consecuencias
que pueden darse por un momento de pasién.

El abuso del contacto fisico dentro del noviazgo lleva a esta
situacion. Nadie puede decir tener una relacién sexual sin darse
cuenta en que momento ocurre, se requiere de toda una prepara-
cign fisica y mental que se da poco a poco, ¥ no de manera
repentina como algunos dicen que ocurre. La relacidn sexual es
resultado de un proceso que va de menos a mds en estimulos
que buscamos y permitimos en nuestros cuerpos.

En distintos seminarics que hemos impartide hemos puesto el
ejemplo de los toboganes o resbaladeros gigantes que hay en
piscinas y hacemos referencia a que una vez subes a uno deellos
y te impulsas, no hay nada que pueda pararte aungue a medio
caminoe intentes detenerte. Serd hasta que llegues al fondo que
lograras parar. Lo mismo es cuando iniciamos un proceso de
excitacion sexual una vez que comienzas no podras parar y es
un mito el diche que ti tienes el control y que sabes cudndo
parar.

La diferencia entre un fobogédn o resbaladero, a una relacién
sexual es que al final no encontraras una piscina con agua; sino
un abanico muy variado de consecuencias que pueden ir desde
enfermedades leves, a graves y mortales, pasando por embara-
208 no deseados, entre otros dafios como la interrupcion de
metas y proyectos de vida.
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9.27 Pautas de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

ﬁ Mo relaciones amorosas o sexuales con personas casadas.
“No cometerds adulterio” Exodo 20:14 No imaginas cuantas
chicas han caido en relaciones de noviazgo con hombres jove-
nes casados y que inventan historias como: “Soy infeliz con ella,
estoy muy cerca de divorciarme’

Muchas chicas caen impresionadas por el tipo de regalos que
estos les ofrecen, las atenciones y detalles que les proporcionan,
lamentablemente estos no buscan dnicamente una relacién de
noviazgo, sino una nueva experiencia sexual y una vez que la
consiguen, viene el mensaje de no poder divorciarse ni de cum-
plir con las promesas hechas, lastimando e hiriendo el corazén
propio y de terceras personas, siendo en muchos casos el tener
que ser madre soltera y la carga en la conciencia de haber afec-
tado otro hogar. A esto la biblia es lo que llama adulterio.

> Mo busques una pareja muy distinta a ti, tanto en lo fisico,
econdmico, en creencias y convicciones. A esto se refiere la
Biblia cuando la Biblia dice: “No se unan en yugo desigual” 2
Caorintios 6:14 al 16 y agrega: "Que comunién tiene la luz con las
tinieblas’ Se idealiza el amor cuando se cree que el amor puede
superar dichas diferencias

Recuerdas la historia de telenovela de la joven que vende rosas
en las calles y que se enamora del joven rico y la redime de su
pobreza; o a lo mejor el de hadas de la cenicienta y el principe.
Muchos jévenes idealizan estas historias y llegan a creer que el
amor puede borrar diferencias socioeconomicas, culturales
cuando son de culturas muy distintas y opuestas; de edad
cuando &l o ella tiene 30 y i 15; o diferencias y opuestos en
cuanto a principios y creencias espirituales. Estas diferencias en
el romanticismo pueden esconderse por un tiempo; pero en la
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9.28 Pautas de Dios para un noviazgo contenido
Pieza textual, acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

vida real no se pueden eliminar y apareceran para crear conflic-
tos que pueden hacerte infeliz.

No relaciones amorosas ni sexuales con personas de fu
misma familia. Algunos consideran este punte una pérdida de
tiempo por considerar que aplica a sus personas; mas es necesa-
rie compartir contigo que son muchos los jovenes y las sefioritas
que han desarrollado sentimientos de atraccidn por primos y
primas; hermanastros o hermanastras en lo que esuna cbsesién
més bien que un verdadero amor.

Segunda de Samuel 13:1al19, encontramos la historia de Amnaén
y Tamar, hermanastros hijos de David. En esta historia Amndn
cree estar enamorado de su media hermana y obsesionado por
ella busco la oportunidad para tener una relacién sexual con ella.
Los resultados fueron amargura y problemas de tipe familiar.
Levitico 18:6 también nos instruye a no fomar como buenas las
relaciones entre miembros de la misma familia.

u“ No relaciones amorosas ni sexuales con personas de tu
mismo sexo! Al igual que el punto anterior puede parecerte de
risa; sin embargo la cantidad de jovenes adolescentes que pre-
sentan problemas de identidad sexual son muchos.

Las causas van desde abusos sexuales en alguna etapa de la
nifiez y por presién e influencia de los medios de comunicacion
que siembran una confusién sexual sobre la identidad sexual.
Levitico 18:22 es claro al indicarnos que esto es ofensivo a Dios.
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9.29 Consejos profesionales para un noviazgo saludable
Pieza ilustrada con base al titulo del capitulo con fondo estilo acuarela. Tamaiio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUAATE

CONSEJOS PROFESIONALES
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9.30 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido

Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

A1 A"
Consejos Profesionales para nuviazgusu
5 saludables

A confinuacién compartiré con tu persana algunos consejos de
nuestra experiencia profesional como consejero juvenil de varios
afios, espero puedan serte (tiles ylos consideres para una even-
tual relacién de noviazgo en el futuro.

Espera a tener la edad adecuada para tener un noviazgo: No se
trata solo de edad y en nimero de afios minimo. Ti puedes
pensar que se trata de un capricho de tus padres o en un pensa-
miento conservadorque yano encaja en tiempos que ti conside-
ras modernos. La razén de la edad apropiada se debe a las
siguientes causas:

'l';j Por causa de tu desarrollo mental y académico que requiere

de tiempo para alcarzar tus metas Un noviazgo puede retrasar,

postergar y hasta echar a perder tus logros y metas académicas.
L

M Porque fisicamente tu proceso de desarrollo necesita termi-

nar no solo en lo externc de u cuerpo, sino también en lo
interno.
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9.31 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido
Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Hay cambios dentro de ti que tu cuerpo requiere alin de un
tiempo para terminar de madurar.

'ﬁ Porque emocionalmente tus sentimientos necesitan ser esta-
bles y maduros y no estar tan alterados por los cambios hormo-
nales de la adolescencia que te llevan de la felicidad a la tristeza;
de la ansiedad a la depresidn, etc.

ﬁ Porque socialmente necesitas ampliar tus circulos de amigos
y amigas que serdn importantes para tu futuro y que de darse un
noviazgo antes de la edad apropiada te perderas de la oportuni-
dad de hacer circulos de amigos que te hardn falta en la edad
adulta.

"13 El peligro de reclamar a un novie o novia el vacio de afecto
que alguno de nuestros padres no puedo darnos y caer en un
noviazgo de control y dominio donde salgamos lastimados por
los celos y una relacidn posesiva. Una edad apropiada dara
tiempo a que Dios llene cualquier vacio de amor que papa o
mama no haya llenado.

$Cudl es en tu opinién la edad correcta para
un noviazgo y por qué?
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9.32 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido
Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE I ; DOKDE ESTA?
Define qué Caracteristicas Internas deseas de tu pareja:

Todos o la mayoria de adolescentes definen con mucha facilidad
caracterisicas fisicas o externas de quien esperan como pareja.
Pero muy pocos o ninguno consideran caracteristicas internas y
gue son parte del cardcter de la otra persona.

Algunos se quedan con caracteristicas superficiales como:

Que sea atento (a); romédntico (a); alegre; divertido (a); pero
todas estas caracterisficas no son sustanciales ya que tienden a
desaparecer con el fiempo y cuando ya se estd casado.

Caracteristicas mas profundas que hablan del cardcter como:
La responsabilidad, el respeto, el temor y servicio a Dios entre
otras. A continuacion enumera 5 caracteristicas internas de la
persona que esperas como pareja.

Mo repitas las que hemos mencionade en el parrafo anterior.

4 ¢ R 4

k2
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9.33 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUAHRTE

Procura conocer més sobre la familia de tu pesible pareja y
como se relaciona con ella.

Antes de iniciar un noviazge debes informarte de cosas basicas
de su familia como sus padres, hermanos y como se relaciona
con todos ellos. Si un joven o sefiorita habla mal de sus padres o
hermanos y se refiere a ellos con tono despectivo y humillante
con falta de respeto; si se jacta de ser agresivo o violento con
elles, sera un mal sintoma que deberds tomar en cuenta o bien si
evade el tema y no habla de su familia manteniéndcles en el mis-
terio deberas ser muy cuidadoso.

Escribe 3 Caracteristicas que deseas de la familia de tu posi-
ble pareja

No aceptes muchos regalos ni dinero porque te comprome-
ten:

Un noviazgo que basa su relacién en los regalos, el dinero y otras
cosas materiales es un sintoma de inseguridad y de necesidad de
comprar afecto y aceptacién. Puede llevar al extremo de ver la
relacién en términos materiales que luego quieren cobrarse o echar-
se en cara o el chantaje sentimental o sexual.

Los regalos ostentosos y caros o grandes sumas de dinero generan
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9.34 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

sentimientos o pensamientos de derechos de propiedad sobre la
otra persona.

Te invito a que pienses en tres regalos que no podrias recibir
de otra persona porque pondrian en peligro tu libertad:

U
u
U

No permitas que tu pareja acapare todo tu tiempo y te separé
de los circulos de tu familia y amigos:

Uno de los grandes males de muchas parejas es el dominio y
control que uno ejerce sobre el ofro y dar espacio, iempo y respi-
ro para que la pareja pase tiempo con sus amigos, familia y ofros
proyectos que son importantes.

El argumento utilizadoe es: “No me amas lo suficiente, porque si
mi amaras pasarias mas tiempo conmigo’

La manipulacidn, los celes, el fingir tristeza o depresidn para
hacer sentir mal a la pareja son algunas de las estrategias. Todo
lo anterior son sintomas de inseguridad y habrén grandes heri-
das emocionales cuando esta persona te aislé de todas las otras
personas que son importantes y te separé de los proyectos
importantes de tu vida por miedo a perderte.
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9.35 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

En este momento escribe tres cosas o actividades en las que
te gustaria que una pareja no invada tu tiempo y tu espacio:

W

Ay

u
u

Establezcan juntos los limites para una sana relacién: Hablar de
lirnites es hablar de tener amor propio. Cuando verse, que tiempo, en
donde.

Define algunos limites de una sana relacién de noviazgo:

v 2

o4

Nunca permitas ningiin tipo de agresién y faltas de respeto
durante la relacién de pareja:

Un grave mal es confundir el verdaderc amor con €l abuso y la agre-
sién. Pensar que una persana ama mucho porque es violento o agre-
sivo con palabras o frases, con jalones de brazo, empujones, jalones
de pelo, arufics, mordidas y cualquier otro tipo de agresién come
quitar con uso de fuerza objetos como tu celular, documentos o cual-
quier otro objeto es algo que nunca debes de permitir en una
relacidn de noviazgo.
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9.36 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

La falta de respeto es un serio obstdculo para la cercania, la intimidad
y las probabilidades de alcanzar el éxito en las relaciones personales.
Toda persona necesita sentirse respetada por las personas que le
conocen ¥ le rodean. Cuando hay respeto, nos sentimos segurosy no
nos preccupamos de que nos ataquen o hurnillen. B respete implica
ACCiones Como:

1. Que mi opinién se escuche y se valores.

2. Que se estime mis decisiones.

3. Que se respeten mis sentimientos.

4. 5i necesito ser confrontade, se haga respetuocsamente sin repro-
ches o gestos.

Cémo puede una persona faltarte el respeto en una relacién de
amistad o noviazgo? Las faltas de respeto pueden ser obwias con
gritos y golpes; pero hay faltas de respeto sutiles que no debes de
permitir como por ejemplo:

Por dominio: Cuande la otra persona no estd acostumbrada a escu-
char un no por respuesta y se enfurece y busca intimidarte y amena-
zarte.

Por distanciamiento: Cuando la otra persona recibe un no, se alsla y
no habla, solo saber gestos de desaprobacién. Piensa que con estas
actitudes castiga pasivamente para lograr lo que quiere,

Por manipulacién: Son estrategias sutiles para lograr que otros cam-
bien de idea fingiendo o mintiendo y asi afectar los sentimientos de
los demds. Fingen tristeza, enfermedad y llanto.

Atribuyéndote siempre la culpa: Cuando una persona sefala algo
que estd mal, y la otra siempre se justifica diciendo que actda asl por
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9.37 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

su culpa y no acepta su error. Siemnpre tiene una respuesta para
defenderse y su mano lista para echar la culpa sobre ti.

Minimizando lo sucedido: Esta falta de respeto se da cuando la otra
persona dice que los sentimientos negativos de tu parte son una
exageracion. Algunos quieren hacer ver pequefios sus emores y
exageradas las reacciones de los demés.

Por Continuidad: Algunos contintan cometiendo una y otra vez las
mismas acciones, aun cuando le has pedido que no lo hagan. El
perdén que solicitan no es sincero y faltan al respeto de manera
continuada.

Por Negacidn: La persona niega su responsabilidad y siempre tiene
una excusa. En su intencién de negar, su falta de respeto se convierte
en un hébil mentiroso.

En la relacién de noviazgo debes asumir tu responsabilidad de no
permitir ninguna falta de respeto, recuerda que si lo consientes, lo
niegas o peor aln si lo haces ver como gracioso o inocente; si no te
atreves a expresarlo, deberds prepararte para sufrir de falta de respe-
to largo tiempo o el resto de tu vida.

No compartas tus secretos tan pronto, pueden ponerte en
desventaja:

Cuande inicies una relacién ve despacio y no descubras todo tu cora-
zién con esa persona. Da un tiempo para conocer caracter(sticas de su
cardcter que puedan asegurarte que es confiable y no compartes
informacisn de tu persona a menos que puedas tener la seguridad de
una relacién seria que pueda terminar en compromiso y matrimonio.
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9.38 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

El compartir apresuradamente informacion de ti sin que la relacién
tenga un nivel de seriedad te pone en desventaja a la hora de termi-
mar la relacién y que dicha informacién sea utilizada en tu contra para
difamarte. Salomén escribié: “Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazdn.

En tu opinién que cosas no deberian de confiarse de inmedia-
to en una relacién y que pondria en riesgo a una persona.
(Piensa en al menos 3. No necesariamente pienses en tus secretos)

%
%
&

No bases tu relacidn en promesas: “Te prometo que voy a cam-
biar"; “Te prometo que me voy a casar contigo si ta y yo.."; "Te
prometo buscar a Dios si tu’, “Te prometo no volver a.", Estas son
muchas de las promesas que hacen personas con tal de mantener o
sostener una relacian. Muchas de estas promesas se hacen cuando ya
se han dado cosas malas como faltas de respeto, o intentos por
sobrepasarse en el drea sexual. Ten mucho cuidado, las personas no
cambian por promesas y td no debes ser el experimento de nadie.

No accedas a relaciones sexuales con la esperanza que ello
evitard que te deje o te amé: Muchas sefioritas cuando no ven
correspondido su afecto y observan que su pareja no tiene una
relacién comprometida con ellas y que posiblemente pueda estar
involucrado o interesado en otra relacién, toman la medida desespe-
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9.39 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

rada de tener relaciones sexuales con la idea que esto evitara que la
deje. Las experiencias han sido desastrosas porque muchas solo son
emnbarazadas y luego la persona de cualquier manera les deja. No te
aferres a este tipo de relaciones, déjale ir porque sencillamente no es
la persona para tu vida.

Soluciona tus diferencias con tu pareja con una buena comu-
nicacidn: 5i las personas tienen claro que la base de una pareja es la
comunicacién y la confianza, logrardn sortear las crisis propias de
toda relacion humana. Cuando una pareja atraviesa por una fase
problemidtica, se recomienda resolver los conflictes hablando siem-
pre, platicando cualquier incomodidad y, sobre todo, escuchando al
otro. Pero platicar no significa discutir, sine debatir, escuchar al otro
sin descalificarlo, intentado comprender. 5i no se estd de acuerdo con
lo que dice, debe dar su opinién sin pelear.

Busca un consejero o guia para tu relacién de pareja: Un conse-
jo honesto y con el sincero deseo de que una relacién de noviazgo
tenga éxito, te recomiendo no fiarte en tu propia prudencia, pensan-
do que lo sabes todo. Busca un lider de jévenes que sea discreto y
maduro para orientarte y aconsejarte. Uno de mis proverbios favori-
tos es el que dice que en la multitud de consejeros esta la sabidurfa.
En las relaciones personales surgen eventualidades que requieren de
una gula y personas que tienen experiencia, conocimientosy temora
Dios pueden ser valiosas para tu relacion de noviazge.

38

145



9.40 Noviazgos Daiiinos
Pieza textual e ilustrada con base al titulo del capitulo, acompanada de iconos y

fondo estilo acuarla. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ Wl PAREJA jDONDE ESTA?

NOVIAZGOS DANINOS
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9.41 Noviazgos Daiiinos contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

°
. Noviazgos daiiinos u

Marco Vega , un excelente escritor, hace referencia a doce tipos
de noviazgo, que me permito citar no solo por su buen humor y
creatividad, sino por el significativo aporte para muchos jévenes,
para evitar fracasos en las relaciones de pareja.

‘i:I El Moviazgo Llordn: se da cuando los enamorados en la rela-
cign (novio o novia), deciden utilizar el arma slper secreta (por lo
menos eso cree el que la usa), conocida con el nombre de “1agri-
mas’; para lograr sus objetivos o caprichos. Este comportamien-
to se debe a la inmadurez para poder comunicar de manera aser-
tiva lo que se siente. Las lagrimas son una forma inmadura de
intentar hablar y denotan un estado infantil de comportamiento.

"ﬁ Noviazgo Pollito: También conocido como noviazgo materno
o pater-no. Se le llama pollito porque al igual que los pallitos, los
jovenes que estdn de novios, buscan refugiarse bajo las alas de
la gallina (novia o novie), tratando de encontrar en sus amores al
padre o a la madre que no tuvieron, ocasicnando serios y gran-
des problemas . El problema de este tipo de noviazgo es cuando
el novie o novia no quiere ser papa o mama y actlia como novio
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9.42 Noviazgos Daiiinos contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

o novia Es exigir a la pareja un sentimiento o instinto que surgira
después. Esto provoca problemas de relacién por la necesidad
de que la pareja llene las carencias que papd o mama no llena-
ron, ¥ son exigentes de atenciones y consentimientos.

'ﬁ' Noviazgo Osama Bin Laden: Son noviazgos terroristas que
hacen explotar bombas y luego hay que contar las victimas. Este
tipo de noviazgo esta destinado al dolor, a la ira, al encjo cons-
tante, al sufrimiento, al pleito eterno, a la destruccidn de los que
en él insisten. Tienen ciertas caracte-risticas que los hacen
comparables alos noviazgos.

Los ataques se dan cuando nadie los espera. Son aquellas pare-
jas que de la noche a la mafiana se hacen novios. Yo les llamo
"las parejas més raras del mundo? Ya que nadie esperaba que
esas rela—-ciones se darian nunca. JLos has visto?: jLa gordita
con el flaco!, jla hermosa con el poco agraciadoe!, jel galan y sim-
patico con la impopularl.

Los ataques duran poco pero hacen mucho dafio. Basta solo
unos pocos dias o tal vez meses para darse cuenta del error que
cometieraon.

ﬁ Noviazgo Alicate: Una de las funciones principales de los
alicates es la de apretar y halar, apretar y halar, apretar y halar.
Algunos ofros los utilizan para cortar o socar. Pero lo cierto es
que & mejor uso que se le podemos dar a un alicate es apretar y
luego halar lo que necesitemos. Se refiere a aquel tipo de rela-
cién de noviazgo donde no hay compromisc Se trata solo de
halar y apretar, besos y abrazos a todos y a todas sin respeto ni
compromisc con nadie.
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9.43 Noviazgos Daiiinos contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUAHRTE

'ﬁ Moviazgo Microondas: Solo un par deminutos suena la cam-
panilla y ya esta caliente. Por eso fueran inventados los microan-
das, para apresurar las cosas y que la comida esté lista mas
rapi~do que con el proceso normal. Incluse hay algunos que
como yo, sacamos la comida antes de que pasen los dos minu-
tos. {No te ha pasado? Es alli donde nacen las relaciones
microondas.

Han pasado del amor a la pasién, o sea, que en menos de dos
minutos de estar juntos, suena la campanilla y ya los dos estin
listos para la foto (listos para la foto: dicese de una pareja que
estan ardiendo de deseo por tener relacio—nes sexuales.) Estos
noviazgos estin propensos a llevar heridas delargo plazo y dura-
cidn al ser méds vulnerables a embarazos, abortos, enfermedades
de transmisién sexual entre ofras.

'i:I Noviazgo Ciclon: Es sencillo de definirlo:

Se hacen novios, se hacen promesas, se pelean, ter-minan y
vuelven

Vuelven, promesas, se pelean, terminan.

Vuelven, promesas, se pelean, terminan,

El ciclo se repite una y otra vez, una y otra vez, una y otra vez. Es
un verdadero ciclon Este es uno de los noviazgos més predeci-
bles. Ningu—-no como éste muestra la madurez de los enamora-
dos. Por supuesto, muestran la madurez que no tienen. Creen
que eso es una relacién de amor.

Lo interesante de este tipo de historia es que al final casi nunca
terminan jun—tos. En una de las tantas peleas terminarcn para
siempre.
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9.44 Noviazgos Daiiinos contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ; DONDE ESTA?

'i_:I Noviazgo Pinky y Cerebro: Este tipo de noviazgo esta
basado en la famosa fabula que transmiten por television llama-
da Pinky y Cerebro.

Este estilo de noviazgo es muy chistoso y cruel. Ya que uno de los
dos es un gran sofiador y €l otro es el complemento perfecto. A
todo le dice que siCon tal de quedar bien porque se estd enamo-
rado o enamorada, a todo le dice que s, aunque vaya en contra
de sus ideales, valores, normas o suefios.

‘iz El Noviazgo Peor es nada El noviazgo peor es nada, lo desa-
rrollan aquellas per-sonas que por lo general, han vivide algunas
otodas las situaciones siguientes:

a. Decepcion de sf mismos como seres humanos.

b. Decepcion de simismos por su apariencia fisica.

¢. Repetidos fracasos sentimentales.

d. Jovenes adultes que scbrepasan los treinta afios de edad y
creen que ya los dejé el tren (dejé el tren: di—cese de alguien que
cuando llegé a la estacién del amor, el tren ya habia partido).

Dicho de otra manera, son personas que prefieren estar con
cualquier persona, con tal de no estar solos o solas Tienen una
gran necesidad de sentirse amados, por eso, no fundamentan
sus decisiones en la razén sino en su necesidad y esto loslleva a
desarrollar rela—ciones sostenidas en la nada, cimentadas en las
inférti-les tierras imaginarias.

'ij MNoviazgos Bombillo: Dicese de una pareja de enamorados
pero cerrados como bombillos, son aquellos que luchan solos
contra el mundo. Creen que todos estan en su contra. Entre mas
cosas negativas les digan de la relacion, mas se aferran a ellas.
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9.45 Noviazgos Daiiinos contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

El problema de los “cerrados” es que no les gusta escuchar a
nadie, cierran su mente, sus oidos y su corazon a la verdad.
Tienen en sus mentes todo completamente claro, de tal forma
que aunque unc les diga las cosas, las palabras seran desecha-
dasy cambiadas por lo que piensan de antemano.

ﬁ Noviazgos 007: Misteriosos, ocultos, secretos. Como el
agente 007. Son novios hace tiempo, se besan, se abrazan, se
aman, tienen planes juntos. El Unico problema es que: jnadie lo
sabe! Solamente ellos mismos. Ante la vista de todos los demds,
son solamente amigos con algan interés futuro. Todos les moles-
tan por su relacion, aunque ellos la niegan.

La pregunta es: ;Por qué? Por lo general es uno de los dos el que
insiste en gue la relacion sea ultra secreta y el otro la acepta. La
mayoaria de veces es porque el novio o novia 007, esconde otra
relacién.

ﬁﬂnvimgm por Error o equivocados. Estos son los noviazgos
equivocados. La mala interpretacion de dicha frase ha converti-
do a lo largo de la vida, a excelentes amigos en pésimos novios
{hombre y mujer, por supuesto). Como amigos se contaban todo,
se tenian confianza, respeto, se apoyaban mutuamente, se
entendian y se amaban. Pero estos buenos amigos, al pasar a ser
novios, adquirieron extrafios derechos que antes como amigos
no se exigian.

'i:; MNoviazgos Eternos: Una forma de definido seria: Muchos
pases y nada de goles. Muchos golpes y no termina la pelea
Muchos capitulos y no hay final en la novela. Mucho tiempo de
andar juntos pero no hay futuro segure. En el noviazgo eterno ya
no saben si estan por lacostumbre o porque realmente hay amor
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9.46 Noviazgos Daiiinos contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

Las relaciones de noviazgo no deben ser un fin en si mismo, sino
un medio para llegar al objetivo que todos tarde o temprano
buscan. A manera de conclusion tomo las palabras de Marco
vega en cuanto alasrelaciones de noviazgo que son saludables
cuando:

a) Los enamorados crecen emocionalmente y no se deprimen
constantemente.

b) Los enamorados discuten con buenas razones. No terminan
solo por tontas cuestiones.

c) Los enamorados planean juntos sus proyectos futuros. No
estin pensando en que si mi pareja me dice lo que no me gusta
le termino.

d) Los enamorados quieren estar siempre juntos, no se dan
"tiempos” para descubrir sus mundos.

e) Estos enamorados entienden que se hacen dafic si siguen
juntos, que mejor es terminar en serio y buscar nuevos rumbos.

‘ﬁ Moviazgos Liquidos sin responsabilidad y compromise: El
miedo al compromiso, la imposibilidad de establecer vincules
afectivos solidos y la falta de comunicacion son los principales
motivos por los que se separan las parejas actualmente.

Se teme al compromiso porque se piensa que ata y los jovenes
no desean dejar de conocer cosas y personas nuevas que hoy
permiten la interaccion con las redes sociales. "Estamos en
pareja con extrafios] tenemos mas amigos virtuales que gente
real con quien comprometernos y amar",

Lo anterior sucede, porque las relaciones en internet exigen
menos que las de cara a cara, no necesitan mucho esfuerzo ni
tiempo. Son vinculos liquidos, segln lo definen los expertos.
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9.47 Noviazgos Daiiinos contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamano (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUAHRTE

"Estas relaciones liguidas nos mojan pero no nos sustentan”, "es
mejor la nutricion que dan las relaciones profundas y serias,
aungue sean mas sacrificadas por el iempo gue hay que dedi-
carles’
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9.48 Presiones sobre tu sexualidad
Pieza textual e ilustrada con base al titulo del capitulo, acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ Wl PAREJA jDONDE ESTA?
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PRESIONES SOBRE
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9.49 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

U
Anticipdndonos a las presiones sobre tu
sexualidad

A

R

La adolescencia es una etapa en la que muchas personas y
cosas presionan sobre tu sexualidad La gran mayotia de veces
es para que anficipes o adelantes el tener relaciones sexuales.
Las presiones se hacen dificiles cuando tenemos la necesidad de
ser aceptados y sentirnos parte de un grupo.

El vivir vidas comparadas donde nuestra identidad es débil, nos
lleva a ser facilmente influenciados por lo que otros se atreven
hacer, sin medir las consecuencias.

El ganarnos el reconocimiento y que nos califiqguen bien ofras
personas puede llevarnos a una zona de peligro donde podemos
cometer errores que dejaran consecuencias por el resto de la
vida.

La Presién de una mala pareja: Una eleccién mala de una pareja
puede llevarnos a experimentar presiones muchas veces dificiles

de enfrentar, esto porque nuestros sentimientos se encuentran
involucrados y requiere de un gran esfuerzo el poder identificar

46

155



9.50 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE IA ;DONDE ESTA?
estas presiones y decir NO. Presiones como:
‘ij 5i verdaderamente me amas demuéstramelo

'ﬂ' Yo te amo y no quiero hacerlo con ofra, pero si tl no quieres,
me estarias obligande a hacerlo con otra.

'i:] No tengas miedo, usaremos proteccion.
"iz 5i de cualguier manera nos vamos a casar, no hay problema.

Como te he dicho, hay que tener fria la cabeza y el corazén muy
bien puesto para no ceder a presiones que un novio o novia
puede hacer para adelantar relaciones sexuales. Si identificas
este tipo de presiones es hora de tomar decisiones que te
pongan a salva.

Conoces al menos tres presiones mas que algunos jovenes
hacen sobre su pareja:

30 S o T i 2

La presidn de supuestos amigos: Ciertos circulos de amigos
presionan.

Con el fin de que experimentes cosas que ellos quieren sin que
midas los riesgos o consideres a donde pueden llevarte dichos
actos.
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9.51 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMLCAR DUARTE

Presiones como!

Demuéstranos que eres hombre.

Tienes que practicar antes de casarte

Todos lo hemos hecho ya, solo ti haces falta.
Solo usas proteccion y nada te va a pasar.

Este tipo de presion de parte de los amigos es lo que lleva a
muchos jovenes a ir a un prostibulo, a experimentar con drogas
como el tabaco, el alcohol, a robar y en una gran medida a tener
experiencias sexuales que pueden dejarte un rastro de por vida
en tu cuerpo (Te han presionade tus amigos o amigas sobre
temas sexuales? Escribe a continuacion algunas de estas presio-
nes que hacen algunos supuestos amigos sobre la sexualidad de
otros:

“
XS
¥

La presién de los medios de comunicacién sobre tu sexuali-
dad.

El internet, el cine, musica y televisién, son los principales
medios de entretenimiento de miles de adolescentes.

Los intereses que se mueven detrds de cada uno de ellos repre-
sentan millones de millones de délares yla éfica y moral de estos
es sacrificada por la mixima ganancia. Por lo que no tienen
ningun interés en que guardes tu sexualidad y que tu vida sea
libre de consecuencias negativas.
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9.52 Presiones sobre tu sexualidad contenido

Pieza textual e ilustrada acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio

(5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ MIPAREIA ;DONDE ESTA?

Si se vende eslo importante, que cada quien vea que hace con lo
que ve y oye por los medios de comunicacicn,

La pornografia al alcance de un clic en la computadora de tu
habitacion, letras de canciones que te invitan a tener relaciones
sexuales, sin mostrarte la otra cara de la moneda del placer;
escenas explicitas de sexo e infidelidades en telenovelas; series
de television con mensajes de desviaciones sexuales orientadas
a justificar el homosexualismo, el lesbianismo, son lo que diaria-
mente adolescentes como tu estan expuestos.

&

Tus sentidos  estén
siende  bombardeados
por mensajes que a la
industria del entreteni-
miente le representan
muchas ganancias sin
que a ellos les importe en
lo més minimo tu bienes-
tar. Como un ejemplo te
presentc un fragmento
de la letra "Tu y Yo" de

Luego de leerla te invito a que busques 5 cosas que ti analices
s0n una presién sobre la sexualidad de quienes escuchan su
cancign:

Ti y Yo
Thalia

Ay mira que bien se ven fus manos en mi cuerpo

Es una confusién entre concavo y convexo
¥ no sé si tendrdan nuestras almas un reencuentro
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9.53 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Pero para mi aqui estoy al cien por ciento.

De pronto quién iba a pensar enamorarse
Pero asi es el amor se atraviesa en cualquier parte
Después de una mirada, un corazén flechamos
Siempre llega lo mejor que es estar a tu lado
{Si! Quiza no es este el momento perfecto
Pero las cosas de pronto se dan
Sin hacer planes de frente te encuentro
Yo quiero vivirlo total.

Coro
Ti y yo vivamos &l momento
Tii y yo sin arrepentimientos
Baila corazén, baila que te quiero
Ti y yo, ay pero que bueno
Para que estemos los dos
Para que estemos siempre,

Siempre 1 y yo
K
U
¥
U
%
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9.54 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ WAl PAREIA ;DONDE ESTA?

Los medios de comunicacién buscan estimular a los adolescen-
tes a vivir por instintos antes que por el buen uso de la razén y el
senfido comiin, buscan reducir la vida de ellos a un objeto que
puede ser explotado y significarles grandes ganancias. Este es el

caso de la pornografia una de las actividades mas lucrativas para
el mundo del entretenimiento y més destructiva para la vida de
muchos jovenes. La pornografia es en la mente de muchos jove-
neHs una adiccion que se da en 5 pasos que son:

ok

La curiosidad que lleva por primera vez a la consulta de por-

ﬂ(ﬁr‘&ﬁ’&.

w0

La ingensibilizacién, cuando nuestra conciencia deja de acu-
$8rnos y Nos convencemos a s mismos de que no es malo

Las fantasias que hacen imaginar que lo que se ve en la por-
nografia puede representarse con alguien.
.

La Masturbacién compulsiva que atrapa a muchos.
La blisqueda de experimentar lo que se ve enella

Los medios de comunicacién y la identidad sexual.

Les medios de comunicacion en la actualidad buscan normalizar
identidades sexuales que estan fuera de lo que Dios ha estableci-
do como hombre y mujer.

Cantantes, actores, personajes animados invitan a los adoles-
centes a que se desinhiban o liberen de una identidad sexual con
logue no se sienten comodos y animan para que puedan experi-
mentar relaciones homosexuales sin ningln tipe de prejuicio y

51

160



9.55 Presiones sobre tu sexualidad contenido

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamafo (5.51 x 8.46 pulgadas).

AMILCAR DUARTE

silencien su conciencia cuando esta les reprende.
Los medios de comunicacién aprovechan circunstancias como:

LAusencia de un padre o madre que nonos modelo lo relaciona-
do a nuestra identidad sexual.

2.Abuso sexual durante alguna etapa de la nifiez

3Un padre excesivamente drastico, rigido, severo o abusador
que maltrato y humillo.

Definimos homosexualidad como la atraccion romantica y el
desec de actividad sexual de una persona con otra de su mismo
sax0, sea esta en forma de fantasia o de realidad .

En muchos paises ya no se permite hablar de homosexualidad
por ser un término que encierra un prejuicio. Los activistas de los
derechos homosexuales prefieren que se le llame “Orientacién
sexual" y buscan que las leyes les den reconocimiento y dere-
chos como el de casarse y formar una familia.

Homosexualidad reprimida o latente: Esta es aquella en la que
si se trata de un hombre busca afirmar su hombria teniendo
muchas novias o parejas a la vez y de esta manera intenta
afirmarse como hombre y no lo logra. Otros sintomas de esta
homosexualidad latente en varones son!

1.Dibuja figuras de penes en paredes, papel, escritorios 0 mesas
en el colegio, en las puertas de los servicios sanitarios. Este
sintoma dencta que tiene una fijacion en su mente de los genita-
les masculinos porque en el fondo tiene dudas de su masculini-
dad.

2.5e preocupa obsesivamente por su fisico, hace ejercicic para
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9.56 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M1 PARE A ;DONDE ESTA?

aumentar el ancho de su espalda y brazos y busca camisetas que
resalten sumusculatura y hasta se aseguran de caminar en luga-
res para ser vistos. Esta es una sefial de inseguridad de su mas-
culinidad. Estos adolescentes experimentan mucha angustia y
no logran sentirse bien con ellos mismos.

Homosexualidad expuesta y patente: Los adolescentes
asumen su orientacion sexual opuesta a su sexo de manera
abierta en la sociedad como una forma de pensar y de vivir. Este
tipo de homosexualidad es mas dificil de tratar, ya que la persona
no siente angustia por ser homosexual y no se puede curar a
quien no se siente enfermo. Su gusto por las cosas del sexo
opuesto, manerismos al hablar, al caminar, su arreglo y deseo de
mantener una imagen fina. En el caso de mujeres el deseo de
parecer rudas, corte de cabello como vardn, el tratar de ocultar
su figura en ropa masculing, fingir una voz més gruesa etc.

Los medios de comunicacidn y la mujer: Los medios de comu-
nicacién presionan sobre las adolescentes creando un imagina-
rio mundo en el que ser mujer es:

'ﬂ El prototipo de la mujer ideal es una figura que no admite
defecto y los parametros de belleza son muy altes. Afectando la
autoestima de muchas mujeres.

ﬁ Ser mujer s& mide en la habilidad y capacidad para provo-
car a los hombres.

ﬁ Los valores internos no son tan importantes como los exter-
nos.

'{_‘; Debe entenderse mujer como un objeto sexual que no le
importa su pureza y virginidad.
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9.57 Presiones sobre tu sexualidad contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMLCAR DUARTE

Los medios de comunicacion y el varén: Los medios se has
especializado en distorsionar y crear imagenes falsas. Una de
esas falsas imagenes es la del varén que lo presenta de la
siguiente manera:

Promueve el machismo abiertamente.

XE Se es hombre si se tienen muchas mujeres.

"Ll Sees hombre si se es violenta

%1 Seeshombre si se esinfielt

u‘“ Se es hombre si se obtiene lo que se quiere sin estar com-
prometide con nadie.

Un poema muy hermoso que compartimos con la Fundacién
para la Juventud y la Familia (JUVENFAMI) es el que se titula:
"Que se ponga de pie tu Verdadero Yo' Este te invita a reflexionar
a gue no te dejas manipular ni presionar para ir con la multitud y
que seas Unico y diferente a todos los demas. A confinuacion te
lo comparto:

Que se ponga de pie ti verdadero yo

Someétete a las presiones de tus compafieros y te rebajas a su
nivel. Expresa tus proplas creencias y les invitas a subir a tu nivel.
Sivascon la multitud Mo avanzards més que la multitud.

Aungue 40 Millones de personas crean en una idea tonta, sigue
siendo una idea tonta. Simplemente nadar con la marea no te
lleva a ningtin lado. Asi que si crees en algo que es bueno, hones-
to y brillante, jdefiendelol

Tal vez tus compafieros sean inteligentes y te sigan
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9.58 Poder, amor y dominio propio
Pieza textual e ilustrada con base al titulo del capitulo, acompanada de iconos y

fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46 pulgadas).

¥ MIPAREJA ;DONDE ESTA?
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9.59 Poder, amor y dominio propio contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

,E Poder, Amor y Dominio Propio e

{Cémo respondemos ante tanta presion? Nuestro cuerpo presio-
na con los cambios fisicos y las hormonas nos invitan a experi-
mentar; los amigos y amigas nos presionan a experimentar y nos
hacen sentir mal si no accedemas; los medios de comunicacion
nos presionan a cada instante por medio de nuestros sentidos y
en otras ocasiones una pareja también presiona.

Pablo le dijo a un Joven como tu: “"Porque no nos ha dade Dics
espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio
propic” 2da Timoteo 1:7

Este consejo de Pablo contiene tres ingredientes de alto poder
para la vida de todo adolescente. Su combinacién es la quimica
perfecta para enfrentar la feroz de lucha contra todas las presio-
nes y mantener una vida de pureza. Reflexionemos un momento
sobre estos elementos:

Poder: El poder del que habla Pablo a Timotec no se refiere a

fuerza humana o un poder mental; se refiere al poder que brinda
Dios a través de su Espiritu Sante en nosotros. Partamos del

56

165



9.60 Poder, amor y dominio propio contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ M| PAREJA ;DONDE ESTA?

hecho que somos débiles y que la batalla de todo joven requiere
de la asistencia de la fuerza de Dios. Si pensamos que nosotros
tenemos la fuerza suficiente para esto y que podemos tener el
control en nuestras manos, cometeremos un gran error. Depen-
demos de Dios. Cita al menos tres cosas en las que sientes no
tener fuerzas para dominar y que necesitas del poder de Dios:

X
u
u

Amor: El otro ingrediente importante es el amor.

JAmor a que o a quién? No se trata de amor a ningln objeto u
otra persona mas que a nosotros mismos. Cuando td tienes un
amor de tu persona sin duda alguna no serdas imprudente para
exponerte a situaciones o peligros que lastimen tuintegridad.

La mejor proteccion no es la que ofros nos dan, sino la que noso-
tros por medic del amor propio nos damos.

Si tienes una buena medida de amor por i meditaras antes de
actuar a donde te llevaran tus actos, mediras con cuidado las
consecuencias malas de tus actos para anticiparte a tomar
buenas decisiones.

El amor no es ciego como se dice, el verdadero amor tiene vision
de presente y futuro y razona con inkeligencia y sabiduria
Puedes pensar tres formas en las que debes tener amor propio:
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9.61 Poder, amor y dominio propio contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

Dominic Propio: Toda persona tiene actos que estan dentro desu
limite de fuerzas y Dios apela a que nos auto dominemos. Decir
no avarias cosas que pueden serun deseo caprichoso y malsano
para nuestras vidas es una decision propia.

Dios quiere que hagamos un ejercicic de fortalecer nuestra
voluntad, de la misma manera como un deportista con disciplina
y una dieta adecuada forma misculos para ser exitoso; de igual
manera debemos tener la disciplina para negarnos a nosotros
mismos y saber que si hoy decimos no, mafanadisfrutaremos de
los resultados del dominio propic y recibiremos una recompensa
agradable.

Proverbios 25:28 dice: "El hombre que no se domina a si mismo;
se halla indefense como una ciudad sin murallas” como un
comentario a este proverbic me permifo citarte ofra parte de la
Biblia en 1ra Corintios 10:13 que dice: *...pero fiel es Dios, que no
dejara ser ientados mas de lo que podeéis resisti, sino que dara
también juntamente con la tentacidn la salida, para que podais
soportar’

Con esto reflexiono que Dios conoce lo que estd denfro de tus
limites y i debes aprender a dominarte y aquello que verdadera-
mente no esta dentro de tus limites, entonces volvemnos al primer
elemento que esel poder de Dios

58

167



9.62 Poder, amor y dominio propio contenido
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

¥ WAl PAREJA ;D ONDE ESTR?

Proverbios 16:32 nos dice que "mejor es ser apacible que famoso
o popular, mejor es dominarse a simismo que dominar a un ejér-
cito” Muchos en su intente de ser populares y quedar bien con
todes come una necesidad de ser aceptados; perdemos el domi-
nic de nosotros mismos. Puedes reconocer al menos tres cosas
en las que Dios quiere y confia que debes de tener dominio

prapio:
W
%
¥

Podrias reconocer tres aspectos de tu vida en la que a veces
pierdes el dominio propio:

okt T
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9.63 Palabras finales
Pieza textual acompafiada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamafio (5.51 x 8.46

pulgadas).

AMILCAR DUARTE

«; Palabras finales u
.

La epidemia actual entre la juventud no es una de tantas enfer-
medades extrafias que preccupan a los cientificos por encontrar
una cura inmediata. La epidemia mas grande es la falta de con-
fianza en simismos que los levaa tomar decisiones equivocadas
que marcan su vida adulta. Nuestros jovenes viven en socieda-
desllenas de crueldad que manejan estdndares injustos de valo-
racion de las personas yque lesroba suidentidad y los empuja a
situaciones que atentan contra su identidad.

Pareciera ser que el valor humano en las sociedades del siglo XXI
estd disefiado para los que pueden satisfacer ciertos requisitos
que lejos de ser honestos y moralmente buenos, son superficia-
les al solo buscar la aprobacion de los deméds. Nadie es conside-
rado valioso si no ienes ciertas caracteristicas fisicas, si no con-
sumes alguna sustancia, si no tienes un novio o novia a Eemprana
edad, si ya tuviste relaciones sexuales efc.

Paor lo contrario si te guardas en un pacto de pureza, de esperar
el tiempo para las cosas que son importantes, guardandote en
una buena medida de amor propio, de respeto y obediencia a
Dios y a tus padres; sencillamente eres un don nadie, extrafio,
impopular y rechazado. Seolo espero que luches por lo que es
bueno y puro, defiéndelo, no cedas a las presiones de nadie y se
un critico de todo mensaje que los medios de comunicacién de
emvian Dios estara contigo y recompensara fu pureza.

Amilcar Duarte
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CAPITULO X:
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Capitulo X Produccion, Reproduccion y distribucion

Como parte fundamental para el desarrollo del disefio de modelo de libro digital

titulado “Y mi pareja ;donde esta?”, es necesario implementar lo mencionado a

continuacion para que la empresa vea las utilidades obtenidas a partir del disefio propuesto.

e Plan de costos de elaboracion
e Plan de costos de produccion
e Plan de costos de reproduccion

e Plan de costos de distribucion

10.1 Plan de costos de elaboracion

Tomando en cuenta que un disefiador grafico promedio tiene un salario mensual de

Q. 6,000.00 el pago del dia trabajado es de Q. 200.00 y la hora se estima en un valor de

Q.25.00.
DESCRIPCION SEMANAS HORAS COSTO
EMPLEADAS

Analisis de la necesidad de disefio, 1 10 Q250.00
identificacion de areas y recopilacion de
informacion general del cliente
Recopilacion de informacion 1 20 Q500.00
Bocetaje 3 150 Q3,750.00

Total, de costos de elaboracion Q4500.00
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10.2 Plan de costos de produccion

DESCRIPCION SEMANAS | HORAS COSTO
EMPLEADA
S

Digitalizacion de bocetos y propuesta 2 100 Q2,500.00
grafica
Costos variables de operacion (luz, Q500.00
internet)
Artes finales de modelo de libro digital. 2 100 Q2,500.00

Total, de costos de elaboracion Q5,500.00

10.3 Plan de costos de reproduccion
El presente proyecto no requiere un costo de reproduccion, ya que sera realizado de

manera digital.
10.4 Plan de costos de distribucion

La Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami- no requiere de un costo de

distribucion, ya que sera realizado
de manera digital.

10.5 Margen de utilidad
Se estima para el presente proyecto un promedio de 10% de utilidad sobre los

costos.
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Costo total = Q10,000.00

Utilidad 10% = Q 1,765.00

10.6 Cuadro con resumen general de costos

Detalle Total, de costo
Plan de costos de elaboracion Q4,500.00
Plan de costos de produccion Q5,500.00
Plan de costos de reproduccion Q0.00
Plan de costos de distribucion Q0.00
Subtotal I Q10,000.00
Margen de utilidad 17.65% Q1,765.00
Subtotal 11 Q11,765.00
IVA 12% Q1,411.80
TOTAL Q13,176.80
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CAPITULO XI:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



Capitulo XI Conclusiones y recomendaciones

11.1 Conclusiones

Se cred el libro digital titulado “Y mi pareja ;donde esta?” para orientar a jovenes
de 15 a 20 afios en la busqueda de compaieros de vida, para la Fundacion para la
Juventud y la Familia -Juvenfami-.

A través de entrevistas con el cliente, se recopild la informacion necesaria de la
empresa para la creacion del libro digital.

Se investigaron a través del marco teorico las referencias bibliograficas y en sitios
web acerca de la creacion de libros digitales para la creacion del modelo de libro
digital titulado “Y mi pareja, ;donde esta?

Se ilustré6 modelo de libro digital a través de softwares especializados de disefio

para crear un hilo conductor visual dentro del material.
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11.2 Recomendaciones

Se recomienda considerar la implementacion del libro digital "Y mi pareja ;jdonde
esta?" dentro de los programas juveniles de la Fundacion para orientar a los jovenes
en la busqueda de su pareja de vida, aprovechando asi el material desarrollado en

este proyecto.

Para agregar nuevos temas al libro digital, se recomienda recopilar la informacién
de forma adecuada y ordenada, asegurandose de mantener la estructura del libro.
Esto permitira que la informacion agregada se integre de forma natural y efectiva

dentro del material.

En caso de que se desee realizar modificaciones al libro digital, se sugiere
investigar acerca de las nuevas tendencias de diagramacion, con el objetivo de
garantizar que las actualizaciones sean coherentes y estén en linea con las

expectativas actuales de los usuarios.

Al momento de agregar contenido nuevo o actualizar la informacion en el libro
digital, es importante respetar la tipografia utilizada en la primera edicién, ya que
esta fue elegida para facilitar la lectura y comprension del material. De esta forma,

se garantiza una experiencia de lectura coherente y de calidad para los usuarios.

Se recomienda establecer una estrategia de difusion y promocion efectiva del libro
digital, considerando canales digitales y redes sociales, asi como la colaboracion
con instituciones o grupos de interés relacionados con el tema, logrando una amplia

difusion del material.
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Capitulo XII Conocimiento general

12.1 Demostracion de conocimientos

o D

Conocimiento

9 general ®

Disefio Visual y
Composicién
Es el manejo de la estético
de los elementos visuales
dentro de una composicién
gréfica.

Mapa de conocimiento realizado por Debora Raquel Alvarez Yanes.
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Capitulo XIV Anexos
Anexo I: Brief del cliente
La Fundacion para la Juventud y la Familia (Juvenfami) fue creada el afio 1978 por
la Licenciada Magda de Garrido, y actualmente se dedica principalmente a brindar apoyo
psicoldgico a jovenes y padres de familia, asi como a capacitar centros educativos.
e Nombre del cliente: Fundacion Juvenfami
e Direccion: 6* Calle 5-28 Edificio Torre Cristal, Oficina 603 zona 9 en la Ciudad de
Guatemala
e Email: juvenfami@hotmail.com
e Celular: 5888 4685
Mision. Dar atencidn preventiva a la juventud y la familia en sus diferentes
necesidades y problematicas, a través de la atencion psicoldgica, capacitaciones y
distribucion de material.
Vision. Aportar recursos y herramientas para un desarrollo integral de los jovenes y

familias de Guatemala
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Anexo II: Tabla de ingresos economicos

Definicion de Niveles Socio Econdmicos

(Aéreas Urbanas, Zona Metropolitana)

Mivel Alto AB (4.2%)

Mivel Medio—-Alto C1 [5.5%)

Mivel Medio—Bajo C2 [32.5%)

Mivel Bajo D (38.3%)

Mivel Popular E[19.5%)

Ingresos Ingresos superiores alosa Ingresos familiares oscilanen Ingreso familiar oscila enun Suingreso promedio mensual esta Sui 50 promedia

mensuales 045600 al mes un promedic de 423, 500 al promedic de Q10,500 al mes. | comprendide alrededor de los Q2,500 | Mensual menora los Q1,100

mes

Educacion La mayoria son graduades Sunivel educacional supera Sunivel educacional se Secundaria incompleta o Sunivel educacional es
universitarios, mucho de los estudics secundarios ancuentra en estudios Primaria completa. Escasoy en muchos casos no
ellos con grades avanzados comipletas y universitarios. primarios cundarios cursado ningun estudic.

completos.

Ocupacion Propistarios de sus fuentas Tienan un ni Por lo general son El jefe de familia puede ser obrero, El jefe de familia realiza tareas
de ingresos, dusfios bastante holgado. Son profesionales, dependients, auxiliar de act gue no Reguisren ningln
comercios, industriales, gjecutivos de emprasas Comerciantss, peguefios sspecializadas, obreros sin conccimiente, usualmeants no
fincas, agricolas, ganaderas, i industriales, ejscutivos da sspacializacion alguna como conserjes | tizne trabajo fijo, sino gue en
emplaados administrativos mandos medios. me 2ros, Varios miembros de | trabajos de oportunidad.
de alto nivel, et negocios medianos. la familia contribuyen al ingreso

familiar.
Vivienda Vivienda propia y lujosa con en sectores Habitan en casas modestas, no | Viviendas modestas localizadas Posaan 5 pracarias en

mas de 6 habitacion
jardin amplioen zon
colonias residenci

250 en colonias.
seen al menos 4
habitaciones. Puade r
hechas a sus especificaciones.

de lujo pero confortables.
Generalmente con 3
habitaciones en colonias de
casasiguales.

alguiladas.

2onas margin

Tabla recuperada de: https://slideplayer.es/amp/6143340/
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Anexo III: Encuesta de validacion
UNIVERSIDAD GALILEO FACOM FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

COMUNICACION PROYECTO DE TESIS

70

UNIVERSIDAD

La Revelucion en la Educacion

Género:

Edad:

Profesion:

Nombre:

Puesto: Aiios de experiencia en el mercado:

Encuesta validacion del proyecto Disefio de modelo de libro digital titulado “Y mi pareja
(donde esta?” para orientar a jovenes de 15 a 20 afos en la busqueda de compatfieros de
vida, para la Fundacion para la Juventud y la Familia (Juvenfami).

Antecedentes

La Fundacion para la Juventud y la Familia (Juvenfami), es una asociacion que desea
apoyar a los jovenes y padres de familia a tener una salud mental optima, que les permita
formar un hogar en un entorno saludable; para ello Juvenfami desarrolla una serie de
materiales editoriales para tratar los asuntos que se presentan con mayor frecuencia.

En conjunto con Juvenfami, se determind que era necesario disefiar un modelo de libro
digital que ayudara a los jovenes en la busqueda de su compafiero de vida, que sea una

herramienta de facil comprension y atractiva.
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Es por esto por lo que se ha planteado el objetivo de disefiar un modelo de libro digital
titulado “Y mi pareja ;donde esta?” para orientar a jévenes de 15 a 20 afios en la busqueda

de compafieros de vida, para la Fundacion para la Juventud y la Familia -Juvenfami-.

Instrucciones
Con base en lo anterior, observe la propuesta de libro digital y seglin su criterio conteste las

siguientes preguntas de validacion, seleccionando la vifieta de la respuesta de su eleccion.

A continuacion, se presenta la propuesta del proyecto desarrollada:

MODELO DE LIBRO DIGITAL

Grupo objetivo / Experto / Cliente:

Parte objetiva

1. ;Considera usted necesario disefiar un modelo de libro digital titulado “Y mi pareja
(donde esta?” para orientar a jovenes de 15 a 20 afos en la busqueda de compatfieros de
vida?

a. Si

b. no

2. ;Considera importante recopilar toda la informacion necesaria de la Fundacion para la
Juventud y la Familia para la creacion de su modelo de libro digital?

a. Si

b.no

3. (Considera importante investigar referencias bibliograficas y sitios web acerca de la

creacion de libros digitales para la creacion del modelo de libro digitalizado?

181


https://sites.google.com/galileo.edu/libro-digital-y-mi-pareja-dnde/inicio

a. Si

b. no

4. (Considera adecuado ilustrar un modelo de libro digital para que los jévenes tengan un
hilo conductor visual dentro del material que funcione como apoyo para la comprension de
las ideas a transmitir?

a. Si

b. no

Parte semiologica

5. (Considera adecuados los colores utilizados el en libro digital titulado “Y mi pareja
donde esta?

a. Muy adecuada

b. Poco adecuada

c. Nada adecuada

6. (Los personajes e ilustraciones de la propuesta grafica son comprensibles?

a. Muy comprensibles

b. Poco compresibles

c. Nada comprensibles

Parte operativa

7. Considera que la tipografia utilizada en el disefio del libro es:
a. Muy legible

b. Poco legible

c. Nada legible
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8. Considera que el tamafio de los iconos y demas elementos graficos en la propuesta
presentada son:

a. Muy adecuados

b. Poco adecuados

c. Nada adecuado

9. Segun su criterio ;El tamafio virtual de la propuesta es ideal para ver en dispositivos
moviles?

a. Si

b. No

De antemano se agradece la atencion y el tiempo brindado para contestar esta encuesta. Si
en caso usted tiene alguna sugerencia, comentario o critica personal puede hacerlo en el
siguiente espacio:

Observaciones
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Anexo IV: Validacion del grupo objetivo

Imagen de validacion de: Juan Marco Robledo Galvez

184



Imagen de validacion de: José Barrientos
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Imagen de validacion de: Sofia Herndndez
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Imagen de validacion de: Tatiana Apen
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Imagen de validacion de: Hugo Hernandez

188



Imagen de validacion de: Manuel Galindo
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Anexo V: Validacion de expertos

Solicitud de validacion de tesis Recibidos x 8 B
Debora Raquel Alvarez Yanes mar, 22 nov, 20:129 ¥y
Buenas noches licenciada, espero gue se encuentre bien. Por este medio deseo solicitar su apoyo para la validacién de mi proyecto de tesis, ...
Carmen Andrea Aguilar Flores mar, 29 nov, 7:04 (hace 8dias) % &

. parami
Buenos dias,

Le escribo para notificarles que ya le envié la encuesta respondida.
Saludos,

Leda. Andrea Aguilar

Confirmacion de validacion de: Licenciada Carmen Aguilar
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Solicitud de validacion de tesis Recibidos x ~ & @

Debora Raquel Alvarez Yanes mar, 22 nov, 20221
Buenas noches licenciado, espero que se encuentre bien. Por este medio deseo solicitar su apoyo para la validacion de mi proyecto de tesis, ...

L

Carlos Antonio Jimenez Ramirez & dom, 27 nov, 15:33 (hace 10 dias) ¥ & :
parami =

®

Con gusto ya he respondido su encuesta de validacion.
Saludos.

Lic. Carlos Antonio Jiménez Ramirez
Disefiador Grafico
cjimenez@galileo.edu

Un archivo adjunto+ Analizado por Gmail @ &

Confirmacion de validacion de: Licenciado Carlos Jiménez
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Solicitud de validacion de tesis Recibidos x ~ o a @

Debora Raquel Alvarez Yanes mar, 22 nov, 20012 ¥y
Buenas noches lic, espero se encuentre bien. Por este medio deseo solicitar su apoyo con la validacion de mi proyecto de tesis, como parte d...

'II Christian Emmanuel Lépez Rossell mig, 23 nov, 15:21 “
parami «

Estimada Debora
Buenas tardes, he contestado tu encuesta, agradezco mucho tomarme en cuenta para validar tu tesis. Excelente disefio.

Muchas gracias

Debora Raquel Alvarez Yanes <debora.alvarez@galilec.edu> mig, 23 nov, 18:38 ¥y € H
para Christian «

Buenas noches licenciado, agradezco mucho su apoyo.

Confirmacion de validacion de: Ingeniero Christian Lopez
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Anexo VI: Validacion de cliente

Encuesta de validacion, proyecto de tesis (Extemo Recibidos x ~ 8 B
Debora Raquel Alvarez Yanes mar, 22 nov, 18:53 1%
Buena noches, estimado Licenciado Amilcar. Esperando se encuentre muy bien y deseando éxito en sus labores, es un gusto para mi dirigirm...

a Amilcar mig, 23noy, 808 ¥ &
! parami -

CON MUCHO GUSTO. La encuesta ha sido llena y enviada. Saludos cordiales Licenciada Alvarez

MUCHAS GRACIAS. || GRACIAS! || Muchas gracias por su ayuda.

e ~ —
[« Responder ) ( > Reenviar |

Confirmacion de validacidon de: Licenciado Amilcar Duarte
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Anexo VII: Cotizacion

USB para entrega final al cliente, sera patrocinado por estudiante Debora Raquel

Alvarez Yanes.

MEMORIA USB KINGSTON 64GB
USB3.2 GEN | EXODIA NEGRO/AQUA

SKU-CH4IIKNGI2 Disponible

Califica este producto

Q79.00

Descripciéon

MEMORIA USB KINGSTON 64GB USB3.2 GEN | EXODIA
NEGRO/AQUA

Ver mas detalle
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