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RESUMEN

Se le han atribuido muchas propiedades terapéuticas y cosméticas al CBD (Cannabidiol) en los
ultimos estudios, y cada vez hay mas informacion a favor de dicho componente. El propoésito de
este estudio es crear una iniciativa de implementacion en nuestro pais, por medio del conocimiento
brindado acerca de los beneficios a nivel estético, principalmente sobre la tension facial que es
causada por el estrés que se genera en la vida cotidiana. E1 CBD es un compuesto que alin no se
ha despenalizado en Guatemala, esto debido a distintos tabues que aun existen, ya que lo siguen
asociando con los psicotrdpicos, mientras que este cannabinoide carece de las propiedades
psicoactivas del THC (Tetrahidrocannabinol), generando un desaprovechamiento de la utilidad
potencial del aceite de CBD que proviene de la especie Cannabis Sativa L, y que se obtiene por
medio de la extraccion supercritica (CO:2) con el objetivo de obtener un producto final de buena
calidad, que optimice los resultados. El cannabis y sus derivados han sido empleados a lo largo de
la historia con fines médicos, textiles y recreativos. Por lo cual se considera conveniente un
abordaje estético, ya que el cuerpo humano cuenta con un sistema endocannabinoide que puede
aprovecharse de las propiedades del CBD, por medio de una serie de receptores cannabinoides
(CB1 y CB2) que se encuentran en distintas zonas del cuerpo incluyendo el rostro. El masaje
manual al ser complementado con las propiedades del aceite de CBD logra optimizar los resultados
ya que se aprovecha la estimulacion del tejido blando, activacion del riego sanguineo y por
consecuente una mejor oxigenacion de los musculos faciales, en conjunto con las propiedades

desinflamantes, estimulantes y relajantes del CBD para mejorar la condicion de tension facial.
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ABSTRACT

Many therapeutic and cosmetic properties have been attributed to CBD (Cannabidiol) in recent
studies, and there is more and more information in favor of this component. The purpose of this
study is to create an implementation initiative in our country, through the knowledge provided
about the benefits at the aesthetic level, mainly about facial tension that is caused by the stress that
is generated in daily life. CBD is a compound that has not yet been decriminalized in Guatemala,
this due to different taboos that still exist, since they continue to associate it with psychotropic,
while this cannabinoid lacks the psychoactive properties of THC, generating a waste of usefulness
potential of CBD oil that comes from the Cannabis Sativa L species, and that is obtained through
supercritical extraction (CO2) in order to obtain a good quality final product, which optimizes
results. Cannabis and its derivatives have been used throughout history for medical, textile and
recreational purposes. Therefore, an aesthetic approach is considered convenient, since the human
body has an endocannabinoid system that can take advantage of the properties of CBD through a
series of cannabinoid receptors (CB1 and CB2) that are found in different areas of the body
including the face. The manual massage when complemented with the properties of CBD oil
manages to optimize the results since it takes advantage of the stimulation of the soft tissue,
activation of the blood supply and consequently a better oxygenation of the facial muscles, in
conjunction with the anti-inflammatory, stimulating properties and CBD relaxants to improve the

condition of facial tension.
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INTRODUCCION

El proyecto se basa en distintos puntos de investigacion y recoleccion de informacion adecuada,
promover la iniciativa sobre la implementacion de un protocolo spa para la reduccion de tension
facial en hombres y mujeres desde temprana edad hasta su mayoria por medio del masaje manual
con aceite de CBD por via topica, basandose en diferentes fuentes confiables, referencias como
estudios efectuados. Estd comprendido por siete capitulos con informacién relevante y aportes

necesarios de los cuales se aprecian en el:

Capitulo 1. Marco Metodoldgico; con el fin de apoyo inicial para complementacion de informacion

y justificacion del proyecto en general, hipotesis y objetivos de la investigacion.

Capitulo 2. Marco Conceptual; Existen distintas formas para contrarrestar los efectos de las
tensiones musculares que aportan una degeneracion a corto y largo plazo en diferentes tipos de
pieles, por lo tanto, la presente se enfatiza en las ramificaciones, variedades, procedencia del CBC
como extracto para beneficios musculares faciales y procedencia derivada desde el Cannabis

Sativa, Cannabis Indica, Cannabis Sativa L, entre otros.

Capitulo 3. Marco Teorico; Partiendo del conocimiento amplio de las ramificaciones variedades y
procedencia del CBD, se determina que la escasez de enfoque en los aceites es alta y sobre todo la
utilizacion del aceite de CBD, se aportan distintos complementos sobre sus beneficios,

caracteristicas y diferencias en subespecies, utilizacion, variedades e historia.

Los aceites de CBD promueven las mejoras efectivas en la tension facial al igual con la salud
cardiaca, cerebral, intestinal, reduccion del estrés y otros que se mencionan mas adelante. “Para
cada accidn una reaccion” <Isaac Newton>, cabe destacar que para profundizar en la utilizacion
del aceite de CBD como protocolo spa, se deben tomar en cuenta los distintos tipos de piel de cada
persona y asi evitar cuales quiera que se consideren efectos secundarios, para ello es necesario
introducirse en las nociones basicas de anatomia y fisiologia de la musculatura facial. Con

informacion basica siguiendo los procedimientos adecuados se pueden lograr grandes beneficios.
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Capitulo 4. Marco Legal; existen distintos paises que cuentan con aprobacion sobre la distribucion
y utilizacién del aceite de CBD, la iniciativa también insta a promover su legalizacion en el pais.
las leyes actuales decretan distintos puntos sobre el aceite de CBD, pero de lograrse la aprobacion

se generaran grandes beneficios de ser utilizados para usos estéticos.
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CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

1.1 JUSTIFICACION

El desarrollo de esta investigacion se basa en una propuesta como iniciativa sobre la aplicacion del
aceite de CBD como un protocolo de masaje para la tension facial. Debido al estrés que se genera
en las personas constantemente, por lo cual se descuidan algunas areas mas que otras. Un ejemplo
de ello es la tension facial, dicha area consta con 30 musculos, que pueden verse involucrados en

el nerviosismo y estrés del dia a dia.

El tema se selecciond debido a los indices de estrés percibidos en las personas, que puede ser a
consecuencia de muchos factores, tales como la crisis econdmica, el desempleo, cambios en la
rutina y estilo de vida, y més presion en varias areas de la vida cotidiana. Las personas que
presentan estrés y ansiedad de forman constante pueden ser mas propensos a desencadenar dolor
en la zona facial, ya que contraen los musculos de forma reiterada, sensibilizandolos y provocando

tension.

Larelajacion de la musculatura facial se puede conseguir a través de varias técnicas. Esta se tomara
como base el estudio de las propiedades del CBD, para promover la implementacion de la técnica
como masaje facial con aceite de CBD a personas que se ven expuestas constantemente al estrés,
aprovechando los beneficios que brinda el cannabidiol, al area facial. Asi mismo, los beneficios
que involucra el masaje facial como tal, logrando estimular el sistema circulatorio y, por lo tanto,
transportar de forma eficaz los nutrientes en la piel, logrando una mejor oxigenacion, para asi

poder desinflamar y relajar los musculos.
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Por otro lado, es inevitable no experimentar un grado de estrés a lo largo de la vida. No obstante,
demasiado estrés es peligroso para la salud en general, ya que se altera en forma prolongada

perjudicando las funciones de muchos sistemas del organismo incluyendo el muscular.

Este estudio es relevante debido a los aportes de informacion acerca del CBD (componente no
psicoactivo proveniente del Cannabis Sativa L.) con teorias comprobadas, y el analisis acerca de
la forma en que acttia sobre la tension del rostro, desarrollando un protocolo spa para esteticistas,
que demuestre los beneficios de complementar el masaje con las propiedades del aceite de CBD

para desinflamar y relajar la musculatura

Si bien, es necesario mencionar el estatus legal del CBD en los paises de América Latina en los
cuales se ha logrado implementar su utilizacidon para productos finales como el aceite de CBD
(Cannabidiol). Guatemala no se encuentra entre los paises que aprueban este componente, sin
embargo, algunos paises en América latina han aprobado el uso del CBD con fines medicinales,
terapéuticos y algunos que se agregan a la cosmética, tales como Uruguay (que despenalizo el
Cannabis incluyendo con fines recreativos), también ha sido aprobado en Colombia, Costa Rica,
Argentina, Brasil, Chile, Paraguay, Peru, y recientemente una ley que aprobo la despenalizacion
del CBD en México, liberando solicitudes en distintas empresas para la importacion de productos

en los que se incluye suplementos alimenticios, cosméticos y materia prima.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés y la tension que se genera en los pacientes que visitan al spa, ya es parte de una
normalidad, los esteticistas han sido conscientes de los dafios que el estrés y la ansiedad pueden
provocar en el organismo. Esto se debe a todos los factores que propician e incrementan los niveles
de estrés, junto con la capacidad de percibir de forma negativa las emociones y las labores, de

forma individual.

Varios spas ofrecen masajes relajantes, que incluyen areas corporales, pero muy pocos le dan

importancia a la tensioén de la musculatura facial e ignoran las repercusiones, como las lineas de

4
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expresion causadas por la contraccion o gesticulacion inconsciente y constante de los musculos.
En los spas, existe deficiencia de protocolos especificos para masaje facial con componentes

indicados para relajar o mejorar la tension de los musculos.

La tension muscular por estrés ha sido un problema constante y en incremento en nuestra
sociedad. En opinidn de (Stamateas, 2012) “El estrés surge cuando hay excesivas demandas

exteriores y tu organismo no alcanza a hacerles frente.”

Se le han contribuido muchos beneficios al aceite de CBD en las investigaciones cientificas
recientes, sin embargo, existen leyes que prohiben la utilizacion de este componente con cualquier
finalidad, se desarrolld un complejo en la sociedad al utilizar este componente, ya que lo asocian
de forma inmediata con un psicotropico. El cannabidiol (CBD) es uno, entre la variedad de
componentes quimicos llamados cannabinoides que se encuentra en la planta de cannabis. A
diferencia del THC, el CBD no es un psicoactivo que provoca que una persona se drogue, en el
caso de los masajes, aunque el THC fuese utilizado como aceite topico, es inasequible que pueda
llegar al torrente sanguineo, por lo tanto, no habra ningln tipo de psicoactividad, a menos que sea
combinado con un producto transdérmico. Los efectos del CBD contribuyen a la relajacion fisica,
reduciendo el dolor e inflamacion. El masaje estd indicado para reducir la tension facial a través
de la estimulacion del tejido blando, y gracias al efecto analgésico del CBD, se puede lograr el
resultado deseado con mas eficacia, mejorando las condiciones faciales de las personas propensas
a tension, derivadas del estrés.

(Segun la informacion existente, puede el CBD de forma topica en conjunto con el masaje manual
interactuar positivamente sobre la tension facial y la piel?

(Qué tanta falta de conocimiento existe acerca del compuesto CBD para uso topico?

(Qué tanto estan interesados los esteticistas y las personas con tension facial en la iniciativa para
la implementacién de un protocolo spa con aceite de CBD por via topica, con el fin de reducir la

tension de los musculos del rostro?


https://www.mundifrases.com/tema/ansiedad/
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1.2.1. DEFINICION DEL PROBLEMA:

Falta de iniciativa para la implementacion de un protocolo spa para esteticistas, con la utilizacion
del aceite de CBD por via topica, por medio de un masaje manual, para reducir la tension de la
musculatura facial. Esto, debido a la prohibicién de dicho componente en nuestro pais y la falta de

conocimiento acerca de la utilidad potencial sin llegar a ser un psicotropico.

1.2.2. ESPECIFICACION DEL PROBLEMA:

El desconocimiento de los esteticistas y las personas que padecen tension facial, acerca de las
propiedades terapéuticas y estéticas del CBD para utilizacion tdpica por medio de masaje manual
sobre la tension facial, como también la falta de informacion sobre el estatus legal del cannabis o
cafiamo en nuestro pais, del cual se obtiene este compuesto, generando desconfianza al relacionarlo
con un psicotomimético, provocando el desaprovechamiento de los componentes terapéuticos y

sus propiedades a nivel estético.

1.2.3. DELIMITACION DEL PROBLEMA:

1.2.3.1. UNIDAD DE ANALISIS:

Personas que pertenecen a:
Pueblo Nuevo Tiquisate, Escuintla.
Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, Tiquisate, Escuintla.

Universidad Galileo, Zona 10, Guatemala, Guatemala.
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1.2.3.2. SUJETOS DE INVESTIGACION:

Mujeres y hombres entre 25 a 85 afios que viven en Colonia Bartolomé de las Casas,

zona 4, Tiquisate, Escuintla.

1.2.3.3. TAMANO DE LA MUESTRA:

Caso Poblacion Finita Cuantitativa

n= VAN
Nd? + Z2 §? n=15

Caso: Poblacion Infinita Cuantitativa

n= 7252
g2 n=58

1.2.3.4. AMBITO GEOGRAFICO:
La investigacion se realizé en Pueblo Nuevo, Tiquisate, Escuintla.

1.2.3.5. AMBITO TEMPORAL:

La investigacion se realizo de agosto a diciembre de 2,020.
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1.3. HIPOTESIS

Los niveles de tensiéon muscular se generan cominmente cuando una persona se ve sometida a
momentos estresantes de forma prolongada, los musculos faciales realizan gesticulaciones
constantemente generando tension en la zona. La relevancia de una iniciativa para la utilizacion
del aceite de CBD de forma topica, aprovechando las propiedades y el efecto analgésico del CBD
podrian mejorar la tensidn muscular, en conjunto con el masaje para reducir el dolor a través de la

estimulacion del tejido blando.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL:

Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite de CBD (Cannabidiol) por via
topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres de 25-85
afios. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de Tiquisate, Escuintla,

agosto a diciembre 2,020.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar las propiedades del aceite de CBD y como interactian en la piel.

e Determinar el nivel de conocimiento de los esteticistas con respecto al uso del
CBD a nivel estético.

e Dar a conocer los beneficios del CBD, para un protocolo de masaje facial que
ayude a las personas a eludir los dafios provocados por el estrés y la ansiedad.

e Incentivar e informar a los esteticistas y clientes sobre el compuesto no psicoactivo

del cannabis (CBD) para proponer su implementacion.
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CAPITULO 11

MARCO CONCEPTUAL

2.1 Cannabis Sativa L.

Es una especie herbacea de la familia Cannabaceae. La palabra “Cannabis” es la denominacion que
se le da a la planta, la palabra “Sativa”, que como menciona (Sensi Seeds, 2020) significa
‘cultivada’, es utilizada para indicar la variante comtn de dicha planta. Y la “L” est4 referida a
Carlos Linneo, un botanico, fisico y zodlogo sueco que dotd esta planta herbacea a un sistema
avanzado de denominacion y clasificacion de organismos, clasificando asi al cannabis por primera
vez en 1753. El Cannabis Sativa, puede decirse que una de las formas mas comunes de cannabis

alrededor del planeta, al igual que las aplicaciones que se le atribuyen.

(Weediid, 2019) indica que hay muchas variedades de cannabis, pero que después de cannabis
sativa 1., hay 2 subespecies méas que son las principales, logrando clasificarse las 3 especies:
cannabis Sativa, cannabis Indica y cannabis Ruderalis (ver ilustracion 1). Como afirma (Clark,
2020),en 1785 fue clasificado el cannabis indica, y en 1924 el cannabis ruderalis. Las dos son
subespecies de la familia Cannabis Sativa. Se pueden distinguir los tipos gracias a sus

caracteristicas y atributos.

2.2 Cannabis Sativa

(CANNA conection, 2017) Es una planta herbacea, de la cual se hizo menciéon anteriormente,
llamandola de otra forma, es la madre de las subespecies de cannabis. Cannabis sativa es la especie
mas extensa de cannabis. Hay muchas cepas diferentes de la especie, con un alto porcentaje de
THC como el cannabis también denominado marihuana; o también con un bajo porcentaje de THC

que se le denomina cafiamo.



UNIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por
e via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
de 25-85 anos. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de
Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

24

2.3 Cannabis Indica

(Civantos, DINAFEMSEEDS, 2020) es otra de las subespecies, y tiene un mayor contenido de
CBD y menos THC, por lo que se le atribuyen los efectos sedantes y terapéuticos, siendo una de
las utilizadas en tratamientos medicinales. También se le afaden los efectos de relajacion y
narcdticos a nivel fisico y mental., es muy utilizada en los tratamientos medicinales. A esto hay
que afadir sus efectos relajantes y narcoticos, tanto a nivel fisico como mental, sus efectos
estimulantes han fomentado su uso medicinal. Este tipo de psicoactividad es mas fuerte, aunque

siempre va a depender de la cepa y su potencial.

2.4 Cannabis Ruderalis

Es un tipo de cannabis menos popular. Como agrega (Hash Marihuana & Hemp Museum, 2020),
el término Ruderalis proviene de la palabra latina “rudera”, es la clasificacion que se le da a plantas
por ser de las primeras en colonizar posterior a la perturbacion de la tierra por causas de la
naturaleza o por una interferencia humana. Como, por ejemplo, en las tierras agricolas en proceso
de recuperacion o en las cunetas. La flor del cannabis ruderalis, tiene menos THC (menos del 3%),
pero mayor porcentaje de CBD que el cannabis indica y sativa, por lo cual se combina

constantemente con plantas sativa o indicas para la formacion de cepas de uso medicinal.

2.5 Sistema endocannabinoide (ECS)

(Schwertshlag, 2020) manifiesta que es un sistema de neurotransmision presente en diferentes
zonas y tejidos del cuerpo humano, esta formado por neuronas, endocannabinoides y receptores
cannabinoides. Estos son una serie de receptores cannabinoides y endocannabinoides que actian
entre ellos. Las proteinas de la membrana celular juegan un papel de cerradura de los
endocannabinoides, que son ligandos endogenos de naturaleza lipidica, que se producen por varias
células del cuerpo, actuando como la llave que se une a los receptores cannabinoides. Este sistema

también incluye enzimas que sirven para regular el ciclo de vida de los endocannabinoides. Los

10
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receptores cannabinoides estan presentes en el cerebro, sistema nervioso periférico y central,
organos, tejidos, glandulas y células inmunes, excepto en el bulbo raquideo. El ECS realiza varias
funciones con el mismo resultado que es la homeostasis o equilibrio, mantenimiento de un entorno
interno con estabilidad, a pesar de las variaciones externas. El sistema endocannabinoide se ve
involucrado en la regulacion de varios procesos como el dolor, el apetito, la sensacion de placer,

la memoria, el humor y el sistema inmune.

2.6 Cannabinoides

(Vadillo & Palomar, 2015) Son compuestos organicos, que pertenecen al grupo de los
terpenofenoles. Activan los receptores cannabinoides del cuerpo humano (CB1 y CB2). La palabra
cannabinoide es referente a las sustancias quimicas, que se enlazan a los receptores cannabinoides
de nuestro cuerpo y cerebro, independientemente de el origen y su estructura, y que producen
efectos similares a los de la planta cannabis sativa L. Los cannabinoides mas conocidos,
pertenecientes a los tipos de fitocannabinoides, recientemente son el THC, debido a sus
propiedades psicoactivas y el CBD, debido a sus aportes y beneficios a nivel medicinal. (Silvan &
Fernandez, 2020) los cannabinoides contienen sustancias que usualmente tienen una estructura

carbociclica con 21 carbonos.

2.7 Fitocannabinoides

La palabra fito significa ‘planta’. Los fitocannabinoides son compuestos naturales
terpenofendlicos lipofilos, y son los productos de modificacion que se derivan de la planta
Cannabis Sativa L. (HAPA medical, 2020) menciona que también hay cannabinoides en otras
plantas como el lupulo y equindcea. El CBD y el THC son los que mas abundan en la mayoria de
las cepas actuales de cannabis, y con mas actividad a nivel bioldgico, al momento de consumirlos,
imitan a los endocannabinoides del organismo humano como la anandamida, en los sitios de union
de sus propios receptores. (Thomas & ElSohly, 2016), en los descubrimientos mas recientes se han

registrado mas de 100 fitocannabinoides diferentes.

11
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2.8 Cepa

(Cooke, 2018) Una cepa deriva de la planta cannabis sativa L, y de sus distintas subespecies,
pueden derivar muchas variaciones. A las variaciones de esta planta se les llama cepas. En gran
parte del mercado actual de cepas de cannabis, se encuentran las hibridas. Las hibridas son un tipo
de personalizacion de plantas con caracteristicas peculiares, como las de cannabis sativa, cannabis
indica y cannabis ruderalis; creadas para obtener las mejores caracteristicas y cualidades de estas

plantas, a partir de la variedad de cepas, y asi obtener distintos efectos y atributos.

2.9 Canamo

(Cooke, 2018) Es una cepa que se deriva de la especie cannabis sativa. El cAfiamo o mejor conocido
como cafiamo industrial es de donde se obtienen los tallos fibrosos de dicha planta. Las cepas de
cafiamo generalmente pueden denominarse asi, en cuanto su porcentaje no sea mayor de 0,3% de
THC por peso seco en los EE. UU., y en Europa su limite se encuentra entre 0,2 — 0,3%. El aceite
de canamo se obtiene por un proceso de prensado en frio de las semillas de cafiamo, estas tienen
concentraciones nulas de THC y CBD ya que las semillas carecen de dichos componentes,
aprovechandose unicamente de sus valores nutricionales, principalmente de los omegas y
vitaminas del cdhamo. Otros productos como la proteina en polvo se obtienen de la molienda de

la planta deshidratada de cafiamo con el mismo fin (Maya Ixq, 2020).

2.10 THC

(Suero, Martin, & Holgado, 2015) THC significa tetrahidrocannabinol, o también conocido como
delta-9-tetrahidrocannabinol (A9-THC), es otro de los cannabinoides principales de la planta
cannabis, y es por lo general el componente que se encuentra en mayor proporcion en la planta,

aunque también depende de otros aspectos, este compuesto es el responsable de la psicoactividad.

12
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2.11CBD

(Project CBD, 2020) CBD significa Cannabidiol. Es un compuesto quimico, de los principales
componentes del cannabis sativa L, se puede encontrar tanto en el cannabis (marihuana) como en
el canamo, en distintas partes de la planta, sin embargo, las semillas de cafiamo no contienen CBD
ni THC, por lo que son utilizadas para fines mayormente nutricionales. Este compuesto
terpenofendlico se obtiene principalmente de la flor resinosa del cafiamo, ya que es en donde se
encuentra en mayor concentracion, pero también se encuentra en los tallos y las hojas, en
porcentajes mas elevados o variados de THC. El CBD al contrario del THC, es un componente
que no produce psicoactividad y se le atribuyen propiedades terapéuticas y beneficiosas a nivel

estético.

2.12 Anandamida (AEA)

Es un neurotransmisor endocannabinoide principal del organismo, perteneciente a la clase de
amidas 4cidas grasas. (Nuria, 2017) La palabra ‘ananda’ proviene del sanskrit y significa
‘beatitud’, debido a que mejora el estado de &nimo provocando que una persona se sienta feliz. La
AEA interactta con los receptores CB1 en el sistema nervioso y con el CB2 en el sistema nervioso
periférico. También es conocida como la ‘molécula de la dicha’, que es producida de forma natural
por el cuerpo humano. Es capaz de mejorar el estado de animo cuando se fija a los

neurotransmisores. Tiene similitud con la estructura quimica del THC.

2.13 2-araquidonilglicerol (2-AG)

Es otro endocannabinoide principal. (Sensi seeds, 2020) menciona que esta sustancia es producida
por el propio cuerpo, y deriva de los lipidos de la membrana celular, actuando en el sistema
nervioso central y en la periferia principalmente del sistema inmunologico. En conjunto con la

anandamida, es capaz actuar en los receptores cannabinoides del sistema nervioso central y el

13
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sistema nervioso periférico. El 2-AG es un agonista de los dos receptores cannabinoides CB1 y

CB2.

2.14 Protocolo

(Ivannespabelleza, 2010) Es la planeacion, el orden y la ejecucion de pasos, que se genera por la
evaluacion de distintas necesidades presentadas en el ambito estético, para asi poder seleccionar

correctamente los productos y las técnicas adecuadas a un tratamiento especifico.

2.15 Tension muscular

(Recuperat-ion, 2018) La tensién muscular, también llamada ‘miogelosis’, es la gelacion que se
localiza en las proteinas de los musculos, por reaccion del cuerpo cuando se somete a actividades
o situaciones que exigen demanda, logrando cansarlos y sensibilizarlos y, por ende, crear una
tension de las bandas musculares, lo que puede provocar dolor, incluso nodulos palpables. A nivel
facial también puede crear como consecuencia, lineas de expresion debido a que los musculos se
tensan de una forma fija, provocando que se creen surcos en los pliegues de la piel que estan

fruncidos.
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes histéricos de Cannabis Sativa L.

(Kushka, 2017) El cannabis es una planta que, durante una gran parte de la historia de la
humanidad, fue legal totalmente. Hay una documentacién de su uso que se datan al afio 7000
A.C. Aun con evidencias cientificas y arqueologicas que permitan realizar una estimacion de lugar
y fecha donde se origin6 el cannabis, es dificil establecer un lugar de origen con exactitud. Se
desconoce con certeza a la primera persona en utilizar el cannabis, no obstante, algunos autores

documentaron sus primeros usos.

(HispaCBD, 2020) Como, cuando el emperador chino Shen Nung utiliz6 un té con infusién de

cannabis para tratar varias dolencias como la malaria, reumatismo, gota e incluso para la memoria
(2737 A.C.). Expertos han afirmado que el cannabis es originario de Asia central (en Himalaya),
y que su cultivacion se origind en el Neolitico (7000 a.C.-3000 a.C.) expandiéndose hacia China
y posteriormente hacia el oeste en Europa. (Soriano, 2017) También, se documentd el uso de
semillas y aceite de cannabis como alimento en el 6.000AC. Y se utilizaron sus fibras para fabricar

textiles 4000 A.C.

(ElDiario.es, 2019). El cannabis fue muy utilizado en China e India. Se menciona en tratados
médicos chinos del siglo I. Su utilizacion se promovia en pueblos egipcios, asirios, escitas, griegos
o cartagineses. Fue utilizado en el imperio romano para amenizar las reuniones sociales. (Russo,
biblioteca, 2015, pag. 2). Durante el siglo I, el médico y botanico Dioscorides lo agregd a su guia
botanica 'De Materia Medica', que fue considerada una de las mas relevantes en la edad media.
Presentando el cannabis desde un punto de vista cientifico, siendo la primera representacion

grafica
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(Russo, biblioteca, pag. 1) En el siglo 11, el cirujano Hua T'o analiz6 y utilizo6 las propiedades del
cannabis para uso medicinal, como analgésicos y anestesia para realizar sus intervenciones
quirurgicas. Ocho siglos posteriores, T ang Shen-wei documento6 sus usos como tratamientos para
caries, heridas, reumatismos, fiebres y como un método para purificar la sangre. Cuando se
expandio de China hacia Inda, la marihuana se convirtié en la planta sagrada para rituales del
Ayurveda, segin el hinduismo y era utilizado para distintas celebraciones. (Civantos,
DINAFEMSEEDS, 2019) Se document6 también, hace 4,000 afios en el texto sagrado 'Atharva
Veda' que es compuesto por himnos fusionados con distintas féormulas, que ayudaban a
contrarrestar distintas enfermedades, y resume que el consumo se utilizaba con la finalidad de

calmar nervios e incrementar la libido.

La utilizacion del cannabis se expandid en el transcurso del tiempo, y la informacion acerca del
mismo cada vez se hacia mas extenso haciendo que diferentes culturas y pueblos lo consumieran
para uso medicinal. Las culturas europeas, griega y romana también aprobaron y promovieron sus

beneficios como uso terapéutico.

(Civantos, DINAFEMSEEDS, 2019) Durante el siglo XVI en el auge del Renacimiento en
europeo, posterior a la inactividad cientifica de la edad media, el cannabis surgio de nuevo para
seguir siendo investigado. El médico portugués Garcia Orta lo plasmaba en su coloquio acerca de
los medicamentos basicos utilizados en la india, afirmando que era posible estimular el apetito,
brindar propiedades afrodisiacas, calmar, reducir el estrés y optimizar la irrigacion de la sangre
por medio de las propiedades del CBD. (La dosis, 2016) En 1,621 Robert Burton afiadio en su

‘anatomia melancolia’ que era un medicamento util para palear e incluso sanar la depresion.

(Marin, Infocannabis, 2016). El siglo XVIII fue donde realmente surgi6 la aprobacion de teorias
que afirmaban las propiedades terapéuticas del uso de cannabis. El médico William
O'Shaughnessy escribid un libro de su experiencia tratando enfermos en India y la introduccion a
EE. UU. e Inglaterra, explicando los beneficios del cannabis para tratar hidrofobia, traumatismos
agudos y cronicos, convulsiones en infantes, tétanos y colera y también incluyendo su uso en la
rama de la ginecologia. (Marin, Cannabis Magazine, 2018) El médico Aubert-Roche escribio

articulos sobre la aplicaciéon de cannabis en enfermedades mortales como la peste. (Russo,
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cannabis-med, 2001, pag. 87) Incluso, el psiquiatra Moreao de Tours describié la planta como una
sustancia muy efectiva pata tratar la melancolia (pag. 86) y después de investigaciones acerca de
las propiedades del cannabis fundd ‘el club de los hachisinos’ conformado por importantes
literarios franceses, que se basaba en exploracion de experiencias con drogas en este caso, el
cannabis sativa L, con el fin de estudiar los efectos del cannabis para tratar distintas enfermedades
mentales. (Civantos, DINAFEMSEEDS, 2019) El cannabis en dicha época ya contaba con varios
fundamentos de los beneficios terapéuticos del cannabis, difundiéndose por Europa. Tanto que
podia adquirirse con facilidad en farmacias del viejo continente y EE. UU., productos de la planta
que precedian de los aceites de CBD. Se plantea que George Washington fue una de las primeras
personas en cultivar cafiamo industrial en su finca Mount Vernon, aunque también se cree que
consumia dicha planta para beneficiarse de las propiedades del cannabis como uso medicinal,

debido a las afecciones bucodentales que padecia y el dolor que esto le provocaba.

(Candela & Espada, 2006, pag. 56) En el siglo XIX aument6 la documentacion de los beneficios
de la planta, con una variedad de articulos cientificos, aunque las propiedades del CBD atin no se
determinaban con claridad. Con una trayectoria desde colonias indias, los médicos ingleses
transportan informacion ya que estudiaban su uso para fines terapéuticos. El estudio de la planta
se introdujo en el afio 1842 por O’Shaughnessy, un cirujano irlandés, que conocié el cannabis y
sus multiples beneficios, gracias a su estadia en la India. (Civantos, DINAFEMSEEDS, 2019) En
el afio 1,854 variedad de centros médicos otorgaban medicamentos derivados de cannabis, por la
cantidad de propiedades que se le atribuian al cannabis, logrando estimular sensaciones, aliviar,
relajar y palear distintas dolencias. (Alchimiaweb, 2016) Estudios han confirmado la teoria del
médico canadiense William Osler, que describid la planta como uno de los compuestos con mayor
efectividad sobre la migrafia, y como tratamiento para la dismenorrea y menorragia, esto debido a

las propiedades del CBD, aunque para tratar un dolor intenso se debia asociar con el THC.

(CANNA connection, 2020) El cannabis era muy popular para tratar distintas patologias, entre las
décadas del siglo XX. En el afio 1932, el gobierno norteamericano aprob6 la Ley de Control
Uniforme de Sustancias Peligrosas, generando la union de estados para combatir el narcotrafico

de drogas y poder gestionarlo sobre una legislacion uniforme. (Semillas de marihuana, 2013) En
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el afio 1,937 la marihuana se anadio a las sustancias prohibidas en EE.UU. debido a criticas ajenas
que le dieron un mal aspecto a dicha planta y todos los productos derivados de la misma. Los
demas paises de occidente se vieron influidos por estas decisiones de prohibicion y la
implementaron, generando la dificultad de adquisicidon de cualquier medicamento cannabico. Esto
genero un descenso en el desarrollo de las investigaciones cientificas, principalmente para los

compuestos con mas relevancia como el THC y el CBD.

Posteriormente empezaron a surgir nuevamente muchas de las investigaciones acerca de los
beneficios, compuestos, y propiedades de la especie cannabis sativa, incluso con dificultades
debido a la ley de prohibicion vigente. Como se ha mencionado, dicha planta se ha cultivado en
los inicios de la agricultura usados principalmente como alimento, la utilizacion de sus fibras para
confeccionar tejidos, y desde luego el aprovechamiento de sus propiedades medicinales, para gozar
de sus multiples beneficios en la rama médica, indicados para tratar dolencias y ciertas afecciones,
también su uso de forma recreativa e incluso en ceremonias y practicas religiosas a lo largo de su

expansion.

3.2 Caracteristicas de las subespecies de Cannabis Sativa L.

3.2.1 Caracteristicas de Cannabis Sativa

(Cannube, 2020) Se origina en climas tropicales, més calurosos, pueden crecer y formarse
naturalmente en lugares como Tailandia, Vietnam, Colombia, México inclusive en algunas partes
de Africa. Estas plantas son fisicamente las mas grandes de las 3 especies, se adaptaron para
subsistir en veranos calurosos y prolongados, por lo cual son altas, con un aspecto mas diafano y
suelto que las otras subespecies, sus hojas son alargadas, mas estrechas y los cogollos mas
delgados, puede llegar a tener hasta 13 foliolos finos por hoja, son de color verde claro o
amarillento, lo que significa que no tienen un nivel alto de clorofila. Con estas caracteristicas,
ayuda a la planta a protegerse contra humedad en las areas importantes, y también las defiende de
amenazas como plagas y moho. Son mas adaptables y adecuadas en cultivos al aire libre, y en

climas calidos o tropicales de veranos mas largos. La planta cannabis contiene mas de 500
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compuestos quimicos, de los cuales los mas importantes son el THC (tetrahidrocannabinol) y el
CBD (cannabidiol). A diferencia del componente THC, el CBD no es un psicotomimético, no

obstante, se le atribuyen grandes beneficios a nivel terapéutico.

3.2.2 Caracteristicas de Cannabis Indica

(Elliott, 2019) Es considerado, que el cannabis indica es originario del subcontinente asiatico o
incluso de Afganistdn en las montafias Hindu Kush, ya que se adaptd a los climas frios y
condiciones desfavorables. (Hash museum, 2020) Algo que caracteriza esta subespecie es su porte
bajo, que la ayuda a protegerse del frio, tiene una estructura compacta de tallo ancho con ramas
resistentes, es una planta con carencia de nutrientes porque crece en suelos semidridos. Por lo
general, no sobrepasan la altura de 2mts., y en interiores un aproximado de 70cm. Las hojas suelen
tener foliolos muy anchos, con distancia intermodal corta, el color de las hojas puede variar de un
verde oscuro, tono azul o verde-negras. Cuentan con cogollos en formas muy concentradas en
torno a los nudos, en donde las hojas crecen desde el tallo y las ramas. Las variedades de indicas
tienden a producir mas ramas laterales, con un crecimiento mas denso que la variedad de sativa.

Gracias a sus caracteristicas son aptas tanto para cultivo doméstico en interior, como exterior.

3.2.3 Caracteristicas de Cannabis Ruderalis

(Worms, 2020) Se considera que el cannabis ruderalis es originario de regiones de Asia y Europa
del Este y Central, en Rusia, donde hasta ahora sigue creciendo de manera silvestre. El cannabis
ruderalis es el tipo de cannabis que se utiliza con la finalidad exclusiva de criar cepas. Es una
especie de cannabis silvestre, que se ha adaptado a climas extremos. Son plantas bajas y compactas,
sus cogollos son gruesos y tienden a ser pequefios. Las plantas pueden crecer entre residuos y
escombros, como una maleza, son muy resistentes y robustas. Es més pequefia que las especies
mencionadas con anterioridad generalmente pueden crecer de 40 a 70cm de altura con tallos
gruesos y robustos. Tienen un patrén de crecimiento rugoso, con menos ramas laterales y hojas
mas estrechas y alargadas que poseen de 3 a 5 foliolos, con un tono verde claro. Debido a su

pequefio tamafio y la limitacion de ramas, la produccion de flores es menor que la de otras especies.
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Como menciona (Ripper seeds, 2018), son buena opcidén para uso medicinal ya que tienen un
contenido casi nulo de THC y alto contenido de CBD, son aptas para ser cultivadas en interior, o
en cualquier latitud al exterior. También es muy utilizada, para la fabricacién de inciensos y

esencias por su gama aromatica.

3.3 Diferencias entre una subespecie y una cepa

(Cooke, 2018) Las distintas especies de cannabis sativa L., mencionadas con anterioridad, se
distinguen por su composicion genética y por los habitos de crecimiento individuales. La planta
cannabis sativa tiene muchas variaciones, incluyendo las subespecies de esta por lo cual, a dichas
variaciones se les denomina “cepas”. Por ejemplo, hay especies que se consideran la misma debido
a la superposicion en su composicion genética, aunque por las variaciones en sus peculiaridades
de crecimiento pueden ser de formas drasticas cepas diferentes, un modelo claro seria el cahamo
y el cannabis (marihuana), ya que derivan de la misma planta, pero tienen componentes limitados

en distinto porcentaje que las hace diferentes.

3.4 Caracteristicas del Canamo

(Cactus Martorell, 2019). El canamo es una subespecie o cepa del Cannabis Sativa L, es una planta
anual, debido a que germina, florece y sucumbe en el curso de un afio, es erecta y por lo general
es dioica, es decir, que tiene plantas macho que son productoras de polen; y hembras, productoras

de ovulos, estas crecen por separado. Se puede distinguir el sexo de la planta por medio de un
analisis en las flores, las masculinas pueden notarse a simple vista, estas se agrupan en racimos,
mientras que las femeninas se agrupan en espigas, y no es facil de detectarlas ya que son poco
visibles. Esta variedad, contiene cantidades menores de tetrahidrocannabinol (THC), que es el

principio psicoactivo del Cannabis.

(Calderon, 2003) El canamo, cominmente se le denomina canamo industrial debido a la variedad
de usos que se dan en esta rama, como la fabricacion de fibras textiles. También es utilizada en

alimentacion por su aporte de proteina completa o de 4cidos grasos esenciales, minerales,
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vitaminas y aminoécidos necesarios para el organismo. (Nekwo , 2018) La estructura del cafiamo
resulta por una serie de procesos y domesticacion que se realizaron miles de afnos previos, que la
humanidad opt6 para obtener el maximo provecho de los beneficios de la planta, con la finalidad
de producir aceites, fibras y celulosa lo que tiene multiples usos a nivel industrial. EI CBD
generalmente se obtiene del canamo por sus altas concentraciones, y debido a sus bajas o nulas
concentraciones de THC, lo que dependera de la seleccion de la cepa para distintos fines. Sin
embargo, también es posible obtener aceites con concentraciones nulas de THC y CBD,
extrayendo el aceite de las semillas del cdfnamo, ya que en las semillas no se encuentran estos

componentes.

3.5 Caracteristicas de los compuestos THC y CBD

Se clasifican como compuestos fitocannabinoides, como menciona en su texto (EDUCANNA,
2019), al tetrahidrocannabinol se le atribuyen los efectos psicoactivos y al cannabidiol los efectos
sedantes y terapéuticos, estos no son originados de forma directa del cannabis, sino que producen
los precursores quimicos, los cuales no contienen las propiedades alucindgenas. Entre los
precursores se encuentran el Acido Tetrahidrocannabinélico (THC-A), Acido Cannabidiolico

(CBD-A) y Acido Cannabigerdlico (CBG-A).

Los componentes que generan psicoactividad estan ausentes en una planta fresca de cannabis, por
lo que al ser consumida directamente no genera la actividad psicotomimética. Pero, al calentar el
THC-A y el CBD-A, se transforman a su estado descarboxilado creando los efectos conocidos del

cannabis sativa L.

3.5.1 Caracteristicas de THC

(Klein, 2015) Este compuesto se aislo por primera vez en 1,964 por el Dr. Raphael Mechoulam,

El THC tiene aspecto de cristales en estado natural, que al ser calentado se torna pegajoso. Suele

concentrarse en los cogollos de la planta cannabis, y se percibe como la resina blanca. Visto desde
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un microscopio se puede observar la forma de un tricoma real en donde se encuentran los principios

activos del cannabis como el THC.

3.5.2 Caracteristicas de CBD

(Project CBD, 2019) Se aisl6 por primera vez en 1,940 por el quimico americano Roger Adams,
por accidente, pero el bidlogo experto en cannabis, el Dr. Raphael Mechoulam, lo aisl6 para su
investigacion acerca de cannabis. (Gomez, 2020) En concreto, se origina de la planta cannabis
sativa L, de la cual hay cientos de cepas, como la de cafiamo. Este compuesto es extraido de la flor
resinosa del cafiamo, y también se puede obtener de las hojas y los tallos. E1l (OBSERVATORIO
espafiol de cannabis medicinal, 2018) menciona que es el compuesto cannabinoide que actfia a
través de receptores SHT1A, los receptores serotoninérgicos del tipo 1A, los cuales se encuentran
en el sistema nervioso central y en el tracto gastrointestinal, por lo tanto, a diferencia del THC,
este no tiene efectos psicotomiméticos. Es uno de los 113 cannabinoides derivados de la planta
Cannabis Sativa L. La proporcién en la que se encuentre va a depender de la cepa. EI CBD puede
ser extraido del Cannabis (marihuana) pero mayormente del Cafiamo por sus bajas concentraciones

de THC y altas concentraciones de CBD.

3.6 Como acttian los cannabinoides

(Hernandez, 2016, pag. 19) Los cannabinoides tienen la capacidad de actuar por medio de dos
tipos de receptores, que se encuentran en todo el cuerpo, aunque de forma predominante en
terminaciones nerviosas como el CB1, que es responsable de la euforia y el CB2, de la accion
antiinflamatoria.

(Etayo, 2018, pag. 43) Los cannabinoides crean una union de receptores iguales y especificos, que
se localizan en la superficie celular, a los que se les llama receptores cannabinoides. Los receptores
cannabinoides que se identificaron por primera vez son el CB1 y el CB2. El receptor CB1 fue
clonado en el afio de 1,990 y el CB2 en el afio 1,993. (Fundacion CANNA, 2020) El cuerpo
humano también produce cannabinoides, llamados endocannabinoides. La funcion principal de

estos es la de activar los receptores cannabinoides presentes en el organismo para regular la
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homeostasis del cuerpo. Es importante en las funciones neuronales (aprendizaje, emocion,
metabolismo etc.) también se relacionan con la modulaciéon de muchos varios procesos
cardiovasculares y del sistema inmunoldgico, entre otros procesos. (Grotenhermen, 2006, pag. 11)
Los fitocannabinoides que provienen de la planta, o los sintéticos, tienen funciones similares en el
organismo. El THC, es un fitocannabinoide que se acopla a ambos receptores (CB1 y CB2) para
generar la psicoactividad, mientras que el CBD es el fitocannabinoide que tiene propiedades

antiinflamatorias, analgésicas, ansioliticas, y antipsicoticas.

3.7 Tipos de cannabinoides

(Kalapa, 2016) En la actualidad se describen 3 tipos generales de cannabinoides que son:

e Cannabinoides herbarios o mejor conocidos como fitocannabinoides, se sintetizan
de forma natural por la planta cannabis sativa y se concentran en los tricomas.

e Cannabinoides enddgenos o endocannabinoides, que son producidos por el
organismo humano, como por ejemplo anandamidas, también son producidos en
el organismo de los animales.

e Cannabinoides sintéticos, son compuestos similares pero generados en

laboratorio.

3.8 Diferencias entre Cannabis y Cafiamo

Cuando se habla de canamo y cannabis se deduce a la misma especie de la planta cannabis sativa.
Es facil confundir las distintas especies ya que reciben muchos nombres e incluso a veces el
mismo, como por ejemplo cannabis sativa, marihuana, hachis, cafiamo, entre otros. Cannabis es el
nombre de la planta; en este caso, vamos a denominar cannabis a la marihuana, o la planta con alto

contenido de THC.

(Cooke, 2018) El cafiamo o también llamado canamo industrial es una cepa de la planta cannabis
sativa, con un contenido minimo de THC (<0,02 %). Este tipo de cepas se utilizan para distintos

fines y aplicaciones para diversos sectores, como la realizacion de textiles, fabricacion de papel,
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fuegos artificiales, y biodiesel. Las semillas de cafiamo son utilizadas en alimentacion ya que son una fuente
rica de proteinas y acidos grasos nutricionales, las hojas son ricas en compuestos medicinales como CBD,

y la fibra, gracias a su alta resistencia se usa para fabricacion de carrocerias de vehiculos.

(OPS, OMS., 2005, pag. 4) El cannabis o marihuana, es cualquier cepa de la planta cannabis sativa
con un porcentaje de 0.3% o mas de THC, por peso seco. En este caso el cannabis puede contener
sativa o una especie relacionada como indica. Las cepas de estas se utilizan por sus contenidos de

THC y en base a ello la psicoactividad.

3.9 Por qué las cepas tienen limites de THC y CBD

(Royal Queen Seeds, 2020) Las cepas solamente pueden llegar a ciertos niveles de CBD y de THC.
Actualmente las plantas que se han cultivado contienen porcentajes altos de THC, aunque también
se le esté dando importancia al CBD para uso medicinal. Tanto el CBD como el THC son derivados
de un mismo gen, por lo cual existen limitaciones para las ratios individuales de los mismos. El
limite del THC se encuentra en un 35% en peso seco. Mientras, que el CBD en un porcentaje de
25-30%. Hay cepas que contienen cantidades importantes de los dos cannabinoides, y tienen mas
matices en sus limites, por lo cual el porcentaje tendria que tener una numeracion légica, por
ejemplo, que una cepa tenga 15% de CBD y un 0.7% de THC, o podria ser, si el THC es de un

10%, el CBD también sera de un 10%, sin superar los limites de ambos.

3.10 Diferencias entre aceite de Cafiamo y aceite de CBD

(Ledn, 2017) El aceite que se extrae especificamente del cafiamo industrial es seleccionado para
que contenga bajas concentraciones del compuesto THC, el cafiamo contiene como maximo el
0.3% de THC dependiendo de la parte que se extraiga. Y, el aceite de CBD se extrae
principalmente de las flores de las subespecies Cannabis Sativa L, en especifico las que tienen

concentraciones elevadas de CBD para obtener un aceite de mejor calidad.

(Royal Queen Seeds, 2018) Los aceites extraidos de las semillas del caiilamo no contienen CBD ni

ningun otro cannabinoide, sin embargo, se le atribuyen los beneficios de los 4cidos grasos
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poliinsaturados omega 6 y omega 3, es el inico aceite comestible con un porcentaje mayor al 80%
de los acidos grasos esenciales poliinsaturados. También contiene porcentajes altos de vitamina E
con gran poder antioxidante, que trae beneficios anti-edad, los cuales se han incorporado en varios

productos cosméticos en los ltimos anos.

(Cibdol, 2020) El aceite de CBD (ver ilustracion 6) se extrae de los tallos, hojas y principalmente
de las flores de las plantas de cafiamo, ya que tiene concentraciones muy bajas de THC (maximo
0.3% en EE.UU.), el CBD se encuentra en mas proporcion en las flores, y se seleccionan las cepas
de cannabis que se han procesado, con la finalidad de obtener niveles mas elevados de CBD y asi

maximizar la potencia del producto final.

El cannabis contiene un porcentaje mas alto de THC que en el caso del cdfnamo, El aceite de
cafiamo contiene un porcentaje menor de THC, por lo general 25 partes por millon, mientras que

el aceite de CBD obtenido del cafiamo puede contener hasta un 15% de este compuesto.

Como hace mencion (Garcia A. , 2020) para fines de legalidad algunos productos de CBD que se
distribuyen, y se nombran como ‘aceite de CBD’ estan hechos de plantas de cafiamo industrial, y
asi obtener un porcentaje nulo de THC (ver ilustracion 5), el cual es ilegal en la mayoria de los
paises, incluyendo Guatemala. Aunque estos productos no puedan contar con registros sanitarios
porque contienen CBD se encuentran a la venta en el pais, por varias empresas, con fines

terapéuticos y nutricionales, pero ilegalmente ya que es un compuesto no permitido en Guatemala.

(Maya Ixq, 2020) Existen productos en nuestro pais, provenientes de las semillas de cafiamo
industrial, con registro sanitario, esto debido al porcentaje nulo de THC y CBD, obteniendo

solamente los beneficios de los omegas y vitaminas para usos generalmente nutricionales.

(CANNA connection, 2020) Para crear un aceite de CBD de buena calidad es importante que sea
extraido de forma cuidadosa. Existen 3 métodos principales por los cudles se puede extraer el
aceite de CBD que son: el método con aceite, el método de extraccion con solvente (alcohol) y la
extraccion con CO., este ultimo método es el método mas eficaz y seguro. Hay distintos niveles

de extraccion con CO: que incluyen el subcritico y el supercritico, usualmente los creadores de
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aceite de CBD utilizan la extraccion con CO:, supercritico debido a su mayor eficacia. A estos

aceites se le atribuyen varios usos actualmente.

3.10.1 El uso de los distintos aceites:

3.10.1.1 Usos del aceite de Canamo

e Para cocinar

e Como obtencion de equilibrio hormonal
e Antioxidante

e Mejorar el sistema inmune

e Megjorar el estado de &nimo

e Proteccion del sistema circulatorio

e Piel seca o atopica

e Como estimulante de suefio

3.10.1.2 Usos del aceite de CBD

e Para mejorar la salud cardiaca

e Para mejorar la salud cerebral

e Para mejorar la salud intestinal

e Para mejorar la salud 6sea

e (Como prevencion de diabetes

e (Como analgésico

e Como reductor de la ansiedad

e Para contribuir en tratamientos de depresion

e Para disminuir nauseas

e Para disminuir el dolor muscular e inflamacion

e Para tratar el insomnio
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3.11 Aceite de coco como portador de CBD

(Link, 2017) El aceite de coco es un aceite vegetal que se obtiene tradicionalmente de la extraccion
de aceite de cocos crudos o granos de cocos secos, esto se realiza con la finalidad de obtener un
aceite extra virgen, sin aditivos que cambien la tonalidad o agregar conservantes; y para obtener
niveles mayores en antioxidantes. Esta sustancia grasa contiene aproximadamente el 90% grasas
saturadas, aunque incluyen pequenas cantidades de mono y poliinsaturadas, que resultan del

prensado de la carne o la pulpa del coco.
El aceite de coco incluye 4acidos grasos tales como:

e Acido laurico: 49%
e Acido miristico: 18%
e Acido caprilico: 8%
e Acido palmitico: 8%
e Acido caprico: 7%
e Acido oleico: 6%
e Acido linoleico: 2%
e Acido estearico: 2%
El 6leo que proveniente del coco, debido a que contiene &cido l4urico, incluso vitamina E, logra

estimular la regeneracion celular, y actia como un excelente humectante cutaneo.
Los beneficios del coco en la cosmética que se resume a continuacion (Jimdo, 2020) son:

¢ Disminucién de inflamacion

e Estimula la reparacion de tejidos, actuando como cicatrizante

e Poder antioxidante

e No reduce reservas antioxidantes del cuerpo

e Optimiza la utilizacion de acidos grasos esenciales previniendo la oxidacion

e Crea una barrera contra infecciones en la piel
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e Contribuye a mejorar los sintomas de psoriasis, eccema y dermatitis
e Mantiene el pH de la piel

e Humecta la piel

e Previene el envejecimiento prematuro

e Proteccion contra efectos de la radiacion UV

e Controla la Pityriasis capitis (caspa)

e No tiene efectos secundarios dafinos a la salud

(CANNA MEDIA, 2017) EI CBD es un compuesto lipéfilo, es decir, que es soluble en grasa, por
lo que es ideal actuando con grasa saturada como el aceite de coco, es un buen portador para que
sea absorbido efectivamente por el organismo, cuando se utiliza principalmente via oral. Gracias
a las propiedades que se le atribuyen al aceite de coco como antibacterianas, antiinflamatorias,
humectantes y las mencionadas con anterioridad, se utiliza satisfactoriamente como portador de
CBD, ademas, que tienen un sabor insipido que lo hace ideal para su uso oral, incluso para la

fabricacion de tinturas.

3.12 Métodos mas comunes para extraccion de CBD

3.12.1 Extraccion con aceite de oliva

(CANNA connection, 2019) Se basa en la utilizacion del aceite de oliva como un disolvente, para
extraer el compuesto de CBD y los terpenos de la planta. Esta técnica se utiliza cominmente para
realizarlo en casa y ser utilizado en principiantes debido a que se obtiene una sustancia natural y
de potencia leve. Los beneficios del aceite de oliva como el omega 3 y omega 6, se agregan al
compuesto y se excluyen riesgos por residuos dafiinos agregados al resultado. Las desventajas son
que el proceso de realizacion es mas tardado, y el resultado final no es tan concentrado, incluso,

este tipo de preparacion se degrada con mas facilidad si no se almacena de forma correcta.
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(CANNA connection, 2020) manifiesta que el método con aceite de oliva es un proceso mas facil
de realizar, que el de la extraccion con solvente, o con COz, sin embargo, se obtiene un concentrado

de muy baja potencia.

3.12.2 Extraccion con disolventes

(Flowertown, 2020) Consiste en la utilizacion de disolventes liquidos para extraer el CBD. Entre
los disolventes que habitualmente se utilizan se encuentran el etanol, butano o hexano. El alcohol
era utilizado en la medicina tradicional durante milenios, con la finalidad de extraer los

componentes quimicos de las plantas para elaboracion de tinturas.

(CANNA connection, 2020) En este método se utiliza la materia vegetal descarboxilada,
atravesandola con un liquido solvente con la finalidad de desechar y transportar los cannabinoides
y terpenos provenientes del cafiamo. Posterior a la extraccion, se debe evaporar el solvente de

forma segura separandolo del aceite de CBD.

(Civantos, DINAFEMSEEDS, 2019) Este es un método que puede ser peligroso, y no se
recomienda para elaboracion doméstica, ya que al trabajar con este tipo de productos quimicos
existe riesgo de lesiones al no ser utilizados correctamente y con equipo profesional por ser
inflamables, de igual forma, si no se realiza adecuadamente el proceso, el disolvente puede
contaminar al aceite, siendo peligroso para el consumidor. Este método también puede eliminar
ceras, clorofila y otras materias vegetales de la planta, dando como resultado un aceite denso,

oscuro y amargo o de baja calidad.

3.12.3 Extraccion con CO:

(Bianchi, 2019) Este método permite un mayor control de cannabidiol y aporta analisis oficiales e
independientes, es personalizable debido a que se puede obtener lo mejor de la planta. Para la
extraccion con CO: supercritico se necesita equipo especial, utilizan un circuito cerrado para poder
aislar el CBD sin riesgos de contaminantes que lo alteren. El CO., es enfriado a -56°C con un
aumento de la presion de 34kg por psi (pulgada cuadrada), para obtener un CO: en estado

supercritico o sea que se comporta como gas y liquido a la misma vez. Al encontrarse en estado
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supercritico tiene un comportamiento parecido al de un disolvente y se ingresa a una camara
contenida por CO- presurizado, y la segunda camara de presion por la materia de cannabis. E1 CO:
es bombeado desde la primera cdmara hacia la segunda, para que el CO: supercritico logre
descomponer el cannabis, logrando que el aceite se aisle de la materia vegetal, tiene la capacidad
de llenar esta cdmara como un gas, aunque tenga la densidad de un liquido. Posteriormente el CO-
y el aceite se bombean en conjunto en otra camara, el gas se evapora, obteniendo como resultado

el extracto de aceite de CBD.

El CO: puede extraer los cannabinoides y terpenos del cannabis. Puede reciclarse varias veces para
repetir este procedimiento. Este tipo de extraccion es utilizado debido a que no dafia o desnaturaliza
el producto final, haciéndolo més eficaz, el producto final es de los mejores extractos ya que
mantiene las propiedades naturales del cannabis, en este caso el CBD y no se afiaden ingredientes

innecesarios como lo son las ceras o clorofila.

La extraccion de CO: subcritico es muy parecida a la anterior, la diferencia es que en este método
la presion que se utiliza es menor, y por ende es mas econdmico, este método tiene un proceso mas
amplio que el de CO: supercritico, incluso tiene menor productividad, por lo que los fabricantes

lo utilizan menos, dependera de la calidad que produzcan las distintas fabricas de aceite de CBD.

Hablando en general del tipo de extraccion con CO:, son métodos mas seguros que dan como
resultado un aceite puro y de mejor calidad que los otros métodos que incluso pueden realizarse
en casa. La especializacion y calidad de la técnica es de lo que dependen los precios del producto,
entre mejor sea la calidad la inversion es mas elevada. Los fabricantes tienen la opcion de ajustar

la relacion de CO- y presion aplicada para obtener concentraciones deseadas de CBD.

3.13 Como interactua el CBD en el sistema endocannabinoide

(Zambrano, 2020) La anandamida y el 2-AG son los representantes de moléculas sintetizadas por
el mismo cuerpo, especificamente por el sistema endocannabinoide, los cuales se unen a los
receptores CB1 y CB2 en distintas zonas del cuerpo, logrando estimular varias areas del cerebro.

El sistema endocannabinoide tiene variedad de receptores en la piel. Lo que permite la eficacia del
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aceite de CBD al ser aplicado de forma tdpica, ya que la piel aprovecha las propiedades del
compuesto interactuando de forma natural con el organismo y permite aprovechar sus beneficios
a nivel fisiologico, con la finalidad de mantener una homeostasis completa. (Cyrus & Hammer,
2019) Expone que el aceite de CBD es el que contiene los fitocannabinoides, que son de los tipos
generales de cannabinoides, estos interactuan de forma directa con el sistema endocannabinoide

endogeno (ECS).

Los endocannabinoides endogenos, son producidos por el organismo como respuesta a estimulos
de distinta naturaleza. Estos logran controlar el dolor relacionado al sistema nervioso central,
incluyendo la accion a nivel cutaneo. (Pauline, 2020) Estos actiian como mediadores de la piel en
las patologias cutaneas debido a la alteracion provocada en el sistema endocannabinoide. Tienen
un aporte en la regulacion de distintos procesos bioldgicos, como en el crecimiento y la
diferenciacion de células cutaneas, asi como la produccion de los mediadores relativas a las
mismas células. “El sistema endocannabinoide interactia con una gran variedad de otros sistemas

endogenos, de ahi su amplio espectro de actividad.” (Vadillo & Palomar, 2015, pag. 2).

(es.mort-sure, 2019) El receptor CBI1 interactia en el sistema nervioso central con el
neurotransmisor llamado ‘Anandamida’, el cual regula la sensacién de placer, motivacion y el
apetito. La anandamida se libera normalmente, posterior a la realizacion de actividad fisica. El
THC encaja en el receptor CB1 causando psicoactividad. EI CBD debido a que tiene un grupo
hidroxilo tiene una forma diferente que no encaja con este receptor, es por eso que al ser consumido
el CBD no genera la euforia y alucinaciones del THC. EI CBD tiene la capacidad de unirse a otros
receptores del sistema cannabinoide que provocan relajacion y otras reacciones menos notorias o

leves de las que no existen muchos estudios.

3.14 Nociones basicas de anatomia y fisiologia de la piel

La piel es un organo externo de gran longitud y muy complejo que recubre el cuerpo. (Yousef,

Alhaj, & Sharma, 2020) Las 3 capas principales se describen a continuacion (ver ilustracion 2).
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3.14.1 Epidermis

Esta capa de la piel consta de 5 estratos que son: estrato basal (el mas profundo, estrato espinoso,
estrato granuloso, estrato licido y estrato corneo (el mas superficial). La epidermis es la capa mas
superficial de la piel, en la cual se encuentra el manto hidrolipidico, una combinacién de sebo y
sudor que realiza funcidn de barrera evitando la pérdida de electrolitos y otras sustancias. Impide
que agentes externos y dafiinos penetren la piel; es antimicrobiano y mantiene la humectacion. El
Dr. (Alegre, 2020) menciona que en esta capa de la piel se encuentran 4 tipos celulares, que son

los queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de Merkel.

e Queratinocitos
Son células originadas de la capa basal que predominan en la epidermis (entre un 80%- 90%), y
producen una proteina llamada ‘queratina’. En esta capa ocurre el proceso de queratinizacion,
proceso en el que los queratinocitos forman una capa protectora, que impermeabiliza el agua y

protege a los tejidos de agresiones causadas por agentes externos.

e Melanocitos
(UCM, 2014) Estas células se localizan en la capa basal de la epidermis, son de origen nervioso y
poseen prolongaciones dendriticas. (Shiel, 2018) Es la célula encargada de fabricar el pigmento
llamado ‘melanina’, que le da color al cabello, los o0jos y la piel al igual que se encarga de brindar

proteccion contra los rayos UV.

e Células de Langerhans
(Alegre, 2020) Son células dendriticas provenientes de la médula 6sea las cuales migran hacia la
epidermis. Tienen funcion fagocitaria, atrapan antigenos de la piel y se transportan al ganglio
linfatico, contribuyendo en reacciones de hipersensibilidad. Generalmente se encuentran en las

capas espinosas, granulosas y bésales.

e Células de Merkel
(Barman, 2019) indica que son células que se localizan en las capas basales de la epidermis, se les

denomina células sensoriales debido a que acttian como receptores de presion y tacto sostenidos.
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3.14.2 Dermis

(Jaldtn, 2017) Se encuentra debajo de la epidermis, estd constituida por tejido conjuntivo, que
contiene mastocitos, histiocitos, fibroblastos, fibras de colageno y fibras elésticas y reticulares que
le brindan soporte, resistencia y elasticidad a la piel, asociadas a la sustancia fundamental que es
de consistencia gelosa compuesta por agua, electrolitos, proteinas y mucopolisacaridos, con una
funcion principal de hidratar, sirve como vehiculo de nutrientes y oxigeno a las células de la
dermis. La dermis estd compuesta por dermis papilar, que es la més superficial; crea una especie
de ondas involucradas también en la epidermis que se denominan ‘papilas dérmicas’, las cuales
contienen capilares y terminaciones nerviosas que sirven para nutrir las células epidérmicas. Y, la
dermis reticular que es la mas profunda, las fibras colagenas y eldsticas se encuentran en mayor

cantidad alrededor de las glandulas sudoriparas y sebaceas.

3.14.3 Hipodermis

(Bertran, 2020) También denominado tejido celular subcutdneo. Es la capa de la piel que se
encuentra por debajo de la Dermis, separando la piel de los musculos. Esta formada por adipocitos
(c€lulas que almacenan grasa) las cuales sirven para almacenar energia, como aislante térmico y
protector mecanico. Consta con abundantes vasos sanguineos y fibras de coldgeno que actiian

como adhesivo y mantienen los adipocitos en union.

3.15 Funciones principales de la piel

(Benedetti, 2019). La piel es un 6rgano de gran magnitud que tiene funciones de gran importancia,

entre las cuales se encuentran:

e Proteccién contra traumatismos a los oOrganos internos e introduccion de
microorganismos infecciosos y radiacion ultravioleta.
e Barrera, que impide las pérdidas internas de agua y nutrientes o la entrada de

sustancias extrafias mediante el manto hidrolipidico.
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e Termorregulacion manteniendo la temperatura corporal adecuada.

e Sintesis de la vitamina D (al entrar en contacto la epidermis con los rayos UVB se
sintetiza esta vitamina, que se dirige al torrente circulatorio para ser metabolizada
nuevamente en el rifion e higado, hasta convertirse en Hidroxivitamina D la cual
cumple funciones inmunoldgicas y dseas).

e Percepcion sensorial mediante los corpusculos de Meissner (tacto ligero), Pacini

(presion profunda y vibracion), Ruffini (calor), Krause (frio)

3.16 Nociones béasicas de anatomia y fisiologia de la musculatura facial

(Studocu, 2019) Los musculos faciales son responsables de la expresion facial, tienen un origen

en los huesos del craneo y se insertan en la epidermis, se pueden clasificar con fines de estudio en:
3.16.1 Musculos de los parpados y cejas
El rostro cuenta con un grupo de musculos, denominados ‘Miusculos Faciales’, que son

responsables de las expresiones que se efecttian con el rostro (ver ilustracion 3) y que se definen a

continuacion.
Occipito frontal

Es un musculo cutaneo del craneo, se encarga del movimiento del cuero cabelludo, corruga la

frente generando pliegues transversales y se encarga de elevar y arrugar las cejas.
Orbicular de ojos

Se ubica alrededor de los parpados, tiene la funcion de cerrar los parpados, comprimir el saco

lacrimal, y se encarga del movimiento de las cejas.
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Piramidal o procer

Se ubica en el dorso de la nariz a nivel de la glabela, su funcion es llevar hacia abajo la piel de la

region interciliar, fruncir el entrecejo y genera pliegues transversos sobre el puente de la nariz.
Superciliar

Se ubica en el arco supraciliar, tiene insercion en la piel de la ceja y el hueso frontal, se encuentra
debajo del musculo orbicular, su funcion es llevar hacia afuera la piel de la ceja. Fruncir el

entrecejo formando pliegues verticales.

3.16.2 Mdsculos de la nariz

Nasal o transverso de la nariz

Se ubica de forma transversa en el dorso nasal, debajo del piramidal. Se encarga de estrechar las

fosas nasales elevando los tegumentos.
Elevador del ala nasal

Se localiza de forma lateral en el dorso nasal, su funcion es dar apertura o ensanchar a las fosas

nasales durante la inspiracion profunda.
Mirtiforme o depresor del tabique nasal
Se ubica en el punto sub-nasal y genera la descendencia del ala nasal y el septo.

3.16.3 Musculos de los labios

Elevador del labio superior

Se localiza en el margen infra orbital medial cerca de la apertura de la boca, su funcion es elevar

el labio superior.
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Canino o elevador del angulo de la boca

Se encuentra en la fosa canina, sobre las comisuras de los labios, su funcién es elevar el angulo de

la boca
Cigomatico mayor

Se sitia en la mejilla, su funcion es elevar el angulo de la boca y de abductor de la comisura de los

labios.
Cigomatico menor

Se situa en la mejilla, superior al cigomatico mayor y es mas pequefio, su funcion es elevar el

angulo de la boca y como abductor de la parte medial del labio superior.
Buccinador

Se encuentra en las mejillas lateral y transversal de las comisuras, su funcién es aumentar el

diametro transversal de la boca llevando las comisuras hacia atras formando una apertura.
Triangular de los labios o depresor del angulo de la boca

Se localiza en desde la linea oblicua de la mandibula, hasta la comisura labial, su funcién es

deprimir las comisuras labiales.
Risorio

Se ubica en los laterales del rostro, su funcion es extender lateralmente la comisura labial para

producir la sonrisa.
Cuadrado del menton

Se localiza debajo y dentro del triangular de los labios, insertado en la linea oblicua y externa de

la mandibula, su funcién es desplazar hacia abajo el labio inferior.

36



UNIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por
I via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
de 25-85 anos. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de

Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

24

Mentoniano o borla del menton

Ubicado en el espacio triangular que divide el depresor del labio por ambos lados del centro, su

funcion es elevar el mentén y el labio inferior.
Orbicular de labios

Se localiza alrededor de la cavidad bucal, su funcion es fruncir los labios y proyectarlos hacia

delante de las zonas marginales, frunce los labios y los lleva hacia atras.

3.17 Qué es la tensién Facial

(Junta de Andalucia, 2017) Se conoce como la contraccion parcial pasiva de los musculos faciales,
como resultado de un estrés emocional que puede tener consecuencias a nivel fisico. El cuerpo
reacciona al estrés liberando hormonas que logran activar el sistema nervioso simpatico, generando
la contraccién muscular y como resultado molestias o dolor en ciertas areas del rostro, que se
traducen a una tension facial. “La tension es un sentimiento, no solo una condicién mecanica”

(Hargrove, 2017).

Existen muchos factores estresantes, cualquier tipo de desafio genera un cambio importante en la
vida con acontecimientos traumaticos que pueden generar facilmente estrés y tension en la
musculatura facial. Es importante que se preste atencion a la forma en que se enfrentan los

acontecimientos de menor y de mayor importancia para saber contrarrestar los efectos a tiempo.

Todos los factores estresantes originan riesgos para la salud fisica y mental. Algunas personas
pueden lidiar con situaciones estresantes con mas facilidad o recuperarse de los acontecimientos
mas rapido que otras. Sin embargo, las personas que no se recuperan facilmente, tienden a ignorar

estos problemas, y van empeorando las condiciones con el tiempo.
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3.18 ¢ Existe una escala para medir la tensién de los musculos?

(Kine Estetic, s.f) Existe un método llamado medicidon algométrica que se encarga de medir el
umbral del dolor de una persona al palpar los musculos con un algémetro (ver ilustracion 4),
tomando en cuenta que el dolor es subjetivo, por lo cual no es posible medirse con exactitud.
(Diccionario actual, 2020) Esta medicion se realiza colocando la punta del algdmetro verticalmente
sobre el musculo, ejerciendo una presion establecida, elevando la intensidad progresivamente a 1
kg/seg, donde el paciente debe indicar por medio de dicha tecnologia, el momento en el que percibe
la intensidad del dolor. Es un método que se realiza generalmente en el musculo de la mandibula
y trapecio superior ya que son musculos mas perceptivos y de respuesta rapida frente al estrés

fisico y mental.

(Sacristan, 2018) Sin embargo, estudios realizados por Andersen en el afio 2010 comprobaron que
la percepcion de dolor en el trapecio no se correlaciona con el endurecimiento de los musculos, es
por esto que se considera imposible poder palpar o medir la tensiéon muscular con un algdémetro.
Otros investigadores agregaron que los puntos con un nivel de dolor més intenso, percibido en los
musculos se encontraban mas blandos. Concluyendo asi, que la tension de la musculatura es una
sensacion subjetiva que no se puede medir pero que las personas que lo padecen pueden percibirlo
rigido y molesto, causando muchas veces dolor en la zona, con repercusiones graves si no se es

controlado o tratado a tiempo por un profesional

3.19 Factores que influyen en la tensién facial

3.19.1 Estrés

(Prevencion integral, 2018) El estrés es uno de los factores méas comunes que pueden desencadenar
la tension de las fibras musculares, cuando una persona se estresa los musculos faciales tienen una
reaccion refleja que se activa facilmente, incluyendo los musculos de la mandibula, los que se

encuentran en la zona de los ojos y los musculos que generan movimientos en la boca. Se provoca
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una tension inmediata de las fibras musculares cuando una persona se enfrentan con situaciones
que exigen demanda, los musculos también tienen la capacidad de relajarse cuando los niveles de

estrés disminuyen.

Cuando el estrés afecta de una forma mayor, se provoca una tension facial prolongada, que debe
ser tratada por un profesional. Los musculos faciales deben estimularse para poder relajarlos y
evitar problemas mayores como lo seria una paralisis facial. La tension facial que se crea por estrés
se relaciona con la cefalea emocional o cefalea tensional, provocando trastornos a nivel muscular
y muchas veces dolor en la zona. Hay zonas faciales que se ven mas afectadas por el estrés debido
a las gesticulaciones que se crean y las acciones reflejas de los musculos, los cuales comtiinmente

son:

e Los musculos del area mandibular, cuando se experimentan sentimientos como el
enojo, la tristeza, la angustia y otras emociones negativas que provocan que una
persona se estrese, generalmente se genera una contraccion fuerte e involuntaria
de los musculos.

e Los musculos del area frontal, y el entrecejo, cuando se experimenta la ira o
afliccion, provocando la tension de esa zona.

e Los musculos del 4rea nasal también se ven involucrados en la realizacion de
movimientos involuntarios por las gesticulaciones causadas por emociones

negativas y estresantes.

3.19.2 Ansiedad

Como afirma en su texto el médico (Garcia J. A., 2013), la ansiedad es la emocion que se provoca
de forma involuntaria, con el fin de preparar al cuerpo cuando una persona se encuentra en
situaciones de amenaza o peligro. La ansiedad afecta a los misculos en forma muy similar al estrés,
debido a las emociones que provocan la contraccidon involuntaria de los musculos, cuando el

cuerpo se ve sometido a situaciones negativas constantemente, los musculos se tensan como accion
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refleja. Usualmente esta tension se acompana con dolor facial, y de igual forma debe ser tratado a

tiempo para evitar dafios mas graves.

3.19.3 Dieta deficiente

Una dieta con deficiencia de hierro y vitaminas también puede afectar el sistema muscular.
(National Institutes of Health, 2019) El hierro asegura que el oxigeno y los nutrientes lleguen a
los musculos. Debido a que el organismo necesita hierro para producir hemoglobina que es la
proteina de los eritrocitos encargada de transportar oxigeno a los pulmones y otras partes del
organismo, y para producir mioglobina, que es una heteroproteina muscular que provee oxigeno a
los musculos, atrapandolos dentro de la célula para producir la energia que ayuda a la contraccion
muscular normal. Es asi como la deficiencia de hierro puede provocar una contraccion involuntaria

y dolorosa de los musculos.

(trendenciashombre, 2016) Es necesario el consumo de vitaminas esenciales como el calcio, que
ayuda a una adecuada contraccion muscular, y evita el dolor y la tension de las fibras musculares.
La vitamina D, ayuda al mantenimiento correcto de la fuerza muscular. La vitamina C, ayuda en
la reparacion de tejidos, a combatir los radicales libres que se encargan de danar el ADN de la
célula, también produce colageno que se encuentra en huesos, tendones y musculos. El potasio
regula la actividad a nivel muscular y de los nervios, ayuda a la contraccion y relajacion adecuada

de la musculatura previniendo la tensién muscular dolorosa.

3.20 Como actua el CBD en la piel

(Pauline, 2020) La piel es denominada un 6rgano vital del cuerpo, consta de una serie de receptores
cutaneos, incluyendo los receptores CB1 y CB2 (ver ilustracion 7) en varias células de la piel,
como los queratinocitos que son las células predominantes en la epidermis presentes entre un 80-
90% y son encargadas de sintetizar la queratina, los melanocitos que representan del 5%-10% de
las células de la membrana basal en la epidermis y son las encargadas de darle el pigmento a la

piel, como también fibroblastos, mastocitos, sebocitos, células de las glandulas sudoriparas y
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algunos foliculos pilosos, estas células interactian con los endocannabinoides AEA y 2-AG (que
se unen a los receptores CB1 y CB2). El CB1 predomina en el cerebro, sistema nervioso, asi como
los organos y tejidos periféricos, mientras que el CB2, predomina en el sistema inmune, huesos y

piel, también se encuentra en otros 6rganos, pero en un grado menos predominante.

(The chemist look, 2020) EI CBD para productos de la piel, se utiliza gracias a sus propiedades de
accion cutanea, aprovechada por medio de los receptores endocannabinoides (CB1 y CB2)
(Cibdol, 2018). EI CBD se utiliza como antiinflamatorio, calmante, analgésico, como activador de
la circulacién, como antioxidante, e hidratante. EIl CBD se determina como una molécula lipidica,
lo cual le permite ingresar a la piel atravesando las membranas mucosas con una buena absorcion
anivel transdérmico. (CBD Salud, 2020) En el 2010 se descubri6 que el CBD suprime las citocinas
y quimiocinas inflamatorias. Debido a esta afirmacidon, este componente es utilizado para tratar
afecciones dermatoldgicas que provocan inflamacion o irritacion, como el eczema, sensibilidad, y
acné ya que actia como regulador lipidico siendo ideal también en pieles grasas, ayudando a
contrarrestar infecciones causadas por bacterias esto cuando no se utilizan portadores que
obstruyan los poros, como los aceites, incluso se utiliza para tratar psoriasis ya que el CBD bloquea

las interleucinas para evitar la formacion de las placas conocidas en esta afeccion cutdnea.

(Sativida, 2020) El CBD ha mostrado en estudios invitro su efectividad como un excelente
antioxidante, y neuroprotector, es incluso mas poderoso y eficaz que el alfa-tocoferol o la Vitamina
C. Al actuar contra los radicales libres se previene la aparicion de signos de la edad y reduce lineas
finas de expresion, brindandole luminosidad al rostro. Los cannabinoides como el CBD se utilizan
actualmente en muchos productos cosméticos anti-edad, ya que logran estimular la produccién de
coldgeno, y su poder antioxidante combate los radicales libres que ayuda a prevenir el dafo del
ADN, el ECS regula la proliferacion, diferenciacion y supervivencia de las células que se
encuentran en la capa basal, reduciendo pigmentaciones y retrasando el envejecimiento prematuro.
(Pauline, 2020) afirma que un estudio realizado en ratas de laboratorio demostr6 que la anulacion

de los receptores CB1 pudo retrasar el envejecimiento de estas.
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3.21 Cémo acttia el CBD en los musculos

Las propiedades del CBD acttian eficazmente al ser aplicados de forma topica, relajando el sistema
muscular de forma progresiva, activa la circulacion mejorando y proporcionando de esta forma
oxigeno y nutrientes a los musculos. (Bruno, 2017) El CBD acttia desinflamando los musculos que
pueden ser alterados por distintos factores, en este caso por la tension, pudiendo causar dafios o
alteraciones en los tejidos, o dolores intensos. Logran generar mejoria en la tension y un alivio de
las articulaciones. Al utilizar de forma tépica el CBD se aprovechan técnicas como masaje para
estimular el tejido blando y optimizar la relajacion de las fibras musculares. Cuando se utiliza un
aceite de CBD se cubre una amplia superficie de la piel debido a la consistencia oleosa. Lo que
genera un beneficio para desenvolverse bien en el recorrido de la piel y asi reducir tensiones de la

musculatura. Se incorpora el masaje con el fin de optimizar los resultados.

3.22 Protocolo para esteticistas de masaje facial con aceite de CBD

Datos previos por tomar en cuenta

e El paciente debe estar sobre la camilla, en una posicion supina.
e El paciente debe estar relajado (aflojar toda la musculatura).
e [os movimientos por realizar deben ser lentos, suaves y con una presion muy leve.

e Esrecomendable realizarse el masaje por lo menos una vez al mes.

(Tiempo total del protocolo: 13 minutos).
Tiempo de limpieza basica: 3 minutos.

1. Aplicar 2 ml de desmaquillante sobre un disco de algodon, y retirar cualquier residuo
de maquillaje en el rostro.
2. Realizar una limpieza facial bésica, aplicando 2ml de gel limpiador, para retirar los

residuos de desmaquillante y cualquier tipo de impureza en el rostro.
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3.

Aplicar 2ml de tonico sobre un disco de algodén y esparcir por todo el rostro,

equilibrando el pH y preparandolo para el producto del siguiente paso.

Tiempo de masaje: 10 minutos.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Aplicar 0.50 ml de aceite de CBD esparciéndolo uniformemente sobre el rostro para
proceder a realizar el masaje.

Coloca ambas manos sobre el area de temporales y ejerce presion (3 veces).

Coloca ambas manos sobre area de temporales y realiza movimientos circulares en
esa area (3 veces hacia un lado y tres hacia el otro).

Con los dedos pulgares realiza movimientos en area frontal formando un évalo (5
movimientos).

Realiza planchado, con los dedos indices y medio abiertos sobre el area frontal y el
dedo medio de la otra mano creando circulos, haz lo mismo con la otra mano (3
movimientos).

Entrelaza las manos sobre area frontal y desliza los dedos hacia los lados (4 veces).
Realiza una cruceta con los dedos medios, yendo desde lacrimal hacia arriba,
entrelazando los movimientos de ambos dedos (5 movimientos).

Coloca las manos verticalmente sobre area frontal y realiza palmadas envolventes
sobre toda la frente (10 segundos).

Realiza tecleo sobre orbicular de los ojos llevandolo hacia afuera (5 movimientos).
Realiza presion sobre el inicio de la ceja con los dedos indice (3 veces).

Con los dedos pulgares ve desde los laterales de nariz deslizandolos por la parte
inferior de cigomaticos hasta llegar a temporales (5 veces).

Realiza el mismo paso anterior, pero asciende creando circulos (3 veces).

Crea pinzas con los dedos pulgar e indice, y realiza pellizcos ascendentes, sobre
cigomaticos (3 veces).

Con los nudillos de tu mano sobre cigomaticos realiza movimientos, deslizandolos de
forma ascendente. (3 veces).

Haz circulos sobre orbicular de labios con los dedos pulgares, del centro hacia afuera,
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en la parte superior e inferior (4 veces).

19. Con la palma debajo de la barbilla y los dedos pulgares sobre la mandibula, haz
circulos de forma ascendente (4 veces).

20. Divide el rostro en 4 cuadrantes y realiza palmadas por cada cuadrante, de forma
ascendente. (10 movimientos por cada cuadrante)

21. Con las palmas de las manos realiza movimientos envolventes y ascendentes alrededor

de la mandibula (5 movimientos).
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CAPITULO IV

MARCO LEGAL

4.1 Estatus legal del CBD México

(Peinado, 2020) El articulo 290 de la Ley General de Salud indica que la importacién de los
derivados de la planta Cannabis son legales en el pais de México con una aprobacién de la

Secretaria de Salud.

Como agregado la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios brind6 ciertas
normas para las que aplica la utilizacion y comercializacion de cualquier producto que contenga

compuestos provenientes del Cannabis entre sus principios activos.

La primera persona que obtuvo un permiso para poder importar aceite de CBD fue Ratl Elizalde,
quién actualmente es presidente de la empresa Hemps Meds México. Esto lo hizo con la finalidad
de tratar una enfermedad que su hija padecia llamado sindrome de Lennox Gastaut. El cual al

consumir el aceite de CBD logrd reducir sus convulsiones, de 400 a 20 por dia.

El Congreso Mexicano tomd como iniciativa este caso para promover la reforma a la Ley General
de Salud y asi autorizar la distribucion de productos que se derivan del cannabis con fines
medicinales. La legislacion atin no se permite la produccion de productos con CBD. El cannabis
sigue siendo ilegal en México, y solo se puede portar este tipo de productos con una aprobacion

legal.

(Martinez, 2018) Se aprobaron por la Coprefis 38 productos a base de cannabis, los que cumplieron
con las condiciones establecidas en los lineamientos expresados por la secretaria de salud. Los
cuales incluyen el cannabinoide CBD entre sus principios activos, con propiedades beneficiosas

para su uso como suplemento alimenticio, como principio activo en productos cosméticos y en
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alimentos. Estos con concentraciones del 1% o menor, para que puedan ser comercializados,

exportados e importados.

Con beneficio en la rama estética, el registro sanitario de México aprobd 9 productos cosméticos
para que pudiesen ser comercializados en el pais, aprovechando sus propiedades a nivel dérmico
como antioxidante, hidratante, relajante muscular entre otros. Mientras que a la empresa CBD
Science se le autoriz6 la venta de aceite de cafiamo por granel con un considerable contenido de
los fitocannabinoides obtenidos de la planta Cannabis Sativa L. Por su parte a la firma Med Mex

se le autorizo la venta de un balsamo de aceite de caflamo.

4.2 Estatus legal del Cannabis y sus derivados en Guatemala

Dentro del Cédigo de Salud, decreto nimero 90-97 el congreso de la Republica de Guatemala se

encuentran las siguientes normativas.

El articulo 162 tiene como finalidad la regulacion y vigilancia sanitaria de produccidn, exportacion

y comercializacion de los productos farmacéuticos y otros afines.

De los productos contemplados en el articulo 163, se definen distintos conceptos que son aplicables

a este codigo en el articulo 164, de los cuales se toman las literales c y para este fin:

c) Estupefacientes y sicotropicos: Se deducen estas substancias a las que crean una alteracion en

la salud organica y psiquica, que puedan crear codependencia y que se consideran adictivos.

d) Productos fito y zooterapéuticos y similares: Son formulaciones a base de algas, hongos,

plantas y tejidos de origen animal como farmacéutico con fines terapéuticos y de uso seguro.

El articulo 167 define las especificaciones de los productos para registrarse que serviran de guia
para comercializarse adecuadamente. La durabilidad del registro es de 5 afios si mantiene las
especificaciones de la guia y cumpla con las normas de calidad y seguridad. De lo contrario se

sancionard conforme a las leyes del codigo.
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El articulo 180 prohibe el cultivo y queda sujeto a destruccion la cosecha de distintos narcéticos
entre los que se encuentra Papaver somniferum, Erythroxilon coca, de cafiamo y los dos tipos de
cannabis que son indica y sativa, amapola y otros que la ley establece. De igual forma se prohibe
la portacion y cosecha de las semillas y material fitogenético con capacidad germinal de estas, asi

como sus resinas y aceites (Codigo de Salud Decreto 90-97, 1997).
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CAPITULO V

MARCO FINANCIERO

El presente cuadro representa el costo por producto, que se utiliza en un protocolo de masaje

facial con aceite de CBD.

Costo por protocolo utilizado

Concepto Tamafo Cantidad Utilizar Costo Total
Eye Instant 100
200 ml ' 2 ml Q. 1.57 Q.3.14
Cleanser pacientes
Desincrustant 200
200 ml 1 ml Q. 1.72 Q. 1.72
Gel pacientes
Purifying 100
200 ml 2 ml Q.1.72 Q.3.44
Tonic Lotion pacientes
Aceite de 60
30 ml 0.50 ml Q. 25.00 Q. 12.50
CBD pacientes
Sun Block 50
50 ml 1 ml Q.3.90 Q.3.90
SPF 50+ pacientes
Costo
- - 13 minutos Q. 55.00 Q. 55.00
empleado
Total de costos Q. 79.70
Precio sugerido Q. 150.00
Utilidad Q. 70.30
Porcentaje 88.2%
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El porcentaje de ganancia del servicio es del 88.2% lo cual deja un muy buen margen de utilidad.
En las encuestas, respecto a la pregunta de cuanto estarian dispuestos a pagar por este tipo de
servicio, el mayor porcentaje selecciond el rango de Q.100 a Q.150 que lo vuele un protocolo

rentable
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CAPITULO VI

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

6.1 METODOS DE INVESTIGACION:

Para la realizacion de este estudio se utilizo el método de investigacion descriptivo con el fin de
puntualizar caracteristicas de la poblacion de esteticistas y personas con tension facial, las cuales
seran beneficiadas con la informacién acerca del CBD como propuesta para que los esteticistas
tengan conocimiento acerca de la utilidad potencial del aceite de CBD por via tdpica como

tratamiento spa, por medio del masaje manual.

6.1.1. TIPO DE ESTUDIO:

Tipo de estudio: Mixto, descriptivo, transversal.

Un estudio de métodos mixtos, “el término "métodos mixtos" se refiere a una metodologia de
investigacion emergente que promueve la integracion sistematica, o "mezcla", de datos
cuantitativos y cualitativos dentro de una sola investigacion o programa sostenido de
investigacion” (Wisdom & Creswell, 2013). En esta investigacion se utilizo el tipo de estudio
mixto ya que se combind la perspectiva cuantitativa y cualitativa en el mismo, con la finalidad de
profundizar en el andlisis en cuanto a las preguntas de investigacion logrando una mejor
comprension del problema de investigacion para cumplir los objetivos planteados en esta
investigacion dado a que no se cuenta con mucha informacién respecto al aceite de CBD por parte
de los esteticistas y personas con tension facial. El tipo de estudio es descriptivo puesto que “La

investigacion descriptiva tiene como objetivo describir de manera precisa y sistemdtica una
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poblacion, situacioén o fendmeno” (McCombes, 2019). En esta investigacion se logra deducir que
es una investigacion descriptiva porque se analizaron las propiedades del aceite de CBD a nivel
terapéutico y estético para brindar informacion acerca de un protocolo spa para la tension facial el
cual puede ser utilizado en otros paises donde se encuentra despenalizado el uso de CBD para estos
fines, y también para enriquecer el conocimiento de los esteticistas en Guatemala, aportando
informacion acerca de este compuesto, ya que el CBD es un componente derivado del cannabis
por lo que no esta aprobado legalmente en nuestro pais. Es un estudio transversal puesto que, “Un
estudio transversal implica observar datos de una poblacién en un momento especifico. Los
participantes en este tipo de estudios se seleccionan en funcion de variables particulares de interés”
(Kendra, 2019). Deduciendo, por ultimo, este estudio descrito de caracter transversal, debido a que
se realiz6 la investigacion a una poblacion especifica y en un tiempo determinado, comprendido

de octubre a diciembre del 2020.

6. 2. TECNICAS

Se realizaron encuestas cerradas electronicas de seleccion multiple, con la finalidad de evaluar el
nivel de conocimiento en los esteticistas de Tiquisate, Escuintla, y de exalumnas de esteticismo
4to semestre de Universidad Galileo del afio 2019, asi como el conocimiento de las personas que
padecen tension facial en la Colonia Bartolomé de las Casas, Tiquisate, acerca del CBD, sus
beneficios y estatus legal, para poder obtener estadisticas més puntuales, y al mismo tiempo
conocer si los esteticistas estarian dispuestos a invertir e implementar un tratamiento de este tipo
en sus spas si se despenalizara su uso, para aprovechar los beneficios sobre la musculatura facial

por medio de la aplicacion topica de aceite de CBD con masaje manual.

6.3. INSTRUMENTOS
La encuesta dirigida a esteticistas fue desarrollada por el investigador utilizando el mismo patrén
de formulario y la misma metodologia de las encuestas, con la finalidad de recopilar informacioén

sobre el conocimiento acerca del cannabinoide CBD en la rama estética, y la probabilidad existente

51



Gl

UNIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por
La Revolucidn en ta Educacion r O . o .y . .
enimurn o s . y . via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
icenciatura en Administracion de Empresas ~ 5 . , e e .
Cosmeéticas de 25-85 afos. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de

y Servicios Esteticos

Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

de tomar la propuesta de iniciativa para la incorporacion de un protocolo spa con aceite de CBD
por via topica aplicando el masaje manual para disminuir la tension facial.

En las encuestas dirigidas a las personas con tension facial, se desarrolld por el investigador con
el mismo formulario y metodologia para los encuestados con este tipo de padecimiento. Con la
finalidad de recopilar informacion sobre el conocimiento del CBD en la estética y determinar el
interés que tienen en dicho protocolo implementado en los spas como tratamiento estético

especifico.

6.4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2020
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
SEMANAS 123412 3 4 123 4 1 2 3 412 3 4
Actividades

Disefio de la

Investigacion

Revision
Bibliografica
Disefio de
Instrumentos de
Recoleccion de
Datos
Validacion de

Instrumentos

Procesamiento y

Analisis de Datos

Elaboracion de

Informe Final

Entrega de Informe .L
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6.5. RECURSOS

6.5.1. RECURSOS HUMANOS

Residentes de la Colonia Bartolomé de las Casas, en Tiquisate, Escuintla, que padecen
tension facial.

Esteticistas de Tiquisate, Escuintla.

Esteticistas exalumnas de 4to semestre de Universidad Galileo del afio 2019.

Asesor de tesis.

6.5.2. RECURSOS MATERIALES

Computadora
Hojas

Lapiceros
Lapices
Borradores
Liquido corrector
Internet

Luz eléctrica
Celular

Camilla
Limpiador facial
Agua

Toallas limpiadoras
Bowl

Lampara de LED

Toallas
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6.5.3. RECURSOS FINANCIERQOS

Aceite de CBD 1000 mg (30 ml) Q. 750 (Precio aproximado)
Mascarilla KN95 Q. 5.60 c/u

Protector facial Q.9.80 c/u

Guantes de nitrilo Q. 95.00 (100 unidades)
Gorros quirurgicos desechables Q.2.85c/u

Combustible Q. 200.00

Comida Q. 185.00
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CAPITULO VII

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Resultados de encuestas dirigidas a esteticistas de Tiquisate, Escuintla y exalumnas de

esteticismo de 4to semestre 2019 en Universidad Galileo.

1. ;Ha leido algun articulo enfocado a la estética que hable sobre el CBD vy sus
aplicaciones en esta area?
15 respuestas
s @ No he leido ninguno
S . @ He leido pocos

@ He leido algunos

® He leido varios

El 53,3% de esteticistas encuestados respondieron que han leido algunos articulos acerca del CBD
que se enfoquen directamente en la estética, un 20% respondieron que han leido pocos articulos,
el otro 20% respondid que no han leido ninguno lo que demuestra la falta de informacion sobre
nuevos productos en la cosmética, y un 6,7% respondié que han leido varios articulos del CBD
con dicho enfoque. Partiendo de esta grafica, hasta la grafica nimero seis, se cumple con el
objetivo dos del proyecto, el cual es determinar el conocimiento de los esteticistas acerca del

compuesto CBD a nivel estético.
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2. (Hautilizado algin producto que contenga CBD?

15 respuestas

® s
® No

El 73,3% de esteticistas no han utilizado ningin producto que contenga CBD en su formula,
mientras que el 26,7% si han utilizado productos con este compuesto, lo cual afirma la posibilidad
de adquirir productos que contengan CBD en Guatemala sin regulacion, también demuestra que

las esteticistas adquieren dichos productos que no cuentan con registro sanitario.
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3. ¢Conoce las propiedades estéticas del CBD en la piel?

15 respuestas

@ Ninguna

@ Poco conodmlento
@ Regular conocimiento
@ Mucho conocimiento

E1 40% de los esteticistas no tiene ningun conocimiento acerca de las propiedades del CBD a nivel
cutaneo, mientras que el otro 40% cuenta con un conocimiento regular, y un 20% tiene poco
conocimiento, por lo cual sigue siendo deficiente dicho conocimiento en la rama estética acerca

del compuesto, ignorando muchas su potencial a nivel dérmico.
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4. Dentro de las siguientes caracteristicas de los efectos del CBD sobre la piel

seleccione cuales conoce.
15 respuestos

Desinflamante
Antioxidante

Antl-aging

Hidratante

Relajante

Seborregulador

Activador de la circulncion

Todas las anteriores

Un 66,7% de los esteticistas seleccioné el efecto desinflamante del CBD, un 53,3% su accion
antioxidante, también el 53,3% conoce el efecto relajante, el 46,7% conoce el efecto hidratante,
un 33,3% conoce la accion seborreguladora, el 20% selecciond el efecto anti-aging y se debe tomar
en cuenta que este es uno de los efectos méas mencionados en articulos recientes entre los beneficios
del CBD en la estética, el 13,3% lo conoce como un activador de la circulacion, mientras que solo

un 6,7% selecciond la respuesta correcta en la que se incluyen todas las anteriores.
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5. (Tiene conocimiento acerca de como actian las propiedades de CBD en la piel?
15 respuestas

@ Ningun conocimiento
@ Poco conocimiento
@ Regular conocimiento
@ Mucho conocimiento

Un 40% de esteticistas encuestados tienen poco conocimiento de la acciéon del CBD a nivel
cutdneo, un 33,3% tienen un conocimiento regular, mientras que el 26,7% no tienen ningun
conocimiento lo que indica que en cierto porcentaje de respuestas anteriores en las que ya han
utilizado algiin producto con este compuesto desconoce dichas propiedades y utilizan sus

cosméticos sin investigar su accion previamente.
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6. ¢(Ha utilizado productos en cabina, con CBD entre sus principios activos?

15 respuestas

@ Ningun producto
® Un producto

© Pocos productos
@ Varios productos

Un 80% de esteticistas respondié que no han utilizado ningn producto en cabina que contenga
CBD en sus principios activos, mientras que un 6,7% indicd que ha utilizado Gnicamente un
producto, el 6,7% ha utilizado pocos productos, y el otro 6,9% indica haber utilizado varios
productos en cabina, lo que demuestra también que ciertos esteticistas adquieren estos productos
sin registro sanitario e incluso sin conocimiento acerca del estatus legal de este compuesto,

poniendo en riesgo la salud cutanea de sus pacientes al desconocer exactamente la calidad.
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7. ¢ Tienen protocolos especificos para tension facial en su spa?

15 respuestan

® s
® No

El 73,3% de esteticistas encuestados no cuentan con protocolos especificos para la tension de los
musculos faciales en su centro de estética o spa, el 26,7% si cuentan con dichos protocolos, lo que
se deduce en que no todos los centros les dan un cuidado a los musculos de dicha zona debido a
falta de informacion o debido a que los clientes generalmente no buscan este tipo de servicios

porque buscan resolver otras necesidades e incluso porque desconocen este tema.
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8. (Considera que el aceite de CBD tiene futuro dentro del mercado estético?

15 respuestan

@ No tiene futuro

@ Muy poco por ignorancla acerca del
compuesto.

© Regular debido a algunas personas que
8i lo utitizarian

@ Mucho futuro por ser innovador

Un 40% de los esteticistas considera que el aceite de CBD tiene mucho futuro en el mercado de la
estética por ser innovador, el 33,3% considera que muy poco debido a la ignorancia de las personas
acerca de dicho compuesto, y el 26,7% considera que regularmente debido a algunas personas que

son las que si lo utilizarian, por distintos motivos.
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9. (Utilizaria algun producto en cabina que provenga de la planta cannabis, si esta se
encontrase en el rango de legalidad dentro de nuestro pais?

15 respuestas

@ No lo utitizaria

@® Poco probable

@ Regularmente probable
@ Delinitivamente lo utllizaria

El 53,3% de los esteticistas encuestados consideran regularmente probable utilizar algin producto
en cabina proveniente del cannabis, esto puede deberse a la falta de informacién sobre el
componente lo que puede generar cierta desconfianza al utilizarlo, el 26,7% lo consideran poco
probable, puede deberse de igual forma a la desinformacion o al desinterés por los productos, y el
20% de los esteticistas definitivamente utilizarian un producto proveniente de la planta cannabis

con el conocimiento de la legalidad de este compuesto dentro del pais.
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10. ;Utilizaria un protocolo de masaje facial para la tension de la musculatura, con

aceite de CBD, en su spa?

15 respuestas

® No lo utilizaria

® Poco probable

@ Regularmente probable

@ Definitivamente lo utilizaria

Un 60% de esteticistas encuestados consideran regularmente probable implementar en su spa un
protocolo de masaje para tension facial con aceite de CBD, el 33% definitivamente lo
implementarian, considerando las respuestas anteriores ya que es un producto innovador y cuenta
con muchos beneficios que podrian incluir en sus protocolos, y solo un 6,7% lo considera poco

probable.
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Empresas

11. ;Estaria dispuesto a invertir en el aceite de CBD para utilizarlo como protocolo en
cabina para la tension facial?

15 respuestas

® No me Interess

. No Invertiria porque conozeo poco

@ No Invertiria porque conozco otros
productos que sustituyen esa funcion

@ FProbablemente invertitia porque es
Innovador

® Siinvertiria debido a sus beneficios

El 73,3% de esteticistas probablemente inventarian porque lo consideran un protocolo innovador,
el 13,3% si invertirian gracias a los beneficios del protocolo con CBD sobre la tension facial, un
6,7% no invertirian debido a la falta de conocimiento acerca del mismo, mientras que el otro 6,7%
no invertirian ya que consideran que hay productos dermocosméticos que sustituyen la funcion del

aceite de CBD.
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12. ;Considera que es un buen producto y que tiene oportunidad en los nichos de
mercado?
15 respuestan

® s
® No

93.3%

El 93,3% considera que el aceite de CBD es un buen producto, con oportunidad en los nichos de
mercado estético, y unicamente un 6,7% considera que no tiene oportunidad, lo que podria tener
correlacion con la ignorancia acerca de dicho compuesto, la falta de interés o las preferencias

individuales.
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13. ; Tiene conocimiento acerca de la legalidad del CBD en nuestro pais?

15 respuestas

@ Ningun conocimiento
@ Poco conocimlento
@ Regular conocimiento
® Mucho conocimiento

Un 33,3% de los esteticistas tiene poco conocimiento acerca del estatus de legalidad del
componente CBD en nuestro pais, también un 33,3 % no tiene ningiin conocimiento, e igualmente
un 33,3% cuenta con el conocimiento regular o poco esclarecido acerca del mismo, lo cual
demuestra que se conoce muy poco acerca de este compuesto en cuanto a las leyes que lo regulan,

y muy probablemente el por qué es ilegal.

67



/ 2

UNIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por
LR e s e via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
de 25-85 anos. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de
Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

Licenciatur

Resultados de encuestas dirigidas a personas que padecen tension facial, residentes de

Colonia Bartolomeé de las Casas, Tiquisate, Escuintla.

1. ¢Haleido algun articulo que hable sobre el CBD?

58 respuestas

@ No he leido ninguno
@ He leida pocaos

@ He leido algunos
@ He leido varios

25.9%

El 41,4% de los encuestados no han leido ningun articulo que hable sobre el componente CBD, el
25,9% indico que ha leido pocos articulos, un 25,9% ha leido algunos articulos con informacion
acerca de dicho compuesto, y un 6,9% de las personas han leido varios articulos, lo que indica que
un porcentaje mayor desconoce o cuenta con poca informacion acerca del CBD, tanto de su historia

COmo Sus usos.
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2. (Conoce las propiedades del CBD en la piel?

58 respuestan

@ Ninguna

® Poco conocmiento
2 Reogular conocimiento
® Mucho conocimiento

El 43,1% no cuenta con ningin conocimiento acerca de las propiedades del CBD a nivel dérmico,
el 31% cuenta con poco conocimiento, un 20,7% tiene conocimiento regular y solo un 5,2% de los
encuestados cuentan con mucho conocimiento acerca de dichas propiedades, que de igual forma
podria deberse a distintos factores como la falta de informacion por carencia de popularidad del

CBD en el pais, o el desinterés basado en preferencias individuales.
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3. ¢Le han realizado algin protocolo estético que utilice las propiedades del CBD

entre sus principios activos?

58 respuestas

® si
® No

Al 86,2% de las personas encuestadas no le han realizado ningtin protocolo estético con CBD entre
los principios activos de los productos, mientras que a un 13,6% de las personas si les han realizado
un tipo de protocolo, lo cual afirma la posibilidad de adquirir productos que contengan CBD en
Guatemala, también demuestra que las esteticistas adquieren dichos productos que no cuentan con
registro sanitario, poniendo en peligro la piel de los pacientes ya que es muy probable que los
productos sean de baja calidad o incluso que no contengan dicho compuesto, y por su puesto

reconocer la utilidad que le estdn dando al CBD aunque este atin no se encuentre despenalizado.
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resas

4. (Considera que el estrés que ocasiona tension facial amerite un abordaje estético?
58 respuentas
@ Si es necesario

@ No estoy seguro/a que sea necesario

2 No es necesario

Un 82,8% de los encuestados consideran que si es necesario un abordaje estético como tratamiento
para la tension de la musculatura facial ocasionada principalmente por el estrés, el 13,8% de las
personas no estan seguros que sea necesario, probablemente porque desconocen estos abordajes,
o porque les dan menor interés a estas afecciones, y un 3,4% lo consideran innecesario

posiblemente por las mismas razones.

71



Gl

NIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por

La Revolucion en ta Educacién r O . o .y . .
enimurn o s . y . via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
icenciatura en Administracion de Empresas

_ Cosméticas de 25-85 anos. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de
e Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

5. Seleccione las causas que considera que provocan tension de la musculatura facial.

58 respuestas

Estrés

Ansiedad

Enojo

Tristeza

Preocupacion

Falta de hierro y vitaminas

Mala circulacién

Mucha gesticulacién (movimiento
delos ...

Todas las anteriores

0 10 20 30 40 50

Un 84,5% considera que la causa de la tension facial proviene principalmente del estrés, el 63,8%
considera que es a causa del enojo, un 55,2% lo asocian a la preocupacion, un 50% a la ansiedad,
el 32,8% a la tristeza, un 25,9% consideran que se debe a una mala circulacion, el 24,1%
seleccionaron todas las respuestas anteriores, y un 20,7% lo asocia a la realizacion de muchas

gesticulaciones faciales.
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6. (Estaria dispuesto a realizarse un protocolo de masaje facial para la tension de la
musculatura, con aceite de CBD?
58 respuestas

® No me lo renlizarla

@ Tal vez me lo realizaria con mas
Informacion del tema

@ Definitivamente me lo realizaria

El 56,9% de las personas encuestadas definitivamente se realizarian un protocolo para tratar la
tension facial, por medio de un masaje con aceite de CBD, y el 43,1% considerarian realizarse el
protocolo contando con mas informacion acerca de dicho tratamiento y el compuesto que

involucra.
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7. ¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por un servicio de este tipo?

58 respuestas

® Menos de Q100
® De Q100 8 Q150
® De Q150 a Q.200
@ Mas de Q.200

Un 48,3% de las personas estarian dispuestos a pagar por este servicio de Q. 150 hasta Q. 200,
el 34,5% pagarian Q. 100 a Q. 150, un 15,5% estarian dispuestos a pagar mas de Q. 200, y
unicamente el 1,7% pagaria menos de Q. 100 lo que le da un buen margen de utilidad a dicho

servicio.
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CONCLUSION

Con base a los estudios realizados se concluyd que los beneficios del aceite de CBD tienen la
capacidad de interactuar en el sistema endocannabinoide por medio de sus receptores (CB1 y CB2)
para el beneficio de personas con tension en el area facial. Se logré crear un protocolo de masaje
facial con una serie de pasos que logran estimular el tejido blando y mejorar la oxigenacion de los
musculos para relajarlos, utilizando el aceite de CBD y sus propiedades por via topica para que
pueda ser utilizado por esteticistas que viven en paises donde el CBD se encuentra despenalizado.
Se logro recopilar informacion necesaria como aporte de conocimiento estético acerca del CBD y
su accidn a nivel cutaneo, para proponer su implementacion en lugares en los que el CBD pueda
ser aplicado de forma legal. Durante el transcurso de esta investigacion se pudo confirmar que
existe el trafico ilicito de productos derivados del cannabis (en este caso el CBD) en Guatemala,
para fines terapéuticos y cosméticos, los cuales no cuentan con registro sanitario, ya que es un
compuesto que ain no se ha despenalizado en nuestro pais, por lo que existe riesgo de adquirir
productos de muy baja calidad y que incluso pueden ser dafiinos para el organismo o causar
repercusiones al ser aplicados sobre la piel, debido a que los activos en su mayoria son poco
esclarecidos, e igualmente el riesgo de ser penalizado por portar este tipo de productos de forma
ilegal. Se concluyod que existe muy poco o nulo conocimiento por parte de los esteticistas respecto
al CBD y su aplicacion en la rama estética. En los resultados obtenidos de las encuestas dirigidas
a esteticistas se dedujo que un 40% de ellos cuenta con poco conocimiento acerca de la accion de
las propiedades del cannabinoide CBD a nivel dérmico y un 20% carece totalmente de este
conocimiento, considerando que es un fitocannabinoide poco mencionado en el pais debido a los
tabues que existen con respecto al mismo, y la falta de informacion sobre su utilidad potencial,
limitando la capacidad de este compuesto con beneficios terapéuticos y estéticos. Se pudo estimar
el precio que las personas con tension facial estarian dispuestas a pagar por un protocolo especifico
para relajar la musculatura del rostro por medio del masaje manual y la utilizacion topica del aceite
de CBD para este fin, en la cual se pudo concluir que el 43,3% con un mayor porcentaje selecciond
la cantidad de Q.150 a Q. 200, que segun el marco financiero creado con bases a precios

establecidos y el calculo del porcentaje de utilidad, es un protocolo altamente rentable ya que
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puede obtenerse el 88,2% de ganancia con un precio sugerido de Q. 150 y en un lapso minimo de

tiempo de 13 minutos, lo cual dura la realizacion de dicho protocolo.
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RECOMENDACIONES

Instar a los esteticistas y publico en general a seguir indagando acerca del CBD y sus propiedades
ya que tienen un campo muy amplio a nivel terapéutico y cosmético, y cada vez se realizan mas
estudios acerca de dicho componente. El esteticista debe instruirse ampliamente con respecto a los
diversos componentes beneficiosos en la rama estética, con la finalidad de obtener el conocimiento
suficiente para poder proponer o defender el potencial de distintos activos, que podrian tener
grandes avances en la rama estética. Es importante que las personas en general que padecen tension
facial consideren como propuesta el beneficio del masaje manual como complemento de la
aplicacion de aceite de CBD de forma topica, para lograr una relajacion de los musculos

tensionados por distintos factores, principalmente el estrés.

Como guatemaltecos es relevante conocer la legislacion vigente en materia de drogas en
Guatemala, ya que existen diversos productos con compuestos como el CBD, que se clasifican
como una droga y que igualmente se distribuyen en el pais de forma ilegal por lo cual carecen de
un registro sanitario, contando con informacidn poco esclarecida acerca de los ingredientes activos
y de la calidad de los mismos, poniendo en riesgo la salud y violando la ley probablemente de
forma inconsciente debido a la falta de conocimiento. Los esteticistas y el publico en general deben
tener la capacidad de manejar informacion legal basica para evitar caer en infracciones por adquirir

productos con CBD sin un registro sanitario e ilegalmente.
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10.

11.

12.

13.
14.

GLOSARIO

Acido cannabididlico: (CBDA) Es un 4cido cannabinoide producido por la planta
cannabis, precursor acido del CBD (Cannabidiol) (S., 2019).

Anandamida: Laanandamida es un neurotransmisor que esta relacionado con los
receptores cannabinoides en el sistema nervioso central y periférico (CANNA connection,
2017).

Butano: Hidrocarburo saturado, es un gas que pasa a liquido en temperaturas de 1°
(gsignifica, s.f).

Compuestos terpenofendlicos: Fitocannabinoides o terpenofenoles, son moléculas
organicas y complejas que constan de elementos terpenoides y fenoles (Sensiseeds, 2019).
Diafano: Que deja atravesar la luz en si casi por completo, transparente (LEXICO , s.f).
Espacio internodal: Distancia que existe entre nudos (interseccion o union entre las
ramas), del tallo de la planta de cannabis (Royal Queen Seeds, 2017).

Etanol: Compuesto quimico mejor conocido como alcohol etilico (ChemicalSafetyFacts,
2020).

Foliolos: Cada una de las piezas separadas en que a veces se encuentra dividido el limbo
de una hoja (TheFreeDictionary, 2016).

Gesticulacion: Expresion corporal y en especial facial a través de movimientos o gestos
(Wiktionary, 2017).

Heteroproteina: Es una molécula que consta de una parte proteica y otra no proteica,
menos llamada grupo prostético (EVEX, 2009).

Hexano: Hidrocarburo alifatico saturado volatil con 6 atomos de carbono y 14 de
hidrogeno (EcuRed, 2011).

Interleucinas: Pertenecientes al conjunto de proteinas que crea leucocitos y otras células,
actian como mediador de respuestas del sistema inmune (NIH, s.f).

Lipofilo: Que tiene atraccion de las grasas y solubilidad en los lipidos (OSMAN, 2020).
Psicotomimético: Sustancia que actia en el organismo como un componente que induce

a alucinaciones o estado semejante a una psicosis aguda (OSMAN, 2020).
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15. Psoriasis: Afeccion cutanea que provoca que las células de la piel creen escamas o placas,
con enrojecimiento y picor (Mayo Clinic, 2020).

16. Terpenos: Compuestos organicos, aromaticos y volatiles, de origen biosintético comun
(Garrido, s.f).

17. Tricoma: Son los pelos finos o las glandulas pegajosas que cubren la superficie de distintas

partes de la planta (Green, 2018).
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ANEXOS

Encuesta de Investigacion dirigida a Esteticistas

1. ;Haleido algln articulo enfocado a la estética que hable sobre el CBD (Cannabidiol) y sus

aplicaciones en esta area?
No he leido ninguno He leido pocos He leido algunos He leido varios
2. (Ha utilizado algln producto que contenga CBD?

Si No

3. ¢Conoce las propiedades estéticas del CBD en la piel?

Ninguna Poco conocimiento Regular conocimiento

Mucho conocimiento

4. Dentro de las siguientes caracteristicas de los efectos del CBD sobre la piel seleccione

cuales conoce.

Desinflamante Antioxidante Anti-aging Hidratante Relajante

Seborregulador Activador de la circulacién Todas las anteriores
5. (Tiene conocimiento acerca de como actlian las propiedades de CBD en la piel?

Ningln conocimiento Poco conocimiento Regular conocimiento

Mucho conocimiento
6. ¢Hautilizado productos en cabina con CBD entre sus principios activos?

Ningun producto Unproducto  Algunos productos  Varios productos
7. (Tienen protocolos especificos para tension facial en su spa?

Si No

8. (Considera que el aceite de CBD tiene futuro dentro del mercado estético?
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No tiene futuro Muy poco por la ignorancia del compuesto Regular por algunas

personas que lo utilizarian Mucho futuro por ser innovador

9. (Utilizaria algin producto en cabina que provenga de la planta cannabis, ya que

esta se encuentra en el rango de legalidad dentro de nuestro pais?

No lo utilizaria Poco probable Regularmente probable Definitivamente lo

utilizaria

10. ¢ Utilizaria un protocolo de masaje facial para la tension de la musculatura, con aceite de

CBD, en su spa?
No lo utilizaria Poco probable Regularmente probable Definitivamente lo
utilizaria

11. ;Estaria dispuesto a invertir en el aceite de CBD para utilizarlo como protocolo en cabina

para la tension facial?

No me interesa No invertiria porque conozco poco No invertiria porque conozco otros

productos que sustituyen esa funcion Probablemente invertia porque es innovador Si

invertiria debido a sus beneficios
12. ;Considera que es un buen producto y que tiene oportunidad en los nichos de mercado?

Si No

13. ; Tiene conocimiento acerca de la legalidad del CBD en nuestro pais?

Ninglin conocimiento Poco conocimiento Regular conocimiento Mucho

conocimiento
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Encuesta de Investigacion dirigida a Personas que Padecen Tension Facial
1. (Ha leido algln articulo que hable sobre el CBD?

No he leido ninguno  Heleido pocos  Heleido algunos  He leido varios
2. (Conoce las propiedades del CBD (cannabidiol) en la piel?

Ninguna _ Poco conocimiento  Regular conocimiento  Mucho conocimiento

3. ¢Le han realizado algun protocolo estético que utilice las propiedades del CBD entre sus

principios activos?

Si No

4. ;Considera que el estrés que ocasiona tension facial amerite un abordaje estético?

Si es necesario No estoy seguro/a que sea necesario No es necesario

5. Seleccione las causas que considera que provocan tension de la musculatura facial.

Estrés Ansiedad Enojo Tristeza Preocupacion Falta de hierro y
vitaminas Mucha gesticulacién (movimiento de los musculos faciales por expresion)

Todas las anteriores

6. (Estaria dispuesto a realizarse un protocolo de masaje facial para la tension de la

musculatura, con aceite de CBD?

No me lo realizaria Talvez me lo realizaria con mas informacion del tema

Definitivamente me lo realizaria
7. (Cuanto estaria dispuesto a pagar por un servicio de este tipo?

Menos de Q. 100 De Q.100-150 De Q.150 a Q. 200 Mas de 200
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Disefio de protocolo

Aplicar 050 ml de aceite de aceite de CBD esparciéndolo
uniformemente sobre el restro para proceder a realizar el
masaje..

Coloca ambas manos sobre el area de temporales y ejerce
presién (3 veces)

Coloca ambas manos sobre area de temporales y realiza
movimientes circulares en esa area (3 veces hacia un ladoy 3
hacia el otra)

Con los dedos pulgares realiza movimiento en area frontal
farmandeo un dvalo (S movimientos)

Realiza planchado. con los dedes indice y medio abiertos sobre
el &rea frontal y el dedo medio de |a atra mano creando circulos,
haz la misme con la otra mano (3 movimientos)

Entrelaza las manos sobre area frontal y desliza los dedos hacia
los lados (& veces)

Realiza una cruceta con los dedos medios,, yenda desde lacrimal
hacia arriba, entrelazande los movimientos de ambos dedos (5
movimientos)

Coloca las manos verticalmente sobre drea frontal y realiza
palmadas envolventes sobre toda la frente (10 segundos)

Realiza tecleo sobre orbicular de los ojos llevandolo hacia afuera
(S movimientos)

Realiza prasion sobre el inicio de la ceja con los dedos indice {3
veces)

Con los dedos pulgares ve desde los laterales de nariz
deslizandolos por la parte inferior de clgomaticos hasta llegar a
temporales {5 veces)

Realiza el mismao paso anterior, pero asciende creande circulos (3
veces),

Crea pinzas con los dedos pulgar e Indice, y realiza pellizcos
ascendentes sobre cigomaticos (3 veces)

Con los nudillos de tu mane sobre cigomaticos realiza
movimientes, deslizandolos de forma ascendente. (2 veces)

Haz clirculos sobre orbicular de labios con los dedos pulgares, del
centro hacia afuera, en la parte superior e inferior (4 veces)

Con la palma debajo de |a barbilla y los dedos pulgares sobre |a
mandibula, haz circulos de forma ascendente (4 veces)

Divide el rostro en 4 cuadrantes y realiza palmadas por cada
cuadrante. de forma ascendente. (10 movimientos por cada
cuadrante)

Con las palmas de las manos realiza movimientos envolventes y
ascendentes alrededor de la mandibula (S movimientos),

83



Gl

NIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por
La Revolucidn en ta Educacion r O . o .y . .
EEa T ETA - ) . via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
icenciatura en Adminis on de Empresas ~ . N ’ s
Cosmeétic de 25-85 afos. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de

y Servicios Esteticos

Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

ILUSTRACIONES

lustracion 1. Especies de Cannabis Sativa L.

J

Indica Sativa Ruderalis

Fuente: https://ocs.ca/blogs/cannabis-anatomy/the-cannabis-plant

llustracion 2. Anatomia de la piel

Hypodermis —‘-o

Fuente: https://porcelainskin.com/prologue/5-fun-facts-about-your-skin/

84


https://ocs.ca/blogs/cannabis-anatomy/the-cannabis-plant
https://porcelainskin.com/prologue/5-fun-facts-about-your-skin/

Gt

_—f/_UNIVERSIDAD Iniciativa para la implementacion de la utilidad potencial del aceite CBD (Cannabidiol) por
La Revolucion en ta Educacién , O . e .y . .
[ o via topica a nivel estético, como protocolo spa para tension facial. En hombres y mujeres
icenciatura en Administracion de Empresas - . ) , L
Cosméticas de 25-85 afios. Residentes de Colonia Bartolomé de las Casas, zona 4, del municipio de

y Servicios Esteticos

Tiquisate, Escuintla, agosto a diciembre 2,020.

llustracion 3. Anatomia de los musculos faciales

Fuente: https://anatomyinfo.com/facial-muscles/

lustracion 4. Algémetro digital

Fuente: http://www.atmycefaleas.es/exploracion/
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llustracién 5. Certificado de Andlisis de Aceite de CBD con THC nulo

u botanacor CERTIFICATE OF ANALYSIS

prepared for: ALLITOM
420 W. HURON ST STE 113
CHICAGO, Il. 60654

1000mg ISOLATE OIL
Batch ID: 3PLRS09101S-1000 Test ID: 92247440054
Reported: 10-Jan-2020 Method: T™Mi4
Type: Concentrate
Test: Potency
CANNABINOID PROFILE
e e Compound LOQ (%) Rasult (%) Result (ma/g)
A N Data 5-Tatrahyocannabnoke acd {THGA-A} 0.05 0.00 0o
L5 w g A Deka 8- Tetrabydrocannabinol (Deita 9THC) 0.02 0.00 00
F R Cannabidialic ocid (CBDA) 0.06 0.00 0.0
= L Cannabidiol (CBD) 004 345 a5
I Dexa & Tetrahydrocannabinal (Deita 8THC) 0.03 000 a0
W Cannabinolic Acd (CBNA) 007 000 00
¢ Cannabinol (CBN) 0.03 0.00 0.0
¢ Cannabigerolic std (CBGA) 0.04 0.00 0.0
- 4 ~Fe v/ Cannabigeral (CBG) n.02 0.00 0o
5 = / Totrahyarocannabivannic Acid (THGVA) 0.04 0.00 [
= Tatrahyarocannabimarin (THCV) voz2 000 e
Cannabidrvatinic Acid (CBDVA) 0.08 0.00 0.0
e Cannabidivarin (CBDV) 0.03 0.00 0.0
c8D | | 345%  Cannobichromenic Acid (CBCA) 0.04 000 00
Camnqmm (CBC) nosa 00a oo
CBDa ooon
Total 345 3450
" . Totsl Potential THC™ 0.00 0.00
delta 9 THC  0.00% Yot B caos Vi TS
THC2  aoox
NOTES
N/A
FINAL APPROVAL
Karen Wintemheimer David Green
[ [[/W 10-Jan-2020 10-Jan-2020
: 2:53PM 322PM
PREPARED BY / DATE APPROVED BY | DATE

Botanacar Laboratorias ™, All Rights Resernved | 1301 S Jason St Unt K, Denver, CO 80223 | 838 800.8223 | www botanacor com

Fuente: Allitom (fabricante y distribuidor de productos con CBD)
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llustracién 6. Aceite de CBD

Fuente: https://www.medicalnewstoday.com/articles/324450

lustracion 7. Receptores endocannabinoides de la piel

Leyenda

Produccion

4 Efecto

YH()

2-AG (= CBD)

ARaptags por i i 3 Ax

Do Mastanrne @ o I8 "= .....‘x ITIAR fem FTTT 25 S

Fuente: https://www.sanaliv.com/cbd/
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