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1. INTRODUCCION

Actualmente, en la poblaciéon femenina arriba de 40 anos de edad las lineas de expresion facial o
arrugas son un problema de estética muy comin. Existen muchas terapias para la mejora de la
misma, sin embargo, son de alto costo o pueden producir efectos adversos en la piel.

El proposito de este trabajo es demostrar a la poblacion que la terapia de autosanguis puede ser
efectiva en el mismo nimero de sesiones, a un menor costo y sin efectos adversos. En el aspecto
bioestético ayuda a las personas a disminuir las lineas de expresion a través de un proceso de
extraccion de una minima cantidad de sangre propia del paciente combinado con medicamentos
homeopatizados como la procaina, lidocaina y solucion salina, mostrando resultados en un lapso
de tiempo de aproximadamente un mes (realizandose una o dos sesiones por semana).

El presente estudio tiene un enfoque descriptivo longitudinal, experimental y prospectivo debido
a que se estudiaran a cinco pacientes femeninas que comprenden la edad de 40 a 50 afios de edad
para el tratamiento de lineas de expresion facial en el mes de noviembre del afio 2019
comprendidos en terapias de cuatro sesiones una vez por semana en la clinica del Doctor Oscar
Ordofiez en Avenida la castellana. El estudio es experimental debido a que no hay estudios
realizados en Guatemala que efectlien esta terapia.

Pagina | 1



CAPITULO |

2. MARCO METODOLOGICO

2.1.Planteamiento del problema

Las lineas de expresion son un problema para la myjer, principalmente para la mujer adulta,
las que ocupan la edad de 40 a 50 afos; por lo que el autosangis puede ser un método
economico y de facil aplicacion que soluciona dicho problema siendo un método que se ha
demostrado eficaz para mejorar la cicatrizacion de los tejidos

Actualmente en Guatemala no hay estudios que evalien la efectividad del tratamiento de
la hemoterapia AUTOSANGUIS sin embargo existen quienes lo aplican en su vida
profesional como terapia para eliminar las lineas de expresion.

En el afio 2012 en Barcelona Espafia El Dr. Jos¢ Miguel Oscrim publica en su pagmna de
centro médico homeopatico acerca de la efectividad de la terapia de autosanguis con
algunos componentes homotoxicoldgicos (los cuales no estdn especificados) para la
eliminacion de las lineas de expresion facial. (Oscrim, 2012)

(Pero que lo hace ser un tratamiento eficaz para las lineas de expresion en la mujer adulta?
Como sabemos desde hace mucho tiempo se han inventado tratamientos invasivos y no
mnvasivos para la mejora de las arrugas pero la gente lo que busca es un tratamiento que no
sea tan doloroso, que sea economico y que el resultado se vea en la primera sesion por lo
que el autosanguis es un tratamiento ideal para todas las mujeres que quieren disminuir y
conforme a las sesiones lograr desaparecer las arrugas finas ya que la formular que contiene
el autosanguis que es tratamiento homeopatico que contiene procaina, lidocaina y solucion
salina mezclado con sangre propia del paciente ayudara a regenerar las células y mejorar
la elasticidad rellenando esos surcos o depresiones que surgen en la piel.

En el ambito geografico la poblacion estudiada serd a nivel del departamento de

Guatemala, se llevdo a cabo en la clinica médica del Dr. Oscar Ordofiez en avenida la
castellana llevandose a cabo desde el mes septiembre a diciembre del afio 2019
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2.2 Justificacion

El autosangis en el aspecto bioestético tiene la capacidad de ayudar a las personas a
disminuir las lineas de expresion a través de un proceso de extraccion de una minima
cantidad de sangre propia del paciente combinado con medicamentos homeopatizados,
mostrando resultados en un lapso de tiempo de aproximadamente un mes (realizindose una
0 dos sesiones por semana).

En esta nvestigacion las personas que se beneficiaran son las mujeres de 40 a 50 afos de
edad debido a que en su mayoria presentan arrugas en el area facial

De todos los tratamientos para las lineas de expresion se puede ver que es la terapia mas
econdmica, incluso mas que el plasma rico en plaquetas (PRP), ya que la inversion clinica
es de bajo costo, ademds, es la terapia con menos efectos adversos, debido a que no existe
riesgo de alergias (o casi nulo), no se han reportado lesiones nerviosas, pigmentaciones en
la piel o cristalizacion de los componentes de la terapia por lo que es la mas segura.

En el aspecto metodologico esta nvestigacion puede llegar a representar una nueva fuente
de informacion, debido a que no hay estudios dentro del campo de esteticismo a nivel
nacional. Sin embargo, hay articulos de orden cientifico que demuestran su efectividad
como en la resefia bibliografica de autohemoterapia publicada por el Doctor José¢ Miguel
Oscrim que describe a cerca de la realizacion y el funcionamiento de autosanguis como un
tratamiento alternativo (Oscl121; Montoya, 2019; Shelton, n.d.)
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2.3.Hipo6tesis

Reduccion notoria de lineas de expresion facial en mujeres de 40 a 50 afios de edad, con
terapia de autosanguis y componentes homeopatizados en el lapso de un mes.

2.4.Poblacion y métodos

1.1.1

1.1.3

1.1.4

Enfoque y disefio de la nvestigacion.

Es un enfoque descriptivo longitudinal, experimental y prospectivo

Unidad de analisis

Mujeres que componen la edad de 40 a 50 afios.

Unidad de informacion

Clinica del Dr. Oscar Ordonez en Avenida la Castellana 8-83 zona 9 de la ciudad de
Guatemala

Poblacion y muestra

Poblacion: se estudiara mujeres de 40 a 50 afios de edad de la ciudad de Guatemala sin

importar etnia o raza
Muestra: cinco mujeres comprendidas en la edad de 40 a 50 afios
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1.1.5 Suyjetos de estudio

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
e Mujeres de 40 a 50 afios de edad e Mujeres con antecedente médico
e Mujeres que presenten lineas de de alguna coagulopatia
expresion facial e Mujeres alérgicas a la lidocaina o
procaina

e Muyjeres embarazadas

e Mujeres con enfermedades
cronicas mal controladas como
hiperlipidemia, diabetes,
hiperuricemia.

2.5.0bjetivos de la investigacion

1.1.6 Objetivo general:

Implementacién de protocolo y evaluacion de eficacia de procedimiento autosanguis
como tratamiento alternativo de mesoterapia estética para la reduccion de lineas de
expresion facial en mujeres de 40 a 50 afios de edad en el mes de septiembre al mes de
diciembre del presente afio 2019

1.1.7 Objetivos especificos:

1. Calificar que el procedimiento autosanguis pueda mejorar la depresion de las lineas de
expresion.

2. Determinar que el procedimiento de autosangis es un mé¢todo econdémico que puede mejora
las lineas de expresion

3. Caracterizar el autosangis como método rapido y que se puede utilizar en cualquier lugar
y con poco material

4. Identificar que el procedimiento autosangis a mediano plazo puede brindar en la persona
rejuvenecimiento facial
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2.6. Cronograma de actividades

Pagina | 6



CAPITULO II

3. MARCO HISTORICO

En Guatemala, existen miltiples abordajes de la medicina, pero dentro del contexto de la medicina
estética alternativa existe el uso de procedimiento llamado autosanguis el cual no es muy utilizado
por el gremio médico general en nuestro pais, mas alin dentro del campo estético, no existen
muchos médicos que tenga el conocimiento de su aplicacion dentro de la estética como opcion
alternativa con resultados efectivos para el tratamiento del envejecimiento de la piel. Pero existen
médicos estéticos fuera del pais como en Colombia y Espafia que realizan este tipo de
procedimiento a nivel estético y médico.

En el afo 1993 se empezd a realizar la autohemoterapia combinado con la homotoxicologia para
activar el sistema inmunoldgico y asi mejorar respuestas a las alergias, enfermedades mnflamatorias
del mtestno, lupus, osteoartritis, eczema, acné, dermatitis. Se utilizaban medicamentos
homotoxicologicos como coenzima, compositum combinado con soluciébn salina por via
mtradérmica o intramuscular.

La evolucion de los tratamientos estéticos ha mejorado conforme el tiempo y cada vez aparecen
nuevas técnicas para la reduccion de las lineas de expresion. En el afio 2012 se publico el primer
estudio de los derivados de la autohemoterapia y uno de ellos era el autosanguis y es una terapia
que se ha utllizado anteriormente en mejora de la salud del paciente, pero que no solo existen
beneficios médicos sino también estéticos a la hora de implementar la sangre propia del paciente
con medicamentos homeopaticos.
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CAPITULO 11

4. MARCO TEORICO

4.1. LA PIEL

Se entiende como el 6rgano mas grande de todo el cuerpo que nos brinda una barrera
protectora ante los agentes externos, pero no en todas las dreas del cuerpo la piel es del
mismo grosor, en las manos y en la de los pies oscila entre 4mm de grosor y en parpados
de 0.5 mm de grosor; La piel nos brinda otras funciones como:
o Regula la temperatura corporal
o Inmunidad: La piel trabaja de manera cerca con el sistema inmunitario protegiendo
a que no entren bacterias, virus o cuerpo dafinos previniendo que entren a nuestro
organismo y enfermemos.
o La piel permite la movilidad y el crecimiento; quiere decir que gracias a sus tejidos
y sus propiedades elasticas esta nos permite movernos de manera facil
o Excrecion de sustancias no necesarias en el organismo como el sudor.
o Funcion endocrina: absorbiendo la vitamina D (precedente del sol) que ayuda a la
absorcion del calcio y del fosforo y asi mantener los huesos fuertes y el buen
mantenimiento del organismo para sentirnos con mas vitalidad y energia.

4.1.1 La piel estd compuesta de 3 capas;

o La capa externa (Epidermis): es la barrera mas mmportante del cuerpo y contiene
células que producen queratina que son los queratinocitos y son los mas abundantes
en esta capa y estos brindan fortalecimiento, ayuda a que la piel mantenga su
elasticidad, controla el crecimiento y la renovacion celular lo cual ayuda a
controlar y suavizar las arrugas; melanocitos que estos nos brindan el color a la
piel por medio de la melanina; células de Langerhans su funcion es la de proteger
contra patogenos (agente huésped que produce bacterias o virus que producen
enfermedades); células de Merkel actian como receptores sensitivos ante la
presion estas se encuentran en las palmas de las mano y de las plantas de los pies.

o Capa media o la capa mas gruesa “Dermis”. como lo dice el nombre es la capa
mas gruesa y grande de la piel, esta contiene colageno, fibras elasticas, nervios,
vasos sanguineos, glandulas sudoriparas, y foliculos pilosos; por lo tanto, esta capa
tiene una de las funciones mas importantes ante el envejecimiento de la piel ya que
suministra resistencia, flexibiidad y elasticidad a la piel, ademas protege los
organos mternos ante los agentes externos.

o Capa mnterna “Hipodermis™ estd compuesta por células grasas (adipocitos) que
aislan al cuerpo y ayudan a conservar el calor, también sirve como reserva
energética y ayuda a que los misculos se muevan de forma adecuada.

Ya conociendo que es la piel, que finciones nos brinda y que capas tiene sabiendo las funciones y
los componentes de cada una nos vamos a centrar en el tema principal de la tesis que es una arruga,
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donde se origina, porque se da una arruga y asi después conocer que es la mesoterapia y como el
autosanguis va a mejorar esa depresion en la piel conocida como arruga.

4.2.DEFINICION DE ARRUGA

Segiin la real academia espafiola arruga la define como ‘“Plegue que se hace en la piel,
ordinariamente por efecto de la edad.” (IV, 2019)

Una arruga o las arrugas son un pliegue, una linea o un surco que se da a partir de cierta edad
especialmente visibles en cara, cuello y manos y se da por la pérdida de grasa o colageno; falta de
células en la capa dermis que nos brinda el coldgeno y la elasticidad en la piel

Origen o tipos de arrugas:
_Las arrugas se originan mediante el volumen de la piel se disminuye y el volumen de la
dermis-epidermis se vuelve mas fina perdiendo el tono y grosor de la piel y asi producir la
arruga.

Las arrugas se dividen en:
I.  Arrugas mecénicas: estas aparecen por la contraccion de los miusculos
faciales y son conocidas como “arrugas de expresion”
i Arrugas transversales de la frente
ii.  Arrugas del entrecejo
iii.  Patas de gallo, en la zona externa de los ojos

II.  Arrugas estaticas: estas se dan por la flacidez de la piel y la gravedad y se
da por factores externos como el sol o ya sea por mala nutricion o malos
habitos como fumar.

i Arrugas de la tristeza que se da de la comisura de la boca a la barbilla
ii.  Surcos nasogenianos que se origina de las alas de la nariz a la
comisura de la boca
iii.  Arrugas del cuello y escote
iv.  Arrugas en los pémulos se da mas en personas que han tenido
sobrepeso o personas con malos habitos como fumar.
v.  Arrugas alrededor de la boca o conocido como “codigo de barras”
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4.3.2 CAUSA DE LA APARICION DE UNA ARRUGA
Existen varios factores para la aparicion de las lineas de expresion conocidas como arrugas y son
las siguientes:

e Como ya lo habiamos hablado la arruga se da por falta de grasa o colageno otro factor es
por la falta de agua en la piel y esto hace que la piel se vuelva aspera y seca y a medida que
todo esto se deteriora o hay falta de sustancias, la piel va perdiendo su elasticidad y luego
se producen las arrugas. Ademds del envejecimiento normal hay otras causas como:

El sol

Factores genéticos

Estrés

Consumo de tabaco y alcohol

Falta de ejercicio

Dieta desequilibrada

La alteracion del suefio

La falta de hidratacion

Factores mecanicos: que se da por la contraccion repetida de los misculos

4.3.3 EN QUE EDAD SE EMPIEZAN LAS LINEAS DE EXPRESION

Seglin estudios que han realizado las lineas de expresion empieza a aparecer a los 25 afios en
adelante por lo tanto es la edad adecuada para empezar a realizarse tratamientos o cuidarse la piel,
pero lo recomendable es cuidarse la piel desde la adolescencia una buena edad seria de los 15 afios
en adelante para tener una piel hidratada, saludable y vital

4.3. MESOTERAPIA HOMEOPATICA

La mesoterapia es un tratamiento proveniente de Francia que consiste en microinyecciones con
agujas pequefias administrando medicamento homeopatico como vitaminas, minerales, coldgeno
entre otros siempre y cuando sean naturales para el mejoramiento de la apariencia de la piel

La mesoterapia homeopatica es también conocida como biopuntura; es la combinacion de la

acupuntura con la utilizacion de medicamentos homeopaticos (naturales) y se realiza por medio de
microinyecciones para la vitalidad del organismo o de la piel
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434

El Dr.

SURGIMIENTO DE LA MESOTERAPIA

Michael Pistor en 1952 tras varios estudios en la universidad de Francia invento la

mesoterapia para usos estéticos y del dolor para luego crear la pistola inyectora que es un método
mas facial de manejar a la hora de colocar un medicamento homeopatico; se dio cuenta que
colocando una dosis pequefia de medicamento a pocos milimetros de la superficie cutanea esta se
concentra y luego se difunde hacia areas mas profundas siempre centrdndose en el area que se esta
o se desea tratar actuando de una forma segura y con resultados en la primera sesion.

4.3.5

FUNCION E INPORTANCIA DE LA MESOTERAPIA

La mesoterapia es un tratamiento que estd ndicado para mejorar la calidad y la vitalidad de la piel
y sus funciones son varias como:

4.3.6

o Mesoterapia capilar: para alopecia tanto en hombres como en mujeres.

o Mesoterapia corporal: para reduccidon de celulitis, reduccion de células adiposas
localizadas, reafirmacion y levantamiento.

o Mesoterapia facial: para lineas de expresion, manchas en la piel, reafirmacion,
eliminacion de grasa ya sea en mentdn o mejillas, volumen en 4rea localizadas como
labios y pomulos y mejoramiento de ojeras.

o La mesoterapia también se puede utilizar para revitalizar, y desmtoxicar glandulas
como las suprarrenales, la tiroides y los ovarios.

o La mesoterapia también es funcional para el tratamiento del dolor y la fatiga.

TIPOS DE MESOTERAPIA

Existen varios tipos de mesoterapia que ayudan a mejorar la tonalidad y vitalidad de la piel y son
los siguientes:

o

Mesoterapia facial: Se realiza mediante la aplicacion de microinyecciones con
medicamentos para revitalizar y mejorar la apariencia del rostro y asi se vea mas
rejuvenecida.

Mesoterapia virtual: Es un método no mvasivo en donde se utilizan pequeias corrientes de
baja y media frecuencia abriendo los poros y asi introduciendo por estas vias los
componentes que se coloque en la piel

Mesoterapia corporal: Es una técnica que sirve para moldear la figura mediante
mfiltraciones (microinyecciones) o virtual y las dos técnicas son muy eficaces.
Mesoterapia infiltrada: Técnica que se realiza por medio de inyecciones bajo los tejidos
cutaneos con fines de rejuvenecer o moldear el cuerpo.

Mesoterapia capilar: Es una técnica que ayuda a estimular el crecimiento del cabello o
detener la caida del cabello por medio de microinyecciones en el area capilar

Mesoterapia homeopatica: Técnica enfocada en utilizar las propiedades de la acupuntura
con la utilizacion de medicamentos homeopaticos para tratar diferentes enfermedades
como dolores articulares o en medicina estética; para lineas de expresion, para adelgazar,
entre otros.
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4.3.7 RESULTADOS Y SESIONES QUE SE DEBEN REALIZAR

Los resultados de la aplicacion de la mesoterapia pueden ser variados, algunos pacientes lo ven
inmediato pero la mayoria de las veces es conforme a las sesiones que se realiza el paciente, las
sesiones varian entre 4 a 10 sesiones para ver los resultados y se hacen de forma semanal.

4.3.8 PROTOCOLO GENERAL DE MESOPTERAPIA HOMEPATICA

La dosis en la aplicacion del medicamento va conforme segun a la necesidad el paciente, pero es
necesario seguir estos pasos para tener un buen resultado y no infectar o hacer una mala practica
de esta y son los siguientes:

e Tener todo el area limpia y lista para que el paciente pueda acomodarse y todo debe ser
nuevo sin haberse utilizado con algin otro paciente, todo debe ser estéril.

e [avarse las manos con agua y jabon y pasarse alcohol o hibitane para evitar infecciones.

e Colocarse Guantes, boquilla para no expulsar alguna bacteria o virus por medio de la boca
0 nariz.

e Limpiar el 4rea que se va a tratar con un antiséptico como alcohol, hibitane o microdacyn

e Tener todo el material que se va a utilizar a la mano, algodones, antisépticos, agujas, jeringa
y medicamento que se utilizara

e Procedemos a empezar el tratamiento de microinyecciones en el area a tratar.

43.9 EFECTOS SECUNDARIOS DE LA MESOTERAPIA HOMEOPATICA

» Los efectos son minimos, aunque si se puede generar hematomas (moretones),
hinchazén, picazon, pero estos efectos desaparecen con el tiempo incluso es
mnmediato que se elimmnan ya sea la hinchazoén o la picazon, ahora el moreton durara
en unos 2 a 3 dias después de haberse realizado el tratamiento.

4.4. EL AUTOSANGUIS

Los primeros reportes de autosanguis fueron presentados por el Doctor Jorge Gonzilez Ramirez
en el afio 1984 quien ‘Determind que era estrictamente logico aprovechar la propia sangre del
paciente para usar los auto-anticuerpos como verdaderos antigenos y asi estimular a su Sistema

Inmune para que produzca anticuerpos normales que bloqueen y destruyan a los autoanticuerpos.”
(Ramirez, 2019)
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Definicion de autosanguis: Terapia también conocida como “auto hemoterapia” es un tratamiento
en donde se utiliza la propia sangre del paciente que su principal funcion es la del auto
envejecimiento también sirve para activar el sistema mnmunoldgico y los resultados de las
propiedades de este tratamiento lo fundo el Doctor Jorge Gonzilez Ramirez en el afio 1984.

4.4.1 AUTOSANGUIS COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO DE LA MESOTERAPIA

Como sabemos la mesoterapia es un tratamiento con microinyecciones que ayuda a regenerar y
activar las células de la dermis y asi mejorar la apariencia y prevenir las arrugas; al igual que la
autosanguis tiene la misma funcién realizando un tratamiento antiaging.

(Como el autosanguis puede ser un tratamiento alternativo de la mesoterapia? Porque se combinan
las 2 propiedades que estos tratamientos nos brindan utilizar la mesoterapia homeopatica con la
mezcla de sangre propia del paciente.

4.4.2 BENEFICIOS DEL AUTOSANGUIS
Los beneficios para la aplicacion de autosanguis es amplia, pero para la medicina estética son los
siguientes:
e Rejuvenece la piel
Brinda luminosidad a la piel
Ayuda a la apariencia de manchas en la piel
Permite que los poros abiertos disminuyan brinddndole una mejor apariencia a la piel
Brinda un efecto similar al 4cido hialurénico como en los labios se puede aplicar en esa
area y se ve mas voluminoso
Ayuda a la produccion natural de elastina y colageno.
e Ayuda a que la piel se regenere mas rapido.

443 CONTRAINDICACCIONES EN LA APLICACION DE AUTOSANGUIS

Para el tratamiento de autosanguis se dardn a conocer las contraindicaciones para su aplicacion y
se desglosaran a continuacion

e Estd contraindicado en personas que padecen hiperuricemia (elevacion del 4cido trico)
Hiperlipidemias (colesterol o triglicéridos elevado)
Personas que tengan problemas hematologicos como anemias, leucemia.
Enfermedades cronicas como diabetes, insuficiencia renal, artritis, cancer
Pacientes farmacodependientes como dependientes de esteroides que estén en uso de
quimioterapias.
e En personas embarazadas
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444 REALIZACION DEL TRATAMIENTO DE AUTOSANGUIS

El tratamiento de autosanguis se obtiene por medio de la sangre propia del paciente mas la
aplicacion de medicamento homeopatico.

El Procedimiento que se realiza para el tratamiento de autosanguis es extraer con una jeringa de
10ml colocar 5cc de medicamento homeopatico y luego se extrae 1cc de sangre venosa propia del
paciente y se revuelve en forma circular para luego colocar en el area a tratar.

Este tratamiento requiere de varias sesiones de 4 a 6 sesiones semanales para que el efecto que el
paciente quiere sea el deseado, las primeras sesiones corresponden a la preparacion de la piel para
luego centrarnos en las propiedades que brinda el medicamento homeopatico y la sangre propia.
Para el rejuvenecimiento facial se utilizard la técnica punto a punto con una distancia aproximada
de un centimetro entre cada puncion del area tratada.

La jeringa que se puede utilizar es de 10ml y utilizar una aguja color amarillo de 30 G x '2 o aguja
color morado de 0.30 x(4mm).

4.4.5 MEDICAMENTOS MAS UTILIZADOS EN COMBINACION CON EL AUTOSAGUIS
EN FUNCION A SUS BENEFICIOS COMO RESULTADO DE SU SINERGIA:

Los medicamentos homeopaticos principales que se utilizan en la realizacion de autosanguis son
los siguientes y se desglosaran a continuacion:

I.  Lidocaina: Es un anestésico que bloquea la transferencia de estimulos dolorosos al cerebro;
esta puede ser topica o local. El beneficio principal de la lidocaina es la de mhibir el dolor
Il.  Procaina: Es un bloqueador de la conduccion nerviosa (anestésico), este farmaco actia de
manera anestésica local. El beneficio principal es de disminuir el dolor y ademas segin
estudios por el Dr. Paul Luth del Hospital Municipal Offenbach Main Alemania creada en
1905 dice que la procaina ayuda a regenerar las células de la piel y activar el colageno por
lo que ayuda a disminuir las lineas de expresion, dandole a la piel una apariencia mas firme,

sana y juvenil
. Solucién salina: Es un suero que se coloca por via intravenosa a pacientes que no puedan
tomar liquidos por via oral y estan en peligro de desarrollar deshidratacion. Uno de los
beneficios que brinda este suero es que mejora la permeabilidad celular y expande el

espacio extracelular brindando hidratacién y mejorando la absorcion de nutrientes a nivel
celular.

4.4.6 EFECTOS SECUNDARIOS DEL AUTOSANGUIS

Los efectos son parecidos al tratamiento alternativo de la mesoterapia homeopatica y son minimos
por lo que puede generar hematomas (moretones), hinchazon, picazon, pero estos efectos
desaparecen con el tiempo incluso es inmediato que se eliminan ya sea la hinchazéon o la picazon,
ahora el moretén durara en unos 2 a 3 dias después de haberse realizado el tratamiento
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CAPITULO IV
5. MARCO CONCEPTUAL

4.1 Segiin estudios relacionados con esta terapia la Doctora Adriana Munera en el articulo de

medicina estética y antienvejecimiento define el autosanguis como “Consiste en aplicar
medicamentos biologicos (homotoxicologicos) en la piel de cara, cuello y manos
mezclados con componentes propios de la sangre. Esta mezcla es con el fin de que los
medicamentos se vuelvan mas potentes y se logre un mayor y mejor resultado” (Munera,
2014). Ademas, en la investigacion de esta terapia recomienda realizar una sesion cada 1
0 2 semanas por 4 sesiones. La mejoria es evidente desde la primera sesion; por lo que es
un tratamiento efectivo para la reduccion de lineas de expresion.

4.2 Estudios realizados sobre la homotoxicologia la define como: La homotoxicologia

considera las enfermedades como procesos naturales actuando como defensas propias del
organismo “Estas defensas del organismo se manifiestan en forma de diversas afecciones,
como, por ejemplo, fiebre, diarrea, inflamaciones e incluso enfermedades que suponen un
riesgo para la vida. Para estimular las defensas del organismo, el médico prescribe a sus
pacientes medicamentos bioldgicos, denominados homotoxicologicos, por Reckeweg.”
(Hospital Sumédico, n.d.)

4.3 El instituto nacional del cancer define la lidocaina como “Sustancia que se usa para

aliviar el dolor al bloquear las sefiales de las terminaciones nerviosas de la piel...Es un
tipo de anestésico local.” (Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU., n.d.)

4.4 La procaina es un anestésico local que, aplicado brinda varios beneficios en la piel;

estudios realizados por el Dr. Luth indico que “Uno de los primeros cambios notables
sucedid6 muy rapidamente después de que se inicid la terapia con procaina e nvolucrd la
apariencia de la piel de los pacientes del estudio. La piel del paciente muy rapidamente
parecié aflojarse menos y las arrugas y los pliegues asociados con la tercera edad, se
suavizaron. Sobre todo, la piel parecié mas firme, dandole a los pacientes una apariencia
sana y juvenil.” (Solérzano, Una terapia de antienvejecimiento con la procaina, n.d.)

4.5 La definicion de Solucion salina por la pagina web en Wikipedia lo define como “es una

disolucién acuosa de sal en agua...base para la dilucion de otras sustancias” (Wikipedia,
2019)

4.6 Seglin la web de salud y belleza define el término de mesoterapia como “un tratamiento

cosmético médico no quirturgico. La mesoterapia emplea multiples inyecciones de
medicamentos farmacéuticos y homeopdticos, extractos de plantas, vitaminas y otros
ingredientes en la grasa subcutanea.” (Mundo Estética, 2017)
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CAPITULO V
6. MARCO FINACIERO

6.1. COSTO DEL TRATAMIENTO DE AUTOSANGUIS

El tratamiento “Autosanguis” es econdmico porque los msumos son de bajo costo y el costo
aproximado de la terapia es de Q. 350.00 por sesion generando un gran impacto en los ingresos de
la empresa.

6.1.1 Resumen de estado financiero

En esta imagen se mostrard el costo de cada materia prima que se gastara mensual, mas los
servicios mensuales y los costos fijos

Inventario mensual

Agujas (23
jeringzas 24
alzodon (23
Hibitane Q30
Guantes Q30
Mascarillas bucales Q40
Procaina 43
Lidocaina 33
Solucion salina Q20
Liga para extraccion de sangre 3
alcohol Q30
Toallas Q150

productos de impieza para el rostn (100
Servicios mensuales

Agua (80
luz 300
telefono Q200
Costos fijos

alquiler Q1,500
hiobdiario v equipo 2,000
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6.1.2 Estado de resultados mensual

En la siguiente imagen se muestra el estado de resultados mensual que se obtendra.

En el lado de activo: en caja se obtendra Q.1,000.00 para pagos que se necesiten o cambio para
los clientes en caso ellos paguen en efectivo; en banco se obtendrd Q.5,000.00 que es lo que se
tendra en la cuenta de la empresa; Los clientes es el ingreso mensual de los pacientes por
comprar las terapias de autosanguis, luego se realiza el total de activo que es la suma de las
cantidades de caja, banco y clientes.

En pasivo se colocaran los gastos variables que estos varian segin suban de precio o se gaste
mas material: en mventario se coloco Q.539.00 ya que se sumo todas las cantidades del
mventario mensual; luego en servicios mensuales se colocd Q580.00 ya que se sumo todas las
cantidades de servicios mensuales. En costos fijjos es una cantidad que siempre se tendrd que
pagar por lo que se coloco de alquiler Q.1,500.00 y en mobiliario y equipo se colocd Q.2,000.00;
Luego se sumo todas las cantidades del total pasivo y el total que dio fue de Q.4,619.00.

La utilidad se realiza por medio de la resta del total del activo menos el total pasivo y se ven las
ganancias mensuales totales.

| ESTADO DE RESULTADOS MENSUAL |

ACTIVO PASIVO

Caja QL1000 Gastos Variables

Banco Q3,000 Inventario Q339

Clientes Q25200 Servicios mensuales Q380
Costos fijos
Algquileres Q1,500
MMobiliario v equipo | Q2,000

Total activ Q31,200 total pasivo Q4,619

UTILIDAD Q26,581 MENSUAL
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6.1.3 Cronograma de ingresos

Se realizd un cronograma de ingresos en donde el costo por sesion es de Q.350.00 y la cantidad de
clientes al dia serd de 3 pacientes; el ingreso diario es la multiplicacion del costo por sesion por la
cantidad de clientes del dia; En la cantidad de clientes al mes se multiplicara los 24 dias que se
trabajaran de lunes a sdbado en mes calendario por la cantidad de clientes al dia y da el total de 72
clientes al mes; y el ingreso mensual se multiplica el costo de sesion por la cantidad de clientes al

mes.

Cronograma de ingresos
Costo Sesior Cantidad clientes al dia Ingreso diario Cantidad clientes al meshgreso Mensual
| Q3o | 3 Q1,050 72 | Q25200
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CAPITULO VI

7. RESULTADOS

7.1.CORRELACION DE RESULTADOS

1.A) Correlacion de resultados de las diferentes terapias para reduccion de lineas de expresion en

base a los objetivos de investigacion.

1. Calificar que el procedimiento autosanguis pueda mejorar la depresion de las lineas

de expresion.

1.1 Autosanguis: con

1.2 PRP: “es una

base al articulo de un
estudio hecho por
CCSA indica que el
autosanguis “es un
tratamiento de
rejuvenecimiento
cutaneo  en
cuelo, vy
principalmente,
Tratamiento
antiarrugas”
2018)

cara,
escote

(CCSA,

solucion para aquellas
personas que desean
deshacerse de sus
lineas de expresion y
cicatrices sin
someterse a cirugias
invasivas. Gracias al
Plasma Rico en
Plaquetas tu  piel
luicra mas firme y
tersa con tan solo tres
semanas de
tratamiento” (;Qué es
el tratamiento PRP?,
2019)

1.3 Acido| 1.4 Botox: ‘el
hialurénico: _ “otorgar | Botox  es una
volumen en las areas | proteina nactiva
modificadas por el| purificada que los
proceso de | impulsos bloquea
envejecimiento; temporalmente
también rellenar | nerviosas cuando se
surcos y arrugas | inyecta en  los
estaticas, es decir, las | musculos
arrugas mas | especificos, y las
profundas y wvisibles | contracciones
en el rostro.” | musculares  limites
(Médicos de| para reducr Ila
Rejuvenecer, 2016) aparicion de lineas
de expresion.”

(Salcedo, 2018)
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2. De terminar que el procedimiento de autosangis es un método econdémico que puede
mejora las lineas de expresion

2.1 Autosanguis: No
existen estudios del
costo para el
tratamiento de
autosanguis, pero en
la clinica del Dr.
Oscar Arnoldo
Ordofiez Gomez el
precio oscila en Q.
350.00 por sesion
por lo que es un
tratamiento

econdmico 'y
resultados

satisfactorios.

con

2.2 PRP: “El precio
del plasma rico en
plaquetas en nuestra
clinica de Madrid es
de 250€

Q. 2,137.5) por
sesion” (Jiménez,
2019)

23 Acido | 2.4 Botox: “El costo
hialurdnico: promedio del
“Podemos  encontrar | tratamiento con
inyecciones para los | BOTOX® varia
surcos nasogenianos, | entre USD 350 y
por unos 250-350€| USD 500 (de Q.
(de Q.2,000 al 2,700 a Q. 3,900)
Q.3,000) ...en| por cada parte de
algunos  casos  los | tratamiento. El
pacientes desean un| costo de una
resultado mas | inyeccion de
consistente, y desean| BOTOX” (Enstein

inyectarse una
cantidad mayor de
acido hialurénico, que
hard que el precio
ascienda
proporcionalmente.
(ZThemes.net, 2017)

Medical , 2017)
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3. Caracterizar el autosangis como método rapido y que se puede utilizar en cualquier
lugar y con poco material

3.1 Autosanguis: “la

técnica consiste en la
extraccion de una
minima cantidad de
sangre que se
combina con un
medicamento
homotoxicoldgico
elegido en funcion
del perfil y patologia
del paciente, se agita
y se inyecta por via
subcutanea”

(Oscrim,  2012).

El material que se
necestita; Agujas,
Jeringas,
medicamento
homotoxicologico,
alcohol, material de
limpieza  para el
rostro, liga para
extraer sangre,

algodon y la sangre
propia del paciente.

32 PRP: “Es un
producto  que  se
obtiene por
centrifigacion

diferencial de sangre
autdloga, es decrr,
extraida del mismo

paciente, logrando un
producto concentrado
de plaquetas (600.000
a 1.500.000 x mm3)”

(Caputo, 2019). EIl
material que se
utiliza; agujas,
Jeringas, sangre
propia del paciente,
liga  para  extraer
sangre, algodon,
alcohol,

centrifugadora y
material de limpieza

para el rostro.

3.3 Acido| 3.4 Botox:  “el
hialurénico: “Los | Botox paraliza el
productos son | musculo en
inyectable de 23mg, | cuestion, logrando

se  presentan  de
manera reticulada
(densidad), la
densidad va a
depender de la zona a
tratar.” (Dra.,
Miembro de la
academia estética
orofacial , 2011). El
material que se
necesita es; jeringa-
agujas, acido
hialurénico

(reticuladko o  no

reticulado) y material
de limpieza para el
rostro.

que la piel se vuelva

a estrar. Por Io
tanto, se inyecta
directamente al
musculo

responsable de la

arruga, el cual, no
podré contraerse de

nuevo” (Fernandez,
2018). El material
que se necesita es;
agujas, jeringas,
toxina botulinica,

material de limpieza
para el rostro
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4. Identificar que el procedimiento autosangis a mediano plazo puede brindar en la
persona rejuvenecimiento facial

2.2 PRP: “El nimero

2.1 Autosanguis:
“El efecto se traduce
en la revitalizacion

de la piel, es decir, se
obtiene una piel mas
hidratada y brillante.
A largo plazo el tono

cutineo es  mas
uniforme, mejorando
asi el  aspecto,
elasticidad y
turgencia de la piel
El rostro  parece
visiblemente mas
joven y  suave,
corrigiendo asi los
signos de Ila edad
respetando su
naturalidad. Se
recomienda  realizar
una sesion cada 1 o 2
semanas  por 4

sesiones. La mejoria
es evidente desde la
primera sesion.”
(Munera, 2014)

de sesiones dependera
del estado de la piel de
cada paciente, siendo
el protocolo habitual
para este tratamiento
de 3 sesiones
espaciadas cada
mes... Los efectos
aparecen con el paso
de los dias vy
aumentan a medida
que ¢éstos transcurren.
El efecto es maximo a
los 20/30 dias tras el
tratamiento.”
(Antiaging Group
Barcelona, 2018)

23 Acido| 2.4 Botox:  “El
hialurdnico: “Los | efecto  antiarrugas
tratamientos se| de la inyeccion de

espacian entre 3 y 6
meses en funcion de

las necesidades de
cada  persona vy
trabajamos areas

diferentes en cada una
de las sesiones. Esto
permite  rejuvenecer
progresivamente.”
(Antiaging Group
Barcelona, 2018)

Botox dura
alrededor de 5 a 6
meses. Después de
pasado este periodo
se podra colocar una
nueva dosis de
Botox. Algo que
siempre hay que
tener en cuenta,
independientemente

de donde se realice
la  infiltracion  de
Botox, es que Ia
dosis se debe aplicar
una  sola  vez”
(Fernandez, 2018)
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7.2. TRABAJO DE CAMPO CON PACIENTES PARA LA REALIZACION
DE AUTONSAGUIS:

Paciente con el nombre de Lucky de Boéleres con edad de 50 afios
Realizacion de ficha técnica

fecha:_c2/ |40 | A9
Hamie 7

7.2.1

consulta de antecedentes médicos

Datos S0 o
Nambr:%/—w\/ U @L&%) Teléfono: 5229 3%dad:__5 42
Oweccion: A isp AA Vil bl Ot

(O teman: o)), s A o T

Fecha de Nacimiento: _|Y / 09 / (¢¥ Profesién uoficio: (s ctec pPosa
’ Munmhmhntopmalmdoymalvo,whvorcommolomispredsoposlble:

Cirugia estética reciente X
Sindrome de ovario poliquistico v
Convulsiones o alteraciones
neurolégicas

Varices de miembros inferiores
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[Embarazada
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BiG Alergia a algin anestésico local

Alergia a algin medicamento

x X

Periodo de lactancia
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'y hace cuanto lo tomé:
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Continuacion de ficha técnica de la paciente 1.1.B

ulas inflamadas
omedones

ter confidencial. El riesgo de no brindar una informacién

Itados del tratamiento. Yo Gabriela Gissel Susana

20860101 no me hago responsable de los resultados
acion falsa. Garantizo que los datos suministrados

=L
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Realizacién de consentimiento informado de la paciente 1.1B

Consentimiento informado

Autosanguis
El procedimiento del tratamiento se realizara en la Clinica médica con direccién avenida la
castellana 8-83 zona 9 en el de y las areas a tratar son:

ASAAn a/r,wv/ Yo

Seepte de 2004 he sido informado sobre la naturaleza y
el'‘objetivo del tratam es de mejorar la apariencia facial ya sea de disminuir lineas de
expresion y se me ha respondido a todas mis preguntas relativas al mismo. Entiendo y asumo
que este tratamiento conlleva algunos riesgos y complicaciones:

1. Aunque se utiliza una aguja muy delgada, pueden ocurrir reacciones comunes
relacionadas con la inyeccién.

Estos pueden incluir: un poco de hinchazén inicial, dolor, picazén, decoloracion,
moretones, sensibilidad en el lugar de la inyeccién y un poco de sangrado.

2. Estas reacciones generalmente disminuyen o desaparecen en pocos dias, pero
pueden durar una semana o mas tiempo.

3. Como con todas las inyecciones, este procedimiento conlleva el riesgo de
infeccién. La jeringa es estéril y se han tomado las precauciones estandar
asociadas con el material inyectable.

4. Algunos bultos visibles pueden ocurrir temporalmente después de Ia inyeccién.

5. Puede experimentar hinchazén o sensibilidad adicional en el sitio de Ia
inyeccién.

6. La aplicacion de Autosanguis no debe ser utilizado en pacientes que hayan
experimentado coagulopatia, con alergias severas, inflamacién o infecciones

mporﬁeiales como una herida infectada.
7. Puede experimentar un poco de dolor a la hora de la extraccién de la muestra de

seguir las siguientes instrucciones en casa escritas en este
ado para mi beneficio y asi evitar complicaciones con el

agua pura aproximadamente 2 litros al dia.

clal

Pagina | 25



Continuacion de consentimiento informado de la paciente 1.1B

utorizo a seguir un control fotografico pre y post
ygtéﬁcogyeonhaohﬁnaﬂdaddeleontrd

Pagina | 26



Caracterizacion de reduccion de lineas de expresion con el tratamiento de
autosanguis de la paciente 1.1.B

Se observa reduccion de lineas de expresion en el drea de nasogenianos y en las comisuras
labiales. Se realiza tratamiento profilictico para las lineas de expresion en el area frontal.

Pagina | 27



7.2.2 Paciente con el nombre de Maria Ucelo con edad de 50 afios
Realizacién de ficha técnica

Fecha: 7‘ / lG\J/ \-.-\

consulta de antecedentes médicos
Datos personales: X

N'ombremo eV e d D Teléfono: edad: 5 O

B Gireceion: 2Ca\le "% 1L -LL Sh C. email howe Occko @ hok pee. L
: Fecha de Nacimiento: 7»"1/ I /: Ll Profesién u oficio: _ Qv o p i oo b
{ un tratamiento personalizado y efectivo, por favor conteste lo més preciso posible:

i al
RS INo i
O | Cirugia estética reciente
N | sindrome de ovario poliquistico
Bl ol X Convulsiones o alteraciones
B X neuroldgicas
"W .>< Varices de miembros inferiores

Alergia a algun anestésico local

‘Alergia a algiin medicamento
(e
Periodo de lactancia

}<><?<\<><\<’<‘<F
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Continuacion de ficha técnica de la paciente 1.2.B
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Realizacion de consentimiento informado de la paciente 1.2.B

Consentimiento informado

Autosanguis

El procedimiento del tratamiento se realizara en la Clinica médica con direccién avenida la

castellana 8-83 zona 9 en el horario de y las dreas a tratar son:
. olr ol Leahe y 0o082neelr . Yo

Mourion e (el & "__he sido informado sobre la naturaleza y
el objetivo del tratamiento es de mejorar la apariencia facial ya sea de disminuir lineas de
expresion y se me ha respondido a todas mis preguntas relativas al mismo. Entiendo y asumo
que este tratamiento conlleva algunos riesgos y complicaciones:

Aungque se utiliza una aguja muy delgada, pueden ocurrir reacciones comunes

relacionadas con la inyeccién.
Estos pueden incluir: un poco de hinchazén inicial, dolor, picazén, decoloracién,

moretones, sensibilidad en el lugar de la inyeccién y un poco de sangrado.

Estas reacciones generalmente disminuyen o desaparecen en pocos dias, pero

pueden durar una semana o mas tiempo.

3. Como con todas las inyecciones, este procedimiento conlleva el riesgo de
infeccion. La jeringa es estéril y se han tomado las precauciones estandar

asociadas con el material inyectable.
4. Algunos bultos visibles pueden ocurrir temporalmente después de la inyeccion.

5. Puede experimentar hinchazén o sensibilidad adicional en el sitio de la
inyeccion.

La aplicacién de Autosanguis no debe ser utilizado en pacientes que hayan
experimentado coagulopatia, con alergias severas, inflamacién o infecciones
superficiales como una herida infectada.

Puede experimentar un poco de dolor a la hora de la extraccién de la muestra de
sangre.

Me comprometo a seguir las siguientes instrucciones en casa escritas en este
consentimiento informado para mi beneficio y asi evitar complicaciones con el

tratamiento:
1. Tomar suficiente agua pura aproximadamente 2 litros al dia.
2. No exponerse directamente al sol como la playa, entre otros.
3. Utilizar bloqueador solar y retocarlo cada 4 horas.

4. No estar tocando o masajeando el area a tratar.
5. No colocar hielo en el rostro durante el tiempo del tratamiento.

Se me han explicado los riesgos y complicaciones a mi entera satisfaccion. Manifiesto que no
estoy embarazada, no soy portador/a de marcapasos/ implantes u padecimientos que pueden

al medicamento que se me inyectara ya como lo explique en mi ficha técnica, no
 ninguin tipo de alergia conocida, ni he usado medicamentos fotosesibilizantes
mente y que no padezco ninguna enfermedad segin lo contestado en mi ficha técnica

: dicar este tipo de intervencién. Confirmo que he leido este formulario y que

0 la informacion del documento. Se me ha explicado y leido de forma clara

1.
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Continuacion de consentimiento informado de la paciente 1.2.B

e

las sesiones los resultados serén segin las sesiones que se realizarn y que cada
or M‘.ﬁbmedlc.mmtoporlohntod resultado ser4 diferente tratando

si desea el paciente se podré colocar en alguna red social con el
tratamientos que Gissel Susana Ordofiez Lépez realiza

cepte. Yo__ (Mawmca (Jreelr O he
y aclaradas mis posibles dudas sobre el procedimiento y
haber omitido o alterado datos en mi ficha técnica y que
escritas en este consentimiento para beneficio propio en la
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Caracterizaciobn de reduccion de lineas de expresion con el tratamiento de
autosanguis de la paciente 1.2.B
Se observa reduccion de lineas de expresion en el drea de nasogenianos y en el area frontal.
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7.2.3 Paciente con el nombre de Rebeca Illescas con edad de 50 afios
Realizacién de ficha técnica

T o I

consulta de antecedentes médicos

Datos personales:

x Nombre: %GS\ Tllescas Teléfono: S SA0 LTk dad: IO

E' , Direcciona- fu. 22 NS 2ane 2. ngufﬁ C Y E-mail: ‘\\\‘SC_"-S::“SEQEQB na M\ Con, -
~ ~ Fecha de Nacimiento: _Z 7 F 7 LA Profesiénu °ﬂd°=ta!dgmh 4 Nodorie

‘un tratamiento personalizado y efectivo, por favor conteste lo mas preciso posible:

es | — | Cirugia estética reciente
~ | Sindrome de ovario poliquistico
| Convulsiones o alteraciones
) ol neurolégicas
! Varices de miembros inferiores
= >
s

= . Alergia a algin anestésico local

| Alergia a algiin_medicamento

[ Periodo de lactancia

agulop

uanto lo tomé:
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Continuacion de ficha técnica de la paciente 1.3.B
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Realizacion de consentimiento informado de la paciente 1.3.B

Consentimiento informado

Autosanguis
El procedimiento del tratamiento se realizara en la Clinica médica con direccién avenida la
castellana 8-83 zona 9 en el horario de y las éreas a tratar son:

~ €

I L Clo 2 s0rer1 00 . Yo
s be Weelol hesidonﬂovmadosobrelanaualezay
el objetivo del tratamiento es de mejorar la apariencia facial ya sea de disminuir lineas de
i6n y se me ha respondido a todas mis preguntas relativas al mismo. Entiendo y asumo
te tratamiento conlleva algunos riesgos y complicaciones:

nque se utiliza una aguja muy delgada, pueden ocurrir reacciones comunes
onadas con la inyeccion.
] eden incluir: un poco de hinchazon inicial, dolor, picazén, decoloracién,

generalmente disminuyen o desaparecen en pocos dlas pero
: n_g semana o mas ﬁempo

rial inyectable.
pueden ocurrir temporalmente después de la inyeccion.

 debe ser utilizado en pacientes que hayan
alergias severas, inflamacién o infecciones
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Continuacion de consentimiento informado de la paciente 1.3.B

las sesiones los resultados seran segun las sesiones que se realizaran y que cada
orbe diferente este medicamento por lo tanto el resultado ser4 diferente tratando

s satisfactorio para cada paciente. También se me ha informado debidamente de

mientos alternativos. Accedo y autorizo a seguir un control fotografico pre y post

otros materiales audiovisuales y gréficos y con la sola finalidad del control

mi tratamiento y si desea el paciente se podra colocar en alguna red social con el
lici  los tratamientos que Gabriela Gissel Susana Ordofiez L6pez realiza

‘este lo acepte. Yo, bCeoe  \\iclo he
e informado/a y aclaradas mis posibles dudas sobre el procedimiento y

y doy fe de no haber omitido o alterado datos en mi ficha técnica y que

| casa escritas en este consentimiento para beneficio propio en la
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Caracterizaciobn de reduccion de lineas de expresion con el tratamiento de

autosanguis de la paciente 1.3.B
Se observa reduccion de lineas de expresion en el area de nasogenianos, en el area frontal

y la comisura labial.
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7.2.4 Paciente con el nombre de Sandra Barrios con edad de 50 afios
Realizacién de ficha técnica

fecha: O /_A40 / 20\

consulta de antecedentes médicos

~ Nombre: Teléfono: 203 290 %dad:_ S5 Q
: Otraccicn: 13- . -A E-mail:

Fecha de Nacimiento: 2o /O, /¢S Profesiénu oficio: Chma bt Lono
Para un tratamiento personalizado y efectivo, por favor conteste lo més preciso posible:

ISl - | No : i No
L [ Cirugfa estética reciente

da | [ Sindrome de ovario poliquistico
S Convulsiones o alteraciones

neuroldgicas

Varices de miembros inferiores

Alergia a algin anestésico local

Alergia a algin_medicamento

3 éPeriodo de lactancia
[ -

ilopatia

X
>
s
X
X
X
X
>

to o tomé:
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Continuacion de ficha técnica de la paciente 1.4.B

‘caracter confidencial. El riesgo de no brindar una informacién
s resultados del tratamiento. Yo Gabriela Gissel Susana
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Realizacion de consentimiento informado de la paciente 1.4.B

Consentimiento informado

Autosanguis
El procedimiento del tratamiento se realizara en la Clinica médica con direccién avenida la

castellana 8-83 zona 9 en el homrio de y las éreas a tratar son:

, Yo
As : &do informado sobre la naturaleza y
el objetivo del tratanfiento es de mejorar la apariencia facial ya sea de disminuir lineas de
Oxpresién y se me ha respondido a todas mis preguntas relativas al mismo. Entiendo y asumo
que este tratamiento conlleva algunos riesgos y complicaciones:

1. Aunque se utiliza una aguja muy delgada, pueden ocurrir reacciones comunes
relacionadas con la inyecci6n.
Estos pueden incluir: un poco de hinchazén inicial, dolor, picazén, decoloracién,
moretones, sensibilidad en el lugar de la inyeccién y un poco de sangrado.

2. Estas reacciones generalmente disminuyen o desaparecen en pocos dias, pero
pueden durar una semana o mas tiempo.

3. Como con todas las inyecciones, este procedimiento conlleva el riesgo de
infeccion. La jeringa es estéril y se han tomado las precauciones estandar
asociadas con el material inyectable.

4. Algunos bultos visibles pueden ocurrir temporalmente después de la inyeccion.

5. Puede experimentar hinchazén o sensibilidad adicional en el sitio de la
inyeccion.

@ La aplicacion de Autosanguis no debe ser utilizado en pacientes que hayan
.experimentado coagulopatia, con alergias severas, inflamacién o infecciones
ciales como una herida infectada.

e experimentar un poco de dolor a la hora de la extraccion de la muestra de

‘seguir las siguientes instrucciones en casa escritas en este
ado para mi beneficio y asi evitar complicaciones con el

1 pura aproximadamente 2 litros al dia.
nente al sol como la playa, entre otros.
ar y retocarlo cada 4 horas.
do el &rea a tratar.
rante el tiempo del tratamiento.

‘mi entera satisfaccion. Manifiesto que no

s/ implantes u padecimientos que pueden
‘vlo explique en mi ficha técnica, no
edicamentos fotosesibilizantes

lo contestado en mi ficha técnica
ue he leido este formulario y que
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Continuacion de consentimiento informado de la paciente 1.4.B

mm.uomwbmdmmmm
mmmmm También se me ha informado debidamente de

7 ydoyfedemhaberomlﬂdooalmdodabsenmﬁdlatémeaqu
C en casa escritas en este consentimiento para beneficio propio en la
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Caracterizaciobn de reduccion de lineas de expresion con el tratamiento de
autosanguis de la paciente 1.4.B

Se observa reduccion de lineas de expresion en el area de nasogenianos, en el area frontal
y en arrugas de entrecejo.
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7.2.5 Paciente con el nombre de Gisela Lopez con edad de 50 afios
Realizacion de ficha técnica

Fecha:ls / \O / \c(

consulta de antecedentes médicos

Datos personales:
{ \ \ \ Teléfono: 6934035 gdad: L

E-mail:_ 315 \oraumi @hoting W ecom

Nombre:

Direccion: Ciyded S Crsdoll
Fecha de Nacimiento: [+ /([ /(% Profesién u oficio: g da ca5g

Para un tratamiento personalizado y efectivo, por favor conteste lo mds preciso posible:

|
i si_ [No
s Cirugia estética reciente -
Z Sindrome de ovario poliquistico -
S Convulsiones o alteraciones =
neurolégicas
= Varices de miembros inferiores —
le | - Alergia a algin anestésico local Do
EI Alergia a algin_medicamento
= 7=
N Periodo de lactancia
= 7=
-~ | Coagulopatia
{ . gulop: 2
que cual y hace cuanto lo tomé:
A
) LIS /
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Continuacion de ficha técnica de la paciente 1.5.B
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Realizacion de consentimiento informado de la paciente 1.5.B

Consentimiento informado

Autosanguis

El procedimiento del tratamiento se realizara en la Clinica médica con direccién avenida la
castellana 8-83 zona 9 en el horario de y las 4reas a tratar son:
DNasonencan o ‘-’4‘67\-1—6 . Yo

AP hemowormado.omuammumy
el objetivo del es de mejorar la apariencia facial ya sea de disminuir lineas de
expresion y se me ha respondido a todas mis preguntas relativas al mismo. Entiendo y asumo
que este tratamiento conlleva algunos riesgos y complicaciones:

1. Aunque se utiliza una aguja muy delgada, pueden ocurrir reacciones comunes
relacionadas con la inyeccién.
Estos pueden incluir: un poco de hinchazén inicial, dolor, picazén, decoloracién,
moretones, sensibilidad en el lugar de la inyeccién y un poco de sangrado.

2. Estas reacciones generalmente disminuyen o desaparecen en pocos dias, pero
pueden durar una semana o mas tiempo.

3. Como con todas las inyecciones, este procedimiento conlleva el riesgo de

infeccion. La jeringa es estéril y se han tomado las precauciones estandar

madamente 2 litros al dia.

como la playa, entre otros.

a 4 horas.
ey

satisfaccion. Manifiesto que no
; padedmientos que pueden
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Continuacion de consentimiento informado de la paciente 1.5.B

Pagina | 46



Caracterizaciobn de reduccion de lineas de expresion con el tratamiento de
autosanguis de la paciente 1.5.B

Se observa reduccion de lineas de expresion en el area de nasogenianos. Se realizd
tratamiento profilictico para el area frontal.
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7.3.RESULTADO DE ENCUESTAS

7.3.1 Pregunta 1.

¢Que entiende usted por el tratamiento de autosanguis?

5 respuestas

Es un tratamiento con su propia 430 %)
zangre

Es un fratamiento ajeno a su L0 (0 %)
Cuerpo
entendid que es un tratamiento 2 (40 %)
natural

entendio que es un tratamiento

. =00 %)
quimico.

0 1 2 3 4

7.3.2 Pregunta 2.

Usted observo algun cambio en sus lineas de expresion faciales a partir de:

5 respuestas

@ La primera sesitn
@ La segunda sesion
0 La tercerca sesion
@ La cuarta sesion
@ Ninguna sesion
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7.3.3 Pregunta 3.

En una escala de uno a 10 percibio hidratacion en su piel:

S respuestas

@ Pobremente {1-4)
@ Medianamente satisfactorio (4-8)
@ Satisfactorio ( 6-10)

7.3.4 Pregunta 4.

En una escala de 1 a 10 percibio algin cambio general en sus lineas de
expresion:

Srespuestas

@ Fobremente (1-4)
@ Medianamente significativo (4-6)
@ Significativo (6-10).
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7.3.5 Pregunta 5.

Posterior a la aplicacion del tratamiento sintio algun dolor:

5 respuestas

@ si
& Mo

7.3.6 Pregunta 6.

En términos financiero sintio el tratamiento:

S respuestas

@ Foco accesible
@ Accesible

@ Muy accesible
@ naccesible
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7.3.7 Pregunta 7.

Con base a su experiencia en las sesiones previas volveria a realizarse el
tratamiento de autosanguis:

5 respuestas

® si
@& Mo

7.3.8 Pregunta 8.

Recomendaria usted el tratamiento de autosanguis a familiares o amigos:

5 respuestas

@ si
@ No
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7.3.9 Pregunta 9.

De acuerdo a su experiencia en términos generales le agrado el tratamiento:

5 respuestas

® si
@ No

7.3.10 Pregunta 10.

En comparacion a los tratamientos quimicos estéticos usted considera que
los cambios producidos por el tratamiento autosanguis son significativos:

5respuestas

@ si
@ No
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CAPITULO VII
8. DISCUSION

7.1.Con base al objetivo nimero uno sobre la calificacion del procedimiento autosanguis para
mejora de la depresion de lineas de expresion, se responde en la pregunta niimero cuatro
de la encuesta a los pacientes posterior a la realizacion del tratamiento de autosanguis;
responden que el 100% es significativo para el cambio general en sus lineas de expresion.
Por lo que el tratamiento es funcional para las arrugas faciales.

7.2.En el objetivo nimero dos sobre la determinacion del procedimiento de autosanguis como
un método econdmico para la mejora de las lineas de expresion se responde en la pregunta
numero seis de la encuesta a los pacientes posterior a la realizacion del tratamiento de
autosanguis, contestaron que es accesible en términos financieros.

7.3.En base al tercer objetivo para caracterizar el autosanguis como un método rapido con
sesiones realizables en corto tiempo se responde que es un terapia que se puede realizar en
(menos de 30 minutos y con poco instrumental para su aplicacion).

7.4.Con base al cuarto objetivo para identificar que el procedimiento de autosanguis brinda
rejuvenecimiento facial a mediano plazo se responde en la pregunta nimero dos de la
encuesta; se puede demostrar que la mayoria de los pacientes observaron mejora en las
lineas de expresion.
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CAPITULO VIlII

9. CONCLUSION

8.1.En la totalidad de los pacientes en estudio, se concluye que la terapia de autosanguis fue
efectiva en el lapso de un mes como maximo.

8.2.De acuerdo a los datos concluyentes de la investigacion, se logré determinar que la terapia
de autosanguis es un procedimiento que se puede llegar a considerar importante y funcional
dentro de los procedimientos de la estética minimamente invasiva y que se deberia de
considerar en el ambito médico-estético debido a los beneficios que brinda y su baja
accesibilidad econdmica.
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CAPITULO IX
10.RECOMENDACIONES

10.1. PARA LAS CLINICAS O SPAS QUE REALIZAN

TRATAMIENTOS INVASIVOS EN EL AREA FACIAL

. Dar a conocer esta nueva técnica como una opcion para personas que no tienen los recursos

econdmicos y ademds que brindard la misma funcion que otros tratamientos como el
plasma rico en plaquetas o la mesoterapia con medicamentos homeopdticos y el tratamiento
de autosanguis es de menor costo.

Brindar capacitaciones al personal encargado en esa area que son los médicos o licenciados
en administracion de empresas cosméticas y servicios estéticos con direccion o aprobacion
de la realizacion de esta terapia por un médico, para el tratamiento de autosanguis.

10.2. A LA UNIVERSIDAD GALILEO DE GUATEMALA

1.

Realizar estudios mas a fondo de autosanguis para mtroducir esta técnica a los
profesionales del técnico universitario en tecnologias en ciencias del esteticismo o para la
licenciatura en administracion de empresas cosméticas y servicios estéticos como
tratamiento alternativo homeopatico para la reduccion de lineas de expresion.

10.3. PERSONAS QUE LLEVARAN ACABO EL TRATAMIENTO DE

1.

AUTOSANGUIS

Llevar el control médico pertinente previo a la aplicacion de la terapia para prevenir
complicaciones.
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11.1.

11.ANEXOS

PROTOCOLO ESTETICO GENERAL DE AUTOSANGUIS

El protocolo para la aplicacion de autosanguis es igual al de mesoterapia se coloca punto a
punto conforme al drea que mas necesita el paciente para la mejor apariencia de la piel y
se vea mas rejuvenecida (o).

iii.
iv.

Vi
vil.

Viil.
IX.

X1

Xil.

Tener todo el area limpia y lista para que el paciente pueda acomodarse y todo debe
ser nuevo sin haberse utilizado con algin otro paciente, todo debe ser estéril.
Lavarse las manos con agua y jabon y pasarse alcohol o hibitane en las manos para
evitar infecciones.

Colocarse Guantes, boquilla para no expulsar alguna bacteria o virus por medio de
la boca o nariz.

Limpiar el area que se va a tratar con un antiséptico como alcohol, hibitane o
microdacyn

Tener todo el material que se va a utilizar a la mano, que son:

o algodones, antisépticos, agujas, jeringa y medicamento que se utilizara
Procedemos a empezar el tratamiento sacando Scc del medicamento homeopatico
Limpiamos el area que vamos a utilizar para extraer la sangre colocando de primero
la liga y limpiando el &rea con algodon y alcohol en donde se va a introducir la
aguja, luego extraer lcc de la sangre; luego quitar la liga, poner el algodon en la
puncion que se realizd y extraer la aguja.

Pedirle al paciente que cierre su brazo para hacer presion en la puncién que se hizo
Mover el medicamento de forma circular y despacio para que todas las propiedades
se concentren y su unan entre ellas.

Empezar el tratamiento con microinyecciones de punto a punto en el area a tratar
Al finalizar Lmpiar el rostro (opcional: colocar una mascarilla por ejemplo con
colageno o elastina por 10 minutos y luego retirarla son suficiente agua.)

Colocar protector solar de S0F y colocar crema hidratante.
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11.2.

FICHA DE EVALUACION

2.

|98)

4.

Fecha:

Ficha de evaluacion

. Nombre del paciente:

Areas que se van a tratar:

Sesiones que se realizaran:

Duracion y retoques del tratamiento:

Total, de costos del tratamiento:
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11.3. FICHA TECNICA PARA LA REALIZACION DE AUTOSANGUIS

Fecha: / /

Consulta de antecedentes médicos
Ficha técnica

Datos personales:

Nombre: Teléfono: Edad:
Direccion: E-mail:
Fechade Nacimiento: / / Profesidn u oficio:

Para un tratamiento personalizadoy efectivo, porfavor conteste lo mas preciso posible:
Antecedentes médicos, personales, alérgicosy quirdrgicos:

Si No Si No

Diabetes Cirugia estéticareciente

Embarazada Sindrome de ovario poliquistico

Obesidad Convulsiones o alteraciones
neuroldgicas

Uso de Varices de miembros inferiores

marcapasos

Historiade Alergiaaalgunanestésicolocal

cancer

Problemas Alergiaaalgin medicamento

tiroideos

Alteraciones Periodo de lactancia

hormonales

Hipertensién Coagulopatia

arterial

¢Toma algin medicamento? Especifique cual y hace cuanto lotomé:

Tipode piel:
Normal Sensible
Seca Acné
Grasa Combinada
Rosdcea Madura

¢Cudles sonsus preocupaciones con respecto al cuidado de su piel?
[ Acné |
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Lesionesde acné
Hiperpigmentacién
Poros dilatados
Lineas de expresion
Pustulas inflamadas
Comedones

Otros

Usa algunode los siguientes productos:
Desmaquillante
Limpiadora
Exfoliante
Tonificante
Protectorsolar
Crema Hidratante
Mascarilla
Maquillaje

La informacién brindada es de caracter confidencial. El riesgo de no brindar una informacion
precisay veraz pone en peligro los resultados del tratamiento. Yo Gabriela Gissel Susana
Ordoiiez Lépez con numero de DPI 3001520860101 no me hago responsable de los
resultados inadecuados por brindar el paciente informacion falsa. Garantizo que los datos
suministrados son verdaderos.

Firma y nombre del paciente
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11.4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DE
AUTOSANGUIS

Consentimiento informado

Autosanguis
El procedimiento del tratamiento se realizara en la Clinica médica con direccién avenida la
castellana 8-83 zona 9 en el horario de y las areas a tratar son:

Yo he sidoinformado sobre la
naturaleza y el objetivo del tratamiento es de mejorar la apariencia facial ya sea de disminuir
lineas de expresion y se me ha respondido a todas mis preguntas relativas al mismo.
Entiendo y asumo que este tratamiento conlleva algunos riesgos y complicaciones:
1. Aunque se utiliza una aguja muy delgada, pueden ocurrir reacciones comunes
relacionadas con la inyeccion.
Estos pueden incluir: un poco de hinchazon inicial, dolor, picazdn, decoloracion,
moretones, sensibilidad en el lugar de la inyecciéon y un poco de sangrado.
2. Estas reacciones generalmente disminuyen o desaparecen en pocos dias, pero
pueden durar una semana o mas tiempo.
3. Como con todas las inyecciones, este procedimiento conlleva el riesgo de infeccion.
La jeringa es estéril y se han tomado las precauciones estandar asociadas con el
material inyectable.
4. Algunos bultos visibles pueden ocurrir temporalmente después de la inyeccion.
5. Puede experimentar hinchazon o sensibilidad adicional en el sitio de la inyeccion.
6. La aplicacion de Autosanguis no debe ser utilizado en pacientes que hayan
experimentado coagulopatia, con alergias severas, inflamacion o infecciones
superficiales como una herida infectada.
7. Puede experimentar un poco de dolor a la hora de la extraccion de la muestra de
sangre.
Me comprometo a seguir las siguientes instrucciones en casa escritas en este
consentimiento informado para mi beneficio y asi evitar complicaciones con el tratamiento:
1. Tomar suficiente agua pura aproximadamente 2 litros al dia.
2. No exponerse directamente al sol como la playa, entre otros.
3. Utilizar blogueador solar y retocarlo cada 4 horas.
4. No estar tocando o masajeando el area a tratar.
5. No colocar hielo en el rostro durante el tiempo del tratamiento.
Se me han explicado los riesgos y complicaciones a mi entera satisfaccion. Manifiesto que
no estoy embarazada, no soy portador/a de marcapasos/ implantes u padecimientos que
pueden afectar al medicamento que se me inyectara ya como lo explique en mi ficha técnica,
no padezco ningun tipo de alergia conocida, ni he usado medicamentos fotosensibilizantes
recientemente y que no padezco ninguna enfermedad segun lo contestado en mificha
técnica que pudiera contraindicar este tipo de intervencion. Confirmo que he leido este
formulario y que comprendo y acepto la informacion del documento. Se me ha explicado y
leido de forma clara
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gue durante las sesiones los resultados seran segun las sesiones que se realizaran y que
cada persona absorbe diferente este medicamento por lo tanto el resultado seré diferente
tratando de ser lo mas satisfactorio para cada paciente. También se me ha informado
debidamente de otros procedimientos alternativos. Accedo y autorizo a seguir un control
fotogréfico pre y post tratamientos u otros materiales audiovisuales y graficos y con la sola
finalidad del control evolutivo de mitratamiento y si desea el paciente se podra colocar en
alguna red social con el fin de dar publicidad a los tratamientos que Gabriela Gissel Susana
Ordofiez Lopez realiza siempre y cuando este lo acepte.

Yo he sido suficientemente
informado/a y aclaradas mis posibles dudas sobre el procedimiento y posibles resultados y
doy fe de no haber omitido o alterado datos en mificha técnica y que seguiré las
instrucciones en casa escritas en este consentimiento para beneficio propio en la realizacion
de este tratamiento.

Fecha: Firmay nombre del paciente:
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